
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
ھلے �ح�صے ��پ�ر ��پ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ �ہ اآ �پ �ک�و ��ی ا ��ہ�ے۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اآ �ھ��ت �ن �س�ے ��ج�رٹ دٹ �ن ��ی �ا ��ٹ �ورٹ ��ی ھی �ک�ے ��ج �و �م��ٹ �ورٹ ��ہ�ے ��ج ھ ��ج گ��ٹ �ھرا �ک ال �س�ے ��ج �ک �س��ی �ئںن ا��ی �گل�ی ��ن ھی �ک�ی ��گ��ی �م��ٹ

�پ �ک�ی ھ�تے ��ہ��یں، اآ �ٹ ��ی لی �ک�ی �ط�ر�ن ��ج ھ�ی ��ت �پ �ک�ی ��ہ ھ اآ ��ٹ ھ �کگ�ا��ن �ے �ک��پ ا��ئ ��ج �ا�ل��ل و�س�ط ��پ�ر ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ج �ورٹ �ک�ے ��ج �و ��ج �ے �کگ�ا، ��ج �ئ � ر اآ ��ظ �ا �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن �موار ��ھ��پ �ک ��ہ ا��ی
ا ��ہ�ے. ��ت ��گہ ��پ�ر ر��ہ �ک ��ج �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ا ��ہ�ے اور ��ی �و �س�ک�ت �ت �م�حسوس ��ہ �ہ �س�حن ا ��ہ�ے۔ ��ی �و �س�ک�ت �ل ��ہ د��ی ��ج �رن ��ت ھلی �ک�ا �س�ا��ئ گ��ٹ ۔ �ک ��ج ت�ر��ی �ھری �ک�ے �� م��نے �ک�ی ��ج �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �س�ا�

ا �س�ا �ھورٹ ں ��ت ھی �م��ی ا ��ہ�ے اور �م��ٹ ��ا�ن ر�ک�ھ�ت ھ�نے �ک�ا ر��ج �ٹ ��ی ھ ��پ�ر ��ج ��ٹ �ھی �ع�ام ��ہ�ے۔ �ر� �کگ�ا��ن �ا ��ج �و��ن کںن �ر� ��ہ �کھ�تے ��ہ��یں، �ل��ی �پ ���ی �سے اآ �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج یرن ��ہ �� لی ��پ ��ہ �و� ا�ک��شر ��پ ھری ��ن گ��ٹ �ک
سے �ک�ر�س�ی ��ی �ج �ا ��ہ�ے، � �ھ�ا��ت ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �پ ��ی �پ �ح�ت �ک�لا��ئ�ی �ک�و � �ھ �ک�ے ��ت �و��ج �و ��ج �ھی ��ج ھ ��ج �اص �ط�ور ��پ�ر �ک��پ ی ��ہ�ے، ��ن �ھ�ت ک ا��ٹ �ھرٹ �عد ��ج گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج �ہ ا�ک��شر �س�ر�ک ا ��ہ�ے. ��ی ل �س�ک�ت �ھ�ی ��پ
�ہ �ر� گ�و� �ک�و ��ی ھ �ل�و�ک �ٹ ا�س�ے ���ل �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں. �ک��پ ل�ن رام اور �س��پ ا۔ اآ �ھک�ن �ھ ��پ�ر ��ج ہ�ا��ت ��نے �� �پ ل��ئے ا� �ھ�نے �ک�ے � ن�رسش �س�ے ا��ٹ �ا �� �ا، ��ی �ھا��ن کگ ا��ٹ ��ی کگ ��ج ��ن �ا��پ ا، �سش ل�ن �س�ے او��پ�ر ��ھ�ک�ی

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ا�ہ �م�حسوس ��ہ ��ی �� �س�و��ی�رے رن �ا �ص��ج را�ت �ک�و ��ی
ل��تے ��ہ��یں ا� �اوئ �ٹ ے ��پ�ر ���ج �حپ �ن �ھ�ا� ی �ٹ ��ج ت�ر��ی ھے �� گ��ٹ ھ �ک �صو��ی�ر[ �ک��پ حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت �و �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ] �ص��ن �ل ��ہ �و��ت�ی ��ہ��یں وہ �م��ش �رور�ت ��ہ �کم �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ن �س�ت

م
وط، � �ج �و �م��ن �م�رہ �ک�ے �ک�ام ��ج رورن

�ںن �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ج ��ج ��ت �ک�ا �س��ج گ�ر��ن ور �ک �ا �ک�مرن ��ت ��ی گ�ر��ن اور �ک�لک، �ک
�ے ��ہ��یں، اور �ا��ت �و ��ج �ا� ��ہ ��ج �ا اآ �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت �ی �س�کرٹ ��ج �و� ��ہ �ھ ��ن ��ت �ک�ے �س�ا��ت ھ و��ت ��ٹ �ر �کگ�ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی ں �س�ے رن ھلے �ح�صے ��پ�ر ا�ن �م��ی ��پ �ل ��ہ��یں. �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ی�ں ��ج �� یرن �� ھ ��پ �ک��پ

�در ں 12 �س�ے 18 �م�اہ �ک�ے ا��ن ھ�ی ��ٹ �ر �کگ�ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی لی �ک�ی �ط�ر�ن رن ھ�ی ��ت ں، ��ہ و� �م��ی ��پ �ے ��ہ��یں۔ 10 �س�ال �س�ے �ک�م �ع�مر ��ج �ا��ت �و ��ج �ے ��ہ �ھو��ٹ �د ��پ ��ی اً 40 ��ن ��ج ��تر��ی ں ��ت ��ہلے 6 �س�ا�ل�و� �م��ی �پ �
�ھی �م �ک�سی ��ج �ہ ��ہ�ے ���ہ ��ہ ی و��ج ��ہ �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��ی ل ��ج �ھ�ی ں ��پ ھی �م��ی �ا�ہ �م��ٹ ��ی �ے �س�ے رن ��ن ر اآ ��ظ کںن وہ ��ن �و��ت�ی ��ہ��یں �ل��ی �ھو��ٹ�ی ��ہ ا� �س�ط�� ��پ�ر ��پ ھ�ی ��ٹ ھ �کگ�ا��ن �ا��ت�ی ��ہ��یں۔ �ک��پ �و ��ج م ��ہ ��ت و� ��ن ��ن �و� ��ج ��ن

�ے ��ہ��یں۔ ک �ک�ر��ت ��ی اط �س�ے ��پ �ی ں ا����ت �ی ��ہ ��ہلے ا��ن �پ �ے �س�ے � ارسش �ک�ر��ن یرن �ک�ی �س��ن �� ��پ
�ھ ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ا ��ہ�ے، اآ �ہ �ر� �ک�ر��ت گ�ر ��ی ا�ج ��ہ�ے۔ ا�ک �ن ��ت ول ا��ن �ک �م�ع�ت �ا ا��ی ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �ھال اور ا��ن �کھ ��ج �و ، ���ی �ا ��ہ�ے ��ت ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ا�ن ��ن ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی �ے �ر� ��ہ�ے اور اآ �ا ��ج گ��ٹ گ�ر �ک ا�ک

�ا ��ہ�ے۔ �و��ت �ل ��ہ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ا�ت �ک�ر��ن ں ��ج �ارے �م��ی �ھر �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �و ��پ ا ��ہ�ے، ��ت دار ر�ک�ھ�ت ��ی �پ �ک�و ��ج �ا را�ت �ک�و اآ �ا ��ہ�ے، ��ی �ک�و �م��دو� �ک�ر��ت

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
�ٹ �ک�ی ا�س��تر �س�ے ��ی و�ن �سش دٹ �ن ��ی ی ��ٹ ��ج ت�ر��ی �ا �� �تر���ہ ��ی �ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �م�سش �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ھری ��ہ ال �س�ے ��ج سی �س��ی ��ی لی ��ج ��ی �ک �م�و��ٹ�ی، ��ج �و ا��ی لی ��ہ�ے ��ج �ھ�ی �سی ��ت �ک ا��ی �ئںن ا��ی �گل�ی ��ن �ک ��گ��ی ا��ی

�ک �ح��ہ �ٹ �ک�ا ا��ی ��ج اس �کگ�ا�س���ی ل اور �ک�م �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ج �تر���ہ �ک�و �س��ی �و �م�سش �ٹ ��ہ�ے ��ج �رم �کگ�ا�س���ی �ک ��ن �ہ ا��ی �ں ���ہ ��ی �ی ں �س�و��پ �ارے �م��ی �تر���ہ �ک�ی ا�س��تر �ک�ے ��ج ا ��ہ�ے. �م�سش �ھ��ت ��ج�رٹ
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�ا �س�ا �ھو��ٹ �ک ��پ �ا��ن�ی �ک�ا ا��ی �لی ��پ�ر ��پ �ا�ن �ک�ے ��ن سے ��ج ��ی �ج ا ��ہ�ے، � ��ل �س�ک�ت ہ�ر ��ن �ا�� ے �س�ے ��ج حپ ��ی �ن �لد �ک�ے � ا ��ہ�ے اور ��ج �و �س�ک�ت �ل ��ہ �عے �ا��ن �ی ر� ال اس �ک�ے �ن �و، �س��ی �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �و��ج ور ��ہ �ک�مرن
�ھالا۔ ��پ

ھا��ئ�ی �ک�ے گ��ٹ �تر���ہ اور �ک ا �س�ا �س�ا �ک�ی �ط�ر�. �م�سش �ھورٹ ا ��ہ�ے، ��ت ��ت �لک ر��ہ �تر���ہ �س�ے �م��ن کے �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے �م�سش ��ن �ت کگ � ��ن �ک ��ت �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ی ں ��ہ�ے. ��ی �ی ��ہ ا��ن�ی ��ن �وری �ک��ہ گ�رہ ��پ �ک
اً ��ج ��تر��ی �ل ��ت ھلے �ح�صے ��پ�ر، ��ت ��پ ھی �ک�ے ��پ ی ��ہ�ے۔ �م��ٹ ی ��ہ�ے اور �س�کرٹ �س�ک�ت �ھول �س�ک�ت ھا��ئ�ی ��پ گ��ٹ �ہ �س�ے �ک �س �ک�ی و��ج ا ��ہ�ے، ��ج �ل�ت ال ��پ �ھ �س��ی �ھ �س�ا��ت ��نے �ک�ے �س�ا��ت �ت ا�ن اس � �ر�م��ی

�تر���ہ �ک�ی �ک �م�سش ��ج ا��ی ت�ر��ی ا� �ک�ے �� �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� �ہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا��ن ، ��ی لی �ک�ی �ط�ر�ن ھ�ی ��ت �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �ا��ت �اط �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ے ر��ج �ھو��ٹ �اص ��پ �ک ��ن ں ا��ی �تر���ہ �ک�ے و�س�ط �م��ی ہ �م�سش �ش �م�ی ��ہ
�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ط�ر�ن ��ج

�ا �ا ���ی �ھ ���ج کے �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ت ال � �و، �س��ی �ے ��ہ��یں ��ت �ھ�ا��ت ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �پ ��ی �پ �ح�ت � �ھ �ک�ے ��ت �و��ج ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج ��ن �پ ا��پ ��ج اآ �ا ��ہ�ے. ��ج �ا����ت �ک�ر��ت �پ �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �ک�ی و�صن ںن اآ کسش ���ہ �ک��ن
�دو� �و�ن �ک�ی ور��ی �ا ��ن لی �ک�ی �ط�ر�ن ا�ع��ا�ج ��ی ھ�ی ��ت ھلی ��ہ گ��ٹ ا ��ہ�ے۔ �ک �ھ�ت ک ا��ٹ �ھرٹ �عد �ر� ��ج گ�ر�م�ی �ک�ے ��ج �ہ ��ہ�ے ���ہ �س�ر�ک ی و��ج ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �و��ج �ت ��ہ ھری �س�حن گ��ٹ �ا ��ہ�ے اور �ک �ا��ت ��ج

ی ��ہ�ے۔ �ہ �ک�ر �س�ک�ت �ا��ن ں ا�صن �ن �م��ی ��ل�ی �و ��ت ی ��ہ�ے، ��ج ھ �س�ک�ت �ٹ ��ی �ھی ��ج ��ج ��ج ت�ر��ی �ک�ے ��
�ا �ھو��ٹ ھ ��پ ��ٹ ��ج �کگ�ا��ن �ک ���ہ ��ج ا� ��ت ��ہ ا ��ہ�ے ��ی �ںن �س�ک�ت �ج ��ج ہرا �ر� �ک�ا �س��ج گ�� �ہ �ک �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ت �ھ�ٹ ��ج �ھل�ا ��پ ہ�ل�ا ��پ �ا �� �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت �ل ��ج �و� ��ج �اط ��ن ��ج ر��ج ت�ر��ی ی �ک�ے �� �ھورٹ ھی ��ٹ ھی �ک��ج �ک��ج

ا ��ہ�ے، �ا �س�ک�ت ا ��ج �لک �ک��ی وری �س�ے �م��ن �ا �ک�مرن �لا ��ی �ھو��ٹ�ی �س�ی ��ن �ک ��پ ں ا��ی �اط �م��ی ھی اس ر��ج ھی �ک��ج ھ �ک��ج ��ٹ �ک �کگ�ا��ن ھلے �ح�صے ��پ�ر ا��ی ��پ �روری ��ہ�ے ���ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ ا ��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ہ�ے. ��ی
ھ۔ ��ٹ �ہ ���ر�ن �کگ�ا��ن �تے ��ہ��یں، ��ن ل��ی ہ � �رن �ا��ئ �وری �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ��ج �م ��پ ا ��ہ دن �ل��ہ

دور ��ن �ک ��ت ھلے �ح�صے ��پ�ر ا��ی ��پ �ک ��ہ�ے. �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ ی bump ا��ی ہ�دٹ �ت �� �ک �س�حن ا� ��پ�ر ا��ی �ی ��ن �ل �ک�ی ��ج �ارہ �م��ن �ا ا�سش �ھے ��ی �ٹ گو� �� ی ��ہ��یں۔ ا��ن �ی �ل�کگ�ت �سی ��ہ �ھی ا��ی ی�ں ��ج �� یرن �� ھ �و�س�ری ��پ �ک��پ
گ�و�ا �پ �ک�ا �ک �ے ��ہ��یں ���ہ اآ ��ت �ک�ر��ت ��د��ی �ا�ت �ک�ی ��ت �م اس ��ج ا ��ہ دن �ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ت ا ��ج ے �س�ے �س�لوک �ک��ی ��ت �ی ل�ن �ط�ر� �ت �ھ �م�حن �ک اور ��ہ�ے. ا�ن �ک�ے �س�ا��ت �ا��ئ�ی ا��ی �ھ �م�و��ٹ �ک�ے �س�ا��ت

��ہلے. �پ ورے �س�ے � �ھی �م�سش ا ��ہ�ے �ک�سی ��ج ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�پ �ک�ی �و اآ �ے ��ہ��یں ��ج �رو� �ک�ر��ت ارا�ت �س�ے �سش �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �ارا �ک�م �س�ے �ک�م ��ج ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ںن �ٹ گو� �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �م��ی
�پ �ک�و �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ج �صن ��ت ��ہ��یں۔ �م�ر��ی ���ا�ل��ت �ک�ے �م��ا��ج

�پ گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ ���ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج �ے �ک�ی ��ت ��ن �اس اآ �مارے ��پ ��ہ
��تے ��ہ��یں �ی ورہ �� �م �م�سش �و ��ہ دو��ج�س�ت �ک�رے �کگ�ا ��ج ��ن کگ ��ج �ن حج ں ا�م��ی ہ، اور ���ر�ن اس �ص�ور�ت �م��ی ��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �م�عا��ئ ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� �ک ��ت �م ا��ی ��ہلے �ورے ��پ�ر ��ہ �پ �ک�ے �

�و��ت�ی۔ ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن کگ �ک�ی ��ن �ن �ن ھو� �ک�و ا�س���ی ��ٹ �ت �س�ے �ک�لا��ئ�ی �کگ�ا��ن ��ہ گ�ے. ��ج �ں �ک �ل �ک�ر��ی د��ی ��ج ا�س�ے ��ت
�نے �س�ے �حپ �ج و� �س�ے � �سی �ح�ر�ک��ت رام، ا��ی �ے ��ہ��یں۔ اآ �رو� �ک�ر��ت �ے �س�ے �سش ار �ک�ر��ن �ظ ��ت �کھ�نے اور ا��ن �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ���ی �ا��ت�ی ��ہ��یں، ��ہ �و ��ج م ��ہ ��ت و� ��ن ��ن �و� ��ج �ا� ا�ک��شر ��ن ھر��ی گ��ٹ �ہ �ک ��ہ ��ی �و��ن ��پ
�پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و �ا اور اآ �د �ر� �ک�و �ک�م �ک�ر��ن �ی �ک�ا �م��ت �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ں �م�د� �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ہ��ی �ے �م��ی ھی �ع�لا�م�ا�ت �ک�و ���ل �ک�ر��ن �ٹ �س��ج ل�ن ھی �ک�ی �س��پ ��تے ��ہ��یں، اور �م��ٹ �ی �ھ�ا �� �و �ر� �ک�و ��ج�رٹ ��ج

و��ی�رن ��ج �م ا�ک��شر ��ت ا ��ہ دن �ا��ت�ی ��ہ��یں، �ل��ہ ہ �س�کرٹ ��ج �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھ اآ ں �س�ا�ل�و� �ک�ے �س�ا��ت ھ�ی ��ٹ ھ �کگ�ا��ن ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ��ت �ک�ا� ر��ہ �ا ��ی �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت ھ �س�کرٹ ��ج ��ٹ �ہ �کگ�ا��ن ��ج ا ��ہ�ے ��ج ں ر�ک�ھ�ن �ح�ر�ک��ت �م��ی
�ے۔ �ا��ئ ا ��ج ہ �ل��ی �رن �ا��ئ �دا�م�ا�ت �ک�ا ��ج ��ہلے �س�ا�ہ ا��ت �پ �عال �س�ے � �ا�ہ ��ن ��ی �ھی رن �ے ��ہ��یں ���ہ �ک�سی ��ج �ک�ر��ت

ھا��ئ�ی وا��پ�س گ��ٹ ں �ک �عد �م��ی ل��یے ��ج �ا ��ہ�ے، اس � �و��ت لی �ک�ی �ط�ر� ��ہ ��ی �ا اور ��ج ال �م�و��ٹ �ہ �س��ی ںن ��ہ�ے۔ ��ی �سش ��پ �ک اآ �ا ا��ی ��ن ورٹ ��پ �و ، ا�س�ے �س�و��ئ�ی �س�ے ��ن �ن �ہ ��ہ�ے ��ت ��ل�ی ھلی ��ت گ��ٹ گ�ر �ک ا�ک
�ا ں �ک�ام �ک�ر��ت د�م�ا�ت �م��ی ا 35٪ �س�ے 50٪ �م��ت ��ج ��تر��ی ر، ��ت �ی ��ن �ا اس �ک�ے ��ج �ھ ��ی ںن �ک�ے �س�ا��ت کسش ��ج سو�ن ا��ن ��ی گ�ر� �ک�ور��ٹ ا، اس �ک�ے ار� �ک ��ا�ل��ن �ا�ل�ی �س�ے ��ن ھا��ئ�ی �ک�و ��ن گ��ٹ ی ��ہ�ے۔ �ک �س�ک�ت اآ

�ے ��ہ��یں. �ن �ک�ر��ت �ھ ورن �ک �س�ا��ت �ے ��ہ��یں اور ا��ی ال �ک�ر��ت ��ی ا��ل�ہ ��ن ��ج �ھ اس ��پ�ر ��ت �پ �ک�ے �س�ا��ت �م اآ ��ہ�ے. ��ہ
�ی ال ر��ہ �اوئ �ٹ یرن ��پ�ر ���ج �� ں �ک�سی ��پ �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �م��ی �ہ اآ �ا ��ی ��ت�ی ر��ہ�ے، ��ی ھلی وا��پ�س اآ گ��ٹ �عد �ک کگ �ک�ے ��ج �ن ��ن ر��ی �و، �ٹ �ہ ��ہ ��ج �ر� �ک�م ��ن �و��ت�ی ��ہ�ے ��ج �روری ��ہ ��ت ��ن �ری اس و��ت �س�ر�حج

�ری �ول �س�ر�حج ��چ ��ہ ھو� �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ی ��ٹ ھ �کگ�ا��ن �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ ��ت ال اآ ا� �س�ے �س��ی ��ہ �ا ��ہ�ے، ��ج �ا��ت �ا ��ج ا ���ی ��ٹ ا ��ہ ��ن �ا �س�ا ��ت �ھو��ٹ �ے والا ��پ ��ن �ورٹ ھلی اور اس �ک�و ��ج گ��ٹ ں �ک ںن �م��ی �سش ��پ�ر��ی �و۔ اآ ��ہ
�ا �س�ا �ک�ھلے incision �ک�ی �ھو��ٹ �ک ��پ ا ��ہ�ے۔ �و�س�رو� �ک�و ا��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج �ے �ک��ی �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت مرے �ک�ا ا�س��ت �ے �س�ے �ک��ی �ھو��ٹ �ک ��پ �در ا��ی و� �ک�ے ا��ن �ورٹ �عے ��ج �ی ر� �ک�ے �ن

��ت ��ہ�ے۔ ھے �ک�ے �م��ا��ج گ��ٹ �پ �ک�ے �ک ہ اآ ��ت گ�ے ���ہ �ک�و�ن �س�ا �ط�ر��ی ں �ک ��ی ا��ئ ��ت �پ �ک�و ��ج �م اآ حہ ��ہ�ے، اور ��ہ ا �ص��ن ��ن ںن �ک�ا ا��پ �سش ��پ�ر��ی �رور�ت ��ہ�ے. اآ ��ن
�ا ��ہ�ے۔ ��ت �ھ�ا وا��پ�س اآ گ�رٹ ں �ک سرن �م��ی �د ����ی ��ی اً 10 ��ن ��ج ��تر��ی �عد ��ت �ری �ک�ے ��ج ں ��ہ�ے۔ �س�ر�حج �ی ��ہ �ہ �ک�ا�م�ل ��ن کںن ��ی �ا ��ہ�ے، �ل��ی �ا��ت �ا ��ج ا��ی ��ٹ �ل ا�ع��تما� �ط�ور ��پ�ر ��ہ �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی ھ رن ��ٹ �ری �س�ے �کگ�ا��ن �س�ر�حج

�پ �م اآ ��ہلے ��ہ �پ �لے �س�ے � ��ی �ھی ��ن �و� ��ہ��یں. �ک�سی ��ج ��را�ت �م�و��ج �ت �حن ی �س�م�ی �ت �و�ٹ اور �س�حن �ے ا�ع��ا�ج �ک�و ��پ �ھو��ٹ ، ��پ ںن کسش �ی ��ن ںن �ک�ی �ط�ر�، ا��ن �سش ��پ�ر��ی �ھی اآ ھی ��پ�ر �ک�سی ��ج �م��ٹ
�پ �ک�ا ��ہ�ے. ہ اآ �ش �م�ی ا�ج ��ہ �ن ��ت گ�ے، اور ا��ن ں �ک ��ی �ا��ئ �عے ��ج �ی ر� �ھ اس �س��ج �ک�ے �ن �ک�ے �س�ا��ت
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ی ا�م��ا�ن ��ہ�ے �ت �ی �و اس �ک�ا �ح��ت �ں، ��ت �ھورٹ ���ی ھ �ک�و ��پ ��ٹ �پ �کگ�ا��ن گ�ر اآ �ے ��ہ��یں۔ ا�ک ا�ج �ک�ر��ت �ن ��ت �پ �ک�س �ع�لا�ن �ک�ا ا��ن �ا�ت ��پ�ر ��ہ�ے ���ہ اآ �ح�ار اس ��ج �ا�ہ ا��ن ��ی �ت رن ��ہ ل �ک�ا ��ج �ج �ت �م���ت
لی ھ�ی ��ت �و ��ہ ے ��ج �حپ �ج �ے ��ہ��یں، اور 10 �س�ال �س�ے �ک�م �ع�مر �ک�ے � �ا��ت �و ��ج ��ج ��ہ �ا��ئ �ا �عن �ے ��ہ��یں ��ی �ا��ت �ھ �س�کرٹ ��ج ��ت �ک�ے �س�ا��ت ھ و��ت ��ٹ �ت �س�ے �کگ�ا��ن ��ہ �ے۔ ��ج �ا��ئ �و��ج و� ���ل ��ہ ��ن �و� ��ج �ہ ��ن ���ہ ��ی

�ر�چ ھ �حن ر �ک�ے �س�وا �ک��پ �پ �ک�و �ص��ج �ا اآ ار �ک�ر��ن �ظ ��ت ا اور ا��ن �کھ�ن �ے ��ہ��یں۔ ���ی �ھی �ط�ر� �س�ے �ک�ر��ت �اص �ط�ور ��پ�ر ا��پ ر �ک�سی �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �ی ��ن ک�ھ�تے ��ہ��یں وہ ��ج ھ ر� ��ٹ �ک�ی �ط�ر�ن �کگ�ا��ن
ں ��ج�ر�س�و� �ل�کگ�تے ��ہ��یں۔ �ے �م��ی �و��ن م ��ہ ��ت ھو� �ک�و ��ن ��ٹ ھ �کگ�ا��ن �ا، اور �ک��پ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ن

�ل �ک �ط�و��ی �ے ا��ی ا��ئ ��ج �م �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�س�ے �ع�لا�ن �ک�ے ��ج �ہ ��ہ�ے ���ہ ��ہ ی و��ج ��ہ �ا ��ہ�ے. ��ی ا��ت ��ن �ارہ ��ج ال ا�ک��شر �و��ج کںن �س��ی رن ��ہ�ے، �ل��ی ��ی �ا�ل�ی ��ت گ�رہ ��ن �ھ �ک ںن �ک�ے �س�ا��ت کسش ��ج �ک ا��ن ا��ی
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �ںن ��ج ںن ��ج �سش ��پ �ا اآ �ا�ہ ���ی�ر��پ ��ی ںن رن �سش ��پ�ر��ی �و اآ ی ��ہ�ے ��ت ��ت ��ت�ی ر��ہ ھ وا��پ�س اآ ��ٹ �عد �کگ�ا��ن کگ �ک�ے ��ج �ن ��ن ر��ی گ�ر �ٹ �کھ�تے ��ہ��یں۔ ا�ک �دم �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ���ی �ک ��ت ں ا��ی �ہ �م��ی صو��ج �م��ن

�عد۔ ل�نے �ک�ے ��ج �ار �م��پ �ک ��ج �ے ��ہ��یں ا��ی �و��ت �وسش ��ہ ��ن �س�ے ��ن ا��ئ ��ت �ر �ل�وکگ ��ن �ا�ہ ��ت ��ی ا ��ہ�ے. رن ��ت ہ ���ی حج �ی ��ت �ل ا�ع��تما� ��ن �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی �ری �س��ج �س�ے رن �س�ر�حج
�رم �ے �کگ�ا، اور ��ن �ا��ئ �و ��ج �ت ��ہ ا �س�ا �س�حن �ھورٹ ں ��ت ��ہلے �م��ی �پ گ�ی اور � �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ر� �م�حسوس �ک�رے �ک �و��ت�ی ��ہ�ے۔ اآ د�ھ�ی ��ہ د�ھ�ی �س��ی ��ا�ل�ی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �س��ی �عد ��ج �ری �ک�ے ��ج �س�ر�حج

ی �ک�ا ا�م��ا�ن �ت ل �س�حن �ت ک�ھ�نے �س�ے �م���ت ں ر� �ی �ح�ر�ک��ت �م��ی �رو� �س�ے ��ہ ھی �ک�و �سش �در. �م��ٹ و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن ��ہلے 2 ��ہ �پ �ا��ت�ی ��ہ�ے، ا�ک��شر � ا��ئ�ی �ک�ی ��ج ن�رن دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ���و�ص�لہ ا�� ��ت �حر��ی�ک ا��ج ��ت
ں �ی ��ہ ں ��ن �پ ا�س�ے �ح�ر�ک��ت �م��ی گ�ر اآ کںن ا�ک ی �ک�م �ع�ام ��ہ�ے، �ل��ی �ت لی �ک�ی �ط�ر�ن �س�حن ھ�ی ��ت ں ��ہ �لے �م��ی �ج ا� ھلے �ح�صے �ک�ے �م��ت ��پ �عد �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��پ ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ اآ �ا��ت �و��ج �ک�م ��ہ

ا ��ہ�ے. �و�س�ک�ت �ہ ��ہ �و ��ی ک�ھ�تے ��ہ��یں ��ت ر�
�ا �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی ا ��ہ�ے، اور اس �ک�ا ا�م��ا�ن رن ��ت ہ�ل�ا �س�ا �ر� ر��ہ ں �� �عد �ک�لا��ئ�ی �م��ی �ری �ک�ے ��ج گ�و� �ک�و �س�ر�حج ھ �ل�و�ک �ل ��ہ��یں۔ �ک��پ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ی�ں ��ج �� یرن �� ھ ��پ ��ہلے �ک��پ �پ �ے �س�ے � �لہ �ک�ر��ن ��ی ��ن
��ہلے �ر� �م�حسوس �ک�ر��ت�ی �پ �ری �س�ے � ںن �س�ر�حج ��ی �وا��ت �و ��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ا ��پ�رٹ ��ن �ح�ت �ک�لا��ئ�ی �ک�و وا��پ�س �م�ورٹ ��ت �ک�ے ��ت �پ �ک�و �ط�ا��ت �ہ �س�ے اآ �و�ت �ک�ی و��ج �ا �سش �پ �ک�ے �ک�ام ��ی گ�ر اآ ��ہ�ے ا�ک

ھی �ے ا�ع��ا�ج �ک��ج �ھو��ٹ ��ج ��پ ت�ر��ی ھے �ک�ے �� گ��ٹ ا ��ہ�ے، اور �ک �و �س�ک�ت �ا� ��ہ �ما��ی �م ��ن ��ن �ا ��ہ�ے۔ رن �و��ت �ا�ہ ��ہ ��ی �ے �ک�ا ا�م��ا�ن رن �ن �م�حسوس �ک�ر��ن ��ل�ی ھ ��ت �ھی �ک��پ �عد ��ج ��ہ��یں ا�ن �ک�ے ��ج
گ�ے. �ں �ک �ت �ک�ر��ی ��ی �ا�ت ��پ �مام ��ج �عے ��ت �ی ر� �ھ اس �ک�ے �ن �پ �ک�ے �س�ا��ت ��ہلے اآ �پ �ا ��ہ�ے اس �س�ے � �ا��ت ا ��ج �لہ �ک��ی ��ی �ھی ��ن �م �ک�سی ��ج �ل �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ہ ھار ��ج �ک��ج

�ا �ا ��ہ�ے، ��ی �ھ �ک�و �م��دو� �ک�ر��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� ا ��ہ�ے، اآ ��ت �ن ���ی ��ل�ی �ہ ��ت گ�ر ��ی ا�ج ��ہ�ے۔ ا�ک �ن ��ت ول ا��ن �ا�ل��ل �م�ع�ت ا ��ج ��ن �ھورٹ ���ی �و ا�س�ے ��پ �ی ��ہ�ے ��ت ں �ک�ر ر��ہ �ی ��ہ ا�ن ��ن ��ش �پ �ک�و ��پ�ر��ی ھلی اآ گ��ٹ گ�ر �ک ا�ک
�ا ��ہ�ے. سش �ک�ر��ت ��ی �کس ��پ �ا ��ن �ک ���ی�ر��پ ل��ئے ا��ی گ�و� �ک�ے � �ر �ل�و�ک �ا�ہ ��ت ��ی �ری رن ا ��ہ�ے، �س�ر�حج ��ت �ا ر��ہ ��ت �عد وا��پ�س اآ �ا�ل�ی �ک�ے ��ج ��ن

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
ں ���ہ ورہ �ل��ی �ا�ت �ک�ا �م�سش ا�ک��ٹر �س�ے اس ��ج ��نے �ٹ �پ �ے ��ہ��یں۔ ا� �ا��ت �و ��ج م ��ہ ��ت و� ��ن ��ن �و� ��ج �ت �س�ے ��ن ��ہ �و��ت�ی، اور ��ج ں ��ہ �ی ��ہ �رور�ت ��ن �وری ��ن ھو� �ک�ی �ک�و��ئ�ی ��ن ��ٹ �ر �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �کگ�ا��ن �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ں۔ �ا�ت �ک�ر��ی ں ��ج �ارے �م��ی ا�ک��ٹر �س�ے اس ��ج �پ �ک�ے �ٹ �و اآ ا ��ہ�ے ��ت ��ت �ا ر��ہ ��ت �عد وا��پ�س اآ �ا�ل�ی �ک�ے ��ج �ا ��ن �ا ��ہ�ے، ��ی �ھ �ک�و �م��دو� �ک�ر��ت ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ا ��ہ�ے، اآ �و��ت ں �ر� ��ہ ھے �م��ی گ��ٹ گ�ر �ک ا�ک
�ا �و، ��ی �ھوس �م�حسوس ��ہ �ت اور ��ٹ �ے �س�حن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج �ا��ن �ھر ��ج ال �س�ے ��ج �و، �س��ی �ی ��ہ ھ ر��ہ ی �س�ے ��ج�رٹ رن ��ی ھری ��ت گ��ٹ گ�ر �ک�و��ئ�ی �ک ں ا�ک ��ی ہ �ک�روا��ئ ��ن �لد �م�عا��ئ �لد �س�ے ��ج ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا ��ج ��ن ا��پ

ھی ھرا �ک��ج گ��ٹ �ک �ک ل��نے والا ا��ی ا� �اوئ �ٹ ��نے۔ ا�ع��ا�ج ��پ�ر ���ج �ج �ج � وری �ک�ا �س��ج �ا �ک�مرن �ے ���سی ��ی ، ��ج ھ�ٹ �ج �ھ�ن
�ج
ں � و� �م��ی ��گل�ی �پ �ک�ی ا��ن ھ �ک�ر اآ �ٹ ��ی ��ج ��ج ت�ر��ی �ک�سی ا�ع��ا�ج �ک�ے ��

�ا ک ��ی دٹ �ھ�ن �لی، ��ٹ د��ی ��ج �کگ�ت �ک�ی ��ت �ک ر��ن �ا��ن ں ا��پ �ھ �م��ی ہ�ا��ت ��نے �� �پ �پ �ک�و ا� گ�ر اآ �ل ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �لد ���ل �ک�ر��ن ا اس �ک�و ��ج دن ا ��ہ�ے، �ل��ہ �ںن �س�ک�ت �ج ��ج �لںن �ک�ا �س��ج �ا ��ج ھی ���ی�ر��پ �ک��ج
�و ھا��ئ�ی ��ہ�ے ��ج گ��ٹ ں �ک ے �م��ی �حپ �ج گ�ر �ک�سی � ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ی �ک�ر �س�ک�ت �د��ہ ا��ن ��ش لے �ک�ی ��ن �ھ �ک�سی �م�س�ئ �ا�ل�ی �ک�ے �س�ا��ت �و�ن �ک�ی ��ن �و ��ن ں، ��ج ��ی �ا��ئ ں ��ج ���جے �م��ی �گا�م�ی �سش ��ن �و ��ہ �و ��ت �ن �ک�ی �ک�می �م�حسوس ��ہ ��ج ��ن

ں. �ھ�ی �و��پ ل��ئے ��پ �نے �ک�ے � ل��ی ہ � �رن �ا��ئ ہ�ر ��ج �ک �م�ا�� �و ا��ی ی ��ہ�ے، ��ت ��ت ��ت�ی ر��ہ �ہ وا��پ�س اآ �ا ��ی ہر��ت�ی ��ہ�ے، ��ی �ھ� ں ��ٹ �ی ��ہ �عد ��ن کگ �ک�ے ��ج �ن �ٹ ل�ن ��ت اور �س��پ دا�سش گ�ہ �� اً 2 �م�اہ �ک�ی ��ن ��ج ��تر��ی ��ت

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �ک ��ی �م�رن
ا�ج �ن ��ت ��ہ ا��ن و��ن �ل ��ہ��یں �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ا� ا�صن �گل�ی گ��ن ھی �ک�ی �ک �ا ��ہ�ے. �م��ٹ �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن �لو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لا�ن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی
�لہ ��ی �عدا� ��پ�ر ��ن ھے �ک�ی ��ت �پ ��ی �پ ار�ت �ک�ے � ��ج ا�ن ��ہ�ے، اور اس ��ت �ے �ک�ے �ر�م��ی ول �ک�ر��ن ��ج ںن �ک�و ��ت �سش ��پ�ر��ی �ک اآ �ے اور ا��ی ول �ک�ر��ن ��ج ��رے �ک�و ��ت �ھر �ک�ے �حن �ار ��پ �ک ��ج �عی ا��ی وا��ت

�� ��ہ��یں. �ی وا��ن ل��ئے �ک�ا��ن �ے �ک�ے � �ک�ر��ن
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�ا ��ہ�ے �و��ت سا �ک�ہ ا�ک��ثر ��ہ ��ی ں، ��ج �ی ��ہ �را�ج ��خ �ا ��ہ�ے؛ ا��خ �و��ت �ارہ ��ہ �ج دو��ج ��خ ��ج
کگ  �و�ل��ن �ے. ��پ ا��ن ��ٹ �را���ی �س�ے ا�س�ے ��ہ �ھ �حج �ھ �س�ا��ت ��ال ر��ہ�ے ��ہ��یں، اور اس �ک�ے stalk �ک�ے �س�ا��ت س�ٹ ��ن �ھ ����ی ںن �ک�ے �س�ا��ت کسش ��ج �ک ا��ن �عال �ع�لا�ن ا��ی �2,239و ��ن

و�،  �صن �ا ��ہ�ے�م�ر��ی �ث �ک�ر��ت ��ی �ع ��پ �ت �� �ک�م �م�و� �اں �ط�ور ��پ �ما��ی �ک ��خ �ے �ک�ا ا��ی �و��خ �ارہ ��ہ ں دو��ج �لے �م��ی �ج ا� ��ث �ک�ے �م��ت �وا��ہ �ی �ک�ی ��خ ا��ئ کل �ک��ٹ ��ی ہ�ا� .�ک�ھلے �س�ر��ج �ی �� - ��ج
�مار �م��دو� ��ہ��یں اور  د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ک�ے ا�ع�دا� و �سش �لی �م��ت ا��ج ��ت کںن ��ت ک��یے ��ہ��یں، �ل��ی دا � ��ی ��ن ��پ ا��ئ ��ت ا ��ن ن�رن د ا�� �ے ا�م��ی �را�ن ��ن �ک ا�حن �ھرو�س��و��پ ر��ت ہ�رہاآ ا�� ����ت��ی �ک�ا �م��ظ اس �ک�ی ��ج

ا ں �ک��ی �ی ��ہ  ]1[.��خ
�ا ��ت �رٹ سول �س�ے �حج �پ �تر���ہ ����ی ے �ک�ے �م�سش حپ ��ی �ن �عے � �ی ر� ی �ک�ے �ن �ن ��ہ �ک ��ٹ �ہ ا��ی ں ��ہ�ے۔ ��ی �ی ��ہ لی ��ن �ھ�ی ال �ک�ی ��ت ر��ت�ی �س��ی ��ی ا� ��ت رن �ک اآ �ئںن ا��ی �گل�ی ��ن �ا ��ہ�ے. ��گ��ی �ا����ت �ک�ر��ت ن�ر�ت �ک�ی و�صن م �� رن ��ی �ا��ن �م��ی

�ے ا��ئ ��ج �ا�ک�ا�م�ی �ک�ے ��ج �ا �ع�لا�ن �ک�ی ��ن �ھر��ن �ارہ ��ج ا �و��ج دن ا ��ہ�ے ، �ل��ہ ��ت �ھورٹ ���ی �عہ ��پ ر��ی �ا ��ہ�ے اور �ن �ا��ت �و��ج �ا�ل�ی ��ہ رہ ��ن ��ی ��ن �ج �س�ے �ن �دن ا ��ہ�ے۔ ��ج ��ت �ا ر��ہ دا �ک�ر��ت ��ی ال ��پ �تر���ہ �س��ی ��ہ�ے، اور �م�سش
�ا ��ہ�ے۔ ا��ن ��ٹ �ا اور ا�س�ے ��ہ ں stalk �ک�ا �س�را�ن �ل��گا��ن �د اس �ک�ے ا�ص�ل �م��ی ��نے �ک�ا �م��ت �ٹ ہ ��ہ�ے۔ �ک�ا� حج �ی ��ت �ک �ع�ام ��ن ا��ی

�ے ا�س�ی �ط�ر� �ک�ام ا��خ ��ٹ KEYHOLE اور �ک�ھلے ��ہ

�ار  ا ��ہ�ے. اس ��پ گ��ی ا �ک �ہ �ک��ی ��ن ر �ک�و ��ج�راہ را�س��ت �م�وارن ��ظ �ہ ��ن ��ت �ا ��ہ�ے، ��ن �ا��ت ا ��ج ا�ج �ک��ی �ن ��ت �را�ن �ک�ا ا��ن ا� ا�حن ��ہ و�، ��910ج �صن ں �م�ر��ی ر �م��ی ��ظ �ہ ��خ ��ت arthroscopic اور �ک�ھلے ��خ
�لرخ ��ہ��یں �ا��ئ ��و��خ ��ج ��پ ا��ئ ��ت �ہ ��خ ��خ ل��ئے �م�وارخ وں �ک�ے � ��کگ��ی �ی �پ ��ی ��رار اور ��پ ہ ]2[.��ت ور �م��ا�ل�عہ �ک�ا �م��ا�ل��ج ��ت ے �س�ے �ط�ا��ت ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� اری، �م��ن �ھ �م���ی �ںن �ک�ے �س�ا��ت �ی �ن ، �م���ن

�ے �ک�ی ہ �ک�ر��ن ��ن ں �م�عا��ئ ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ �ی �ک�و ا��ی ھا�ل�و��ج �ت ��ی �لو�ل�ر ��پ ��ی ر��ٹ ��ٹرا اآ گر ا��ن �ک ا ���ی ، اور �ک��ی �ت �ی ��ن �ںن �ک�ی وا��ت ، �س�ر��ج �ا ��ہ�ے، �ا�ن �و��ت ا�و� ��پ�ر ��ہ �ی ��ن �وی ��ج �ا��ن �لہ ��ش ��ی �ہ ��ن اس �س�ے ��ی
��رے ��پ�ر۔ �ے �ک�ے �حن �و��ن �ارہ ��ہ �ے �و��ج ا��ئ ��ج �رور�ت ��ہ�ے، ��ج ��ن

�ا ��ہ�ے ��ت ��ٹ ں ��پ �ی ��ہ �ی ��خ�ر�ت ��خ �ا ��ہ�ے، اور اس �س�ے �ک�و��ئ ا �ک�ر��خ �ع� �ک��ی ں ��ہ�ے �ک�ہ اس �ک�ے ��ج �ی ��ہ �ت ��خ �خ �� �م��ت �ا�ت ��پ �ھی اس ��ج �ی ��ج �ک�و��ئ
�ا  �ا��ی ں ��پ �ی ��ہ �ے ا��ن ہ اور �س�روے ��ن �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن و� �ک�ے ا��ی ��ن �ھ �ک�ے �س�ر��ج ہ�ا��ت �� . �لاسش �دار ��ت �ما��ن �ھو��ٹ�ی �س�ی، ا��ی �ک ��پ �یا��ی �ع� �ک�لا��ئ dorsal ganglion excision �ک�ے ��ج

ا م �ک��ی س�ی ��ت �� ��ت ل��ئے ��پ �ے �ک�ے � ہ�ا� ��ہ�ے immobilise �ک�ر��خ ��ن �ک�ے �ل��اطظ �س�ے و�� ا��ئ ��ت ل ��ن �ن کسش ��ن �و �ک�سی ���کم�ت �ع�ملی، اور ��ن ں ��ج �ی ��ہ ا ��خ ��ٹ ��ی �ے والا دٹ �ل �ک�ر��خ �ا��ئ �ی ��ت �ک�و��ئ
�ے ا��ئ ��ت  ]3[.�ک�و ا�ع�لیٰ ��ج

�ے �و��ن �لط ��ہ �ک �ک�ے �عن ں �س�ے �ک�سی ا��ی �ہ ���ہ ا�ن �م��ی �ا ��ہ�ے ��ن �و��ت �ن �س�ے ��ہ �وارن ی ��ت �ت �ی ار �ح��ت ��ہ �ا�ت �ک�ا ا��ظ ہ�دا��ی ل�ن �� �ت ا�ن �م�حن و� �ک�ے �ر�م��ی ��ن ا� �س�ر��ج ��ہ �روری ��ہ�ے ���ہ ��ی ا ��ن ��ن �ا��ن �ہ ��ج ��ی
�س�ے۔

ے ��ہ�ے ل��ئ �ے �ک�ے � �ہ �ک�ر��خ ھ ��خ ل ا�ک��ثر �ک��پ وط د�ل��ی �ج �س��ج �س�ے �م��خ
�ے �ھ�اوئ �ک�ر��ت �رٹ �ار �حپ ں ا��ت �رن �م��ی س�ٹ ��ہ��یں. وہ ا�ک��شر �س�ا��ئ و�ار ����ی ��ج �و�سش �ہ ��ن ��ئے۔ ��ی �ہ �ا� �ا ��پ �ا��ن ا ��ج �ئںن �ک�ا �ع�لا�ن �ک��ی �گل�ی ��ن �ا ��ہ�ے ���ہ ��گ��ی ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ا��ج �ہ ��ش �ھی ��ی ں �س�ے �ک�و��ئ�ی ��ج �الا �م��ی �ک�ورہ ��ج �م�دن

�ے۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ل ��ن د��ی ��ج ں ��ت یرن �م��ی �� �ے ��ہ��یں. وہ �ک�سی اور ��پ ا�س��ج �ک�و ���ل �ک�ر��ت ��ن �ک ��ت ر ا��ی �ی ��ن �ل�ت �ک�ے ��ج �ھی �م�دا��ن ��ہ��یں، اور �ک�سی ��ج
ی �ط�ور �ت �ی �و �ح��ت �رن ��ہ�ے ��ج �ک �س�ا��ئ �ا ا��ی ، ��ی �اوئ ی ا�ع��ا�ج ��پ�ر ���ج ��ج ت�ر��ی �� ، �ل�ت ں �م�دا��ن ��ت �م��ی گ�ر��ن �ا �ک ل و �ح�ر�ک��ت ��ی ��ت ہ�ا�ت �ر�، �ک�لا��ئ�ی �ک�ی ��ن �و�� �لے reframes. �ع�لا�ن �ک�ی و��ج ��ی اس ��ن
�تر���ہ �ک �م�سش �را�ن ا��ی �ر� اور ا�حن �کرار �ک�ی �سش رن ��ت ��ی ی ��ن �ک �م���ن �سش ا��ی �وا��ہ �ے ���ہ ��ن �و��ئ ک�ھ�تے ��ہ ر ر� ��ظ �ا�ت �ک�و �م�د��ن �و�. اس ��ج ھا��ئ�ی �ک�ا و��ج گ��ٹ �ہ ���ہ �ک �ا ��ہ�ے، ��ن ا�ن �ک�ر��ت ��ش � �ک�و ��پ�ر��ی �حن ��پ�ر �سش

�ے ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ا�ن �ک�ر��ن ��ی �� �ط�ور ��پ�ر ��ج �ک �ک�و وا��ن ںن ��ہ�ے ، اور ا��ی �سش ��ی �ورن لی ��پ ��ہ �رن ��پ �ا��ئ �ک ��ج ار ا��ی �ظ ��ت اط ا��ن ��را�ت �ک�ا ���ا�م�ل ��ہ�ے ، �م�ح�ت ںن �ک�ے �حن �سش ��پ�ر��ی �ک اآ سول ��پ�ر ا��ی �پ ����ی
�ے۔ ا��ئ ��ج �ا�ک�ا�م�ی �ک�ے ��ج �ے �ک�ی ��ن �ھ �س�لوک �ک�ر��ن اس �ک�ے �س�ا��ت

�ا ��ت �ک�و ���ج �سی �س�ا��ن �ک ا��ی س�ٹ ا��ی ا� ����ی ��ہ ا ��ہ�ے ، ��ج �ت ��ن �ج ��ج �عا�ع�ی �ر� �ک�ا �س��ج ں �سش �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� وری ، ��ی �ے ���سی ، �ک�مرن �ی �ع�لا�م�ا�ت ، ��ج �و ا�ع��ا��ج �ئںن ��ہ�ے ��ج �گل�ی ��ن �ک ��گ��ی ا ا��ی �ن �ش ا�س��ت
ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ ںن ��ن �سش ��پ ��رہ والا اآ ار ا�ج �ک�م �حن �ظ ��ت �و�ک�س ا��ن �ا ��ہ�ے ، اور ��پ ں �ک�ر��ت �ی ��ہ ��ت ��ن �ک ��ج�ر�ا�سش ہ �م�د�ت ��ت �ن ر �م���ی ��ی �و ا�س�ے ��ن ہ�ا ��ہ�ے ��ج ر��

�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ج
.J Hand Surg Am .ہ� ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ : �م��ن ھی ganglion �ک�ے �ع�لا�ن دٹ KU. �م��ٹ ��ی �و��ئ �م، ��ج �لںن ا��ی ر، ا��ی �ے اآ �ل، Gencarelli ��ج دٹ ا��ی ��ی ]1[ ��ہ

 .e8.546-553:)3(40;2015https://doi.org/10.1016/j.jhsa.2014.12.014
س �ک�ا �ک�ھلا �ئںن �س���ٹ �گل�ی ��ن ور�س�ل ��گ��ی �لہ �ٹ ا��ج �م�ت �ک ��ج �رو�س��و��پ ر��ٹ گر۔ اآ �ک �ے ، اور ���ی �ئ�ی ، �ل��ٹرن �ک�ے ، �ک�م ��ج � وی اآ �ے ، �ل��ی سوا��ن�ی اے ، �ل�ووی اے ��ج �ور�ٹ �س�ی ، ����ی ]2[ �ک�را��ن

�لد 2017؛43)6(:659-64۔  �ور ��ج دٹ �س�ورکگ ��ی �ن �ے ��ہ��ی �ہ۔ ��ج ��ی رن �حج ا ��ت �ٹ ہ اور �م��ی �رن �ا��ئ م ��ج طظ �ک �م��ن : ا��ی �را�ن https://doi.org/ا�حن
10.1177/1753193417734428
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