
ں �ک�ی۔  �ی ��ہ ��چ ��ن �ا��ن �ے اس �ک�ی ��ج ا�ک��ٹر ��ن �ک �ک�سی �ٹ �ھی ��ت ا ��ہ�ے اور ا��ج گ��ی ا �ک ںن �س�ے �ک��ی �ی �مہ �م��ش �ر��ج حے �ک�ا ��ت ہاس �ص��ن �س�خ ی ��خ گر��ی��خ �� د ��ہ�ے۔ا��خ �ن �ی �م���ت  ��ہ

ا �م�حسوس �ک�ر ر��ہ�ے ��ہ��یں �پ �ک��ی اآ
�وا۔ �ر� ا�ک��شر سے ��ہ ک��ی �ہ � ا �ک�ہ ��ی ��ت ں ر��ہ �ی ��ہ �ا� ��ن �ا�ل�کل ��ی �پ �ک�و ��ج �ا�ت اآ �ع�ن او��ت �کہ ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے، ���الا��ن �عد ��ہ �ے �ک�ے ��ج ��ن �ا �م�ورٹ �ے ��ی گ�ر��ن �و�ٹ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ک �اط �ک�ی ��پ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ر��ج

�ںن �ع�ام ��ہ�ے ا ��ہ�ے. �س�و��ج ل �س�ک�ت �ھ�ی �کگلی �ک�ی �ط�ر�ن ��پ �ھو��ٹ�ی ا��ن ، ��پ �ہ ulnar �ک�ی �ط�ر�ن �ا ��ہ�ے، اور ��ی �و��ت ہرا ��ہ گ�� ں �� ا�ن �م��ی �ا �ر�م��ی �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت �ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ہ �ٹ گو� �� �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن
�ہ ��ہ�ے. ��ج ��ی �ک �ک�ہ ��ج ا� ��ت ��ہ ی ��ہ�ے ��ی ں �ل�کگ�ت �ی ��ہ ا ��ن �پ �ن ��ہ صا�ن ��پ ��ت ا �ک�لا��ئ�ی ��ج�ری �ط�رح �س�ے ��ن دن د ��ہ�ے، �ل��ہ �س�ن دال ��پ کںن ا�ک��شر ا�ع��ت �ل��ی

ا �س��ج �ر� �ک�ا ل�ن �ھو� �ک�و او��پ�ر �ک�ی �ط�ر�ن ��ھ�ک�ی ہ�ا��ت ��نے �� �پ �ا ا� �ا ، ��ی ��ن �ھے �ک�و �م�ورٹ �ت �ا ، �م�ا� ��ن �کگلی �ک�ی �ط�ر�ن �م�ورٹ �ھو��ٹ�ی ا��ن ھی �ک�و ��پ ی ��ہ��یں۔ �م��ٹ ��ت ا ���ی ��ن �ر ��ج �د��ت ں ا�س�ے ��ج �ی ھ �ح�ر�ک��ت �ک��پ
کںن �ر� �ا ��ہ�ے، �ل��ی �س�ا�ن �ک�ر��ت و� �ک�و اآ یرن �� ا ��پ ��ن رام ���ی ھی �ک�و اآ ں �ک�ر �س�ک�تے۔ �م��ٹ �ی ��ہ �سش ا��پ�س ��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ ا�ج ��پُ �و��ت گ�و� �ک�و �م�حسوس ��ہ ھ �ل�و�ک ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ںن �س�ک�ت �ج ��ج �س��ج

ا ��ہ�ے. ک �س�ک�ت �ھرٹ ں ��ج یرن �م��ی �� لی ��پ ��ہ �� �ک�ی ��پ �ا �ص��ج ں ��ی �ہ را�ت �م��ی ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ا�ن ر�ک�ھ�ت �ے �ک�ا ر��ج ��ن �ھ وا��پ�س اآ گ�ر�م�ی �ک�ے �س�ا��ت �س�ر�ک
کل �م�حسوس �ا�ہ �م��ش ��ی �داری رن �ر��ی �ھاری �حن ل اور ��ج دٹ �ن ے �ک�ے ��ہ��ی �ار، �روارن ا ��ج دن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ہ ��ت ا�ک��شر �ک�م ��ہ ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ے ��ہ��یں۔ �ک �ا��ت �و ��ج کل ��ہ �م�رہ �ک�ے �ک�ام �م��ش رورن

ا ��ہ�ے، اور ہ �م�ل�ت ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�لا��ئ�ی �ک�و را�س��ت �و�س�ک�ت �ہ ا����اس ��ہ �ا ��ی �ا ��ی �پ �ک�و �ک�لک �ک�ر��ن �و اآ �و� ��ہ�ے، ��ت ھ �ع�ر�ص�ے �س�ے �م�و��ج لہ �ک��پ �ہ �م�س�ئ گ�ر ��ی �صو��ی�ر[ ا�ک حہ ۲۱ ��پ�ر ��ت �و��ت�ی ��ہ�ے. ] �ص��ن ��ہ
ی ��ہ�ے. ہ�ر �ل�کگ�ت �ا�� ا�س��ج �س�ے ��ج ��ن �و�ٹ �ک�ے ��ت �و ��پ وری ��ج �ک�مرن

ال �اوئ �ٹ �ل�نے وا�ل�ے ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج �پ �عے � �ی ر� �و� �ک�و �ک�لا��ئ�ی �ک�ے �ن ��ی ہ�دٹ گ�ھر �� �ے �ک �ا ��ج �ںن ��ی �کہ �س�و��ج و��ن �ک�ر ��ہ�ے، �ک��ی �ل �ن �ا��ج �ے ���سی ��ت �ا ��ج �ارسش ��ی ں ��ن �ھ �م��ی ہ�ا��ت �ا �� و� ��ی �کگل�ی �ھے، ا��ن �ٹ گو� �� ا��ن
�ل �ا��ج �ے �ک�ے ��ت �ھال �ک�ر��ن �کھ ��ج ے �س�ے ���ی ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �ہ �م��ن �و ��ی ں �ک�رے �کگ�ا، ��ت �ی ��ہ رام ��ن �ا ��ہ�ے اور اآ ��ی �ھ اآ �و�ٹ �ک�ے �س�ا��ت �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �ر� �ک�سی ��پ گ�ر اآ ا ��ہ�ے. ا�ک �س�ک�ت

��ہ�ے.

ہ�ا ��ہ�ے �و ر�� ا ��ہ ں �ک��ی ا�ص�ل �م��ی
��ج ��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ج �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ی �ک�و �� ہ�دٹ �و �� ��ٹے ��ہ��یں ��ج �پ وط � �ج ں �م�صن ی ��ہ��یں۔ ر�کگ��ی گ��ئ �ج �ی �ک ��ی �ر��ت ں ��ت و� �م��ی �و �و �ص��ن ی ��ہ�ے ��ج ��ن �و� �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ �ھو��ٹ�ی �� �ھ ��پ �ٹ � �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اآ اآ

ہ�ر �ا�� ھی ��ج �و��ت�ی ��ہ��یں، اور �م��ٹ �ج ��ہ ��ی �ر��ت �ے ��ت �ھی ��ج �ا� ��ج ��ی ہ�دٹ �ا�ت �� �ع�ن او��ت �ھارٹ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ج �ا ��پ ��چ �س�ک�تے ��ہ��یں ��ی �ن �ھ�ی
ک
��ٹے � �پ �ہ � �و ��ی �ے ��ہ��یں، ��ت �ا��ت گ�ر ��ج �ھ ��پ�ر �ک ہ�ا��ت �ے �� �و��ئ ے ��ہ حپ �ن �پ �ک�سی �ک�ھ�ی اآ

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �و�ٹ ا�ص�لی ��ہ �در �ک�ی ��پ �کہ ا��ن ی ��ہ�ے ���الا��ن ��ت �ار�م�ل ��ک�ھا��ئ�ی ���ی اً ��ن ��ج ��تر��ی �س�ے ��ت
��ج ��تے ��ہ��یں۔ ��ج �ی ��نے �� �ی �س�ا��ن�ی �س�ے �ح�ر�ک��ت �� ��ٹ �ک�ے �ط�ور ��پ�ر اآ �و��ن کگ ��ی ��ن ��ہ �م اآ ھی �ک�و ��ہ ک�ھ�تے ��ہ��یں، اور وہ �م��ٹ �کگہ ��پ�ر ر� ی ��ج ��ن �و� �ک�و ا��پ ��ی ہ�دٹ �ے ��ہ��یں۔ وہ �� �اط �و �ک�ام �ک�ر��ت ر��ج
�ہ �ک�ھو��ئ�ی ی ��ہ��یں۔ ��ی �ے �ل�کگ�ت �ے ا�ل�کگ ا�ل�کگ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ی ��ج �و��ن �ھ ��ہ �ک �س�ا��ت ں ا��ی �ھ�ی �ی ��ت �کم �ک�ر ر��ہ �س�ت

م
�و ا�س�ے � �ا� ��ج ��ی ہ�دٹ �و وہ �� �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �ھ�ٹ ��ج �اط ��پ �ک ر��ج ا��ی

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

ں ��ی �و��ٹ د�ھ�ںن �ک�ی ��پ ��ن ھی �ک�ے ��ج �م��ٹ
�ا� ��ی ہ�دٹ �ہ �و �� �و ��ی �ا ��ہ�ے، ��ت �ا��ت �و�ٹ ��ج �ہ ��ٹ ��ج ��ی ا ��ہ�ے۔ ��ج �ھ ر�ک�ھ�ت �ک �س�ا��ت �و� �ک�و ا��ی ��ی ہ�دٹ ��ٹ �� �دٹ اور �ل�و��ن ا��ئ �ن �اط ا�س�ک�ی ��ٹ ر��ج و�ل�و��ن �ن ا�س�ک�ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ �و ��ج �روع ��ہ ا �سش �ن �ن ��ہ �ک�ا� �ط�ور ��پ�ر ��پ ر ��ی ��ی �ا��ت�ی ��ہ��یں اور �ک�لا��ئ�ی ��ن �و ��ج ا�ل�کگ ��ہ
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�ا ی ��ہ�ے ��ی ھی �ک�لک �ک�ر �س�ک�ت �و��ت�ی ��ہ�ے، اور �م��ٹ ��ت �ک�م ��ہ ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �و��ت�ی ��ہ�ے، �ک �ن ��ہ �کل�ی ں ��ت ل�نے �م��ی �ھو� �ک�و او��پ�ر ��ھ�ک�ی ہ�ا��ت �پ �ک�ے �� �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ی و��ج گی ��ہ � ��ن ��ہ �م اآ �و��ئ�ی ��ہ ��ہ
�ا �ا��ت ا ��ج �ن ��ہ ر �م��اوی �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ی �ھی ��ن ا ��ج �کل�ن ہ�ر ��ن �ا�� �ںن �س�ے ��ج �و� �ک�ی لا��ئ ��ی ہ�دٹ �ھ ، �� �ھ �س�ا��ت �ے �ک�ے �س�ا��ت ر��ن گ�رن ��ت �ک �ے وا�ل�ی ��ہ�ے۔ و��ت گ�ر��ن سے وہ �ک ��ی �ج �و��ت�ی ��ہ�ے � ��ا �م�حسوس ��ہ ا��ی

ی ��ہ�ے۔ �ںن �س�ک�ت �ا�ع��ش ��ج س �ک�ا ��ج ��ٹ �ھرا��ئ ر��ت �ھارٹ �ک�ے اآ �نے اور ��پ �ن ��ہ ں ��پ ھی �م��ی �ر �م��ٹ �حن �الاآ �و�ٹ ��ج �اط �ک�ی ��پ �س �ط�رح ر��ج ��ہ�ے ، ��ج
ا ��ہ�ے۔ �ت ر�ک�ھ�ت �م�ی �ھی ا��ہ ام ��ج �سو ��ہ��یں. �م��ت ��ن �ا ��ہ�ے۔ �و�س�رو� �ک�و �م�کمل اآ �ا��ت ا ��ج �ھارٹ وی �ط�ور ��پ�ر ��پ �رن �ا �حج �ا ��ہ�ے ��ی �ا��ت ا ��ج �پ �ن ا �ک�ھ�ی ��ٹ ا� ��پ ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ج �و��ت وی ��ہ �رن �م �حج ��ن ھ رن �ک��پ

�ھ �م�ل �ک�ر �ک�ام �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے ، ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�دٹ �ھ وا�ل�ی �� �ا ��ہ�ے اس �ک�ے �س�ا��ت �ا��ت ا ��ج �دٹ ����ہ �ا��ئ �سے �س�کا��ن ی ��ج ہ�دٹ �کل �ک�ی �� ی �ک�ی �سش �ت �ھو��ٹ�ی �ک�سش �ک ��پ �ھے �ک�ی �ط�ر�ن ، ا��ی �ٹ گو� �� �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن
کگ ل�ن �ک �ک�م�ج �کگلی �ک�ی �ط�ر�ن ، ا��ی �ھو��ٹ�ی ا��ن ں ، ��پ ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� ں �� ھی �م��ی �ک ��ہ�ے۔ �م��ٹ ں �س�ے ا��ی �ے وا�ل�و� �م��ی �و��ن �می ��ہ ��ن �ا ��ہ�ے وہ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر رن ��ت �ورٹ �اط ا�ن �ک�و ��ج �و ر��ج اور ��ج

�ا �و��ت �ھ �ر� ��ہ �کگ �ک�ے �س�ا��ت ��ن �ے اور �ل�و�ٹ ��ن �ہ �س�ے �م�ورٹ � �ک�ی و��ج �سووئ ��ن ہ�ا� اآ �ا ��ہ�ے۔ و�� �کم �ک�ر��ت �س�ت
م

ی �ک�و � ہ�دٹ ا��ن�ی �ک�ی �� �ش ��ی ��ت ��پ �ے و��ت ��ت ھی �ک�و �م�ورٹ �پ �ک�ی �م��ٹ �و اآ ہ ��ہ�ے ��ج �حپ �ھ�ا��ن �ٹ
��ہ�ے.

�ے �ا ��ج کگاری ��ی ��ن ں ��پ و� �م��ی �کگل�ی �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ا��ن ی و��ج ��ہ ا ��ہ�ے ، ��ی �اوئ ��پ�رٹ �س�ک�ت �ے وا�ل�ے ا�ع�صا�ج ��پ�ر ���ج ر��ن گ�رن م��نے �س�ے �ک ھی �ک�ے �س�ا� �ھی �م��ٹ �و� �س�ے ��ج ��ی ہ�دٹ گ�ھر �� �ے �ک �ا ��ج �ںن ��ی �س�و��ج
�ل ��ہ�ے. �ا��ج �نے �ک�ے ��ت ل��ی گ�ی �س�ے � د�ک �ی حج مو���ہ �س��ن �ہ �م��ج ی ��ہ�ے۔ ��ی �س�ک�ت �ھ اآ �و�ٹ �ک�ے �س�ا��ت ���سی ��پ

�ے، �ا��ئ ا ��ج �ہ �ک��ی ک ��ن �ھ�ی �ک ��ٹ ی ���ی�ر ��ت �ن ��ت �اط �ک�و ��ج �ے ر��ج �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �ے۔ ��ٹ �ا��ئ �ا ��ج ہ �ل�کگا��ی ��ت �لد ��پ گ�ر ا�ن �ک�ا ��ج �ے ��ہ��یں ا�ک �و��ت و� ��ہ ل��یے �م�ورن �م �ع�لاحن �ک�ے � ��ن �ہ رن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �جری ��ی �حن �و��ش ��ن
�ا��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ٹ ��ج �کگہ �س�ے ��ہ ی ��ج ��ن �ا� ا��پ ��ی ہ�دٹ �ا�ہ �� ��ی �ی رن ی ��ہ ��ن ا��ت

ا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں ں �ک��ی �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�ے ��ہ��یں۔ ��ت �ع�لاحن �ک�ر��ت �و�ٹ �ک�ے �م�طا��ج صوص ��پ �پ �ک�ی �م��ن ، اآ �ںن گو� �ک�ے �س�ر��ج �� �ا��ن ں او��پ�ری ��ٹ �ٹںن �م��ی م�پ ��ی ال راک ��ہ �ت ���پ ��ٹ ��ہ و��ی ��ی �ٹر ��پ�را��ئ �ارا، �م��ی ر��پ ��ی ا�ک��ٹر �ک��یرا�ن ��ہ �ٹ

�ے �ک�ی ��ن �اس اآ �مارے ��پ �پ �ک�و ��ہ �ے اآ �ھرا��پ�س�ٹ ��ن �و��ت ��ی ن�رن گ�ر �ک�سی �� �ا ��ہ�ے۔ ا�ک �ا��ت �ا ��ج ک �ک�ا ���وا�ل�ہ ���ی �ن �مارے �ک�ل�ی �عہ ��ہ ر��ی �ی �ک�ے �ن �ی ��پ و� �ک�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ا�ن �ک�ے ��ج �صن �م�ر��ی
�ک �م ا��ی ں ��ہ �ا�ت �م��ی �پ �ک�ی �م�لا��ت گ�ی۔ اآ �و�ک �رور�ت ��ہ ��نرل �ک�ی ��ن �ی �س�ے ر��ی �ی ��پ ��نے ��ج �پ �ے �ک�ے ل your ا� �و��ن ہ�ل ��ہ �ھو�ٹ �ک�ے ا�� �ئر ��پ �ک�ی ��ی دٹ �پ �ک�و �م��ی �و ، اآ و��ی�رن �ی ��ہ�ے ��ت ��ج ��ت

ر �م اآ �ا ا��ی �کس رے ��ی ی ا��ی گ��ئ �و� �س�ے �ل�ی �ک او��ی عد� رن ں �م��ت . اس �م��ی دو��ج�س�ت ��ن کگ ��ج �ن حج ا� ا�م��ی ��ہ �رور�ت ��ہ�ے ��ج ہ اور اس �ک�ی ��ن ��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ا �م�عا��ئ ��ن �ل�ے، اآ �ی �ار� عمال �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔��ت دا�ن �ک�ا ا�س��ت سی �م��ی ا�ط��ی �ن ل��ئے �م��ت �ے �ک�ے � ا��ن ��ن �صاو��ی�ر ��ج لی ��ت ص�ی ��ن ورن �ک�ی ��ت �سش �رم ��ٹ �در ��ن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن �و اآ ی ��ہ�ے، ��ج �و�س�ک�ت �ا�م�ل ��ہ ںن �سش �ئ�ی ا�س�ک�ی � اآ
ارا�ت �س�ے �ی ��ت �ہ ا��ن �ار���ا��ن �م ا�ک��شر �ک�م �س�ے �ک�م ��ج د�ھ�ی ��ہ��یں، ��ہ �ھی �س��ی �ھی ��ج �ا� ا��ج ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے اور �� �ا��ت ا ��ج �پ �ن �ے �ک�ھ�ی ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ��ن �ھارٹ �اط ��پ ا� ر��ج ��ہ ل��یے، ��ج �مو� �ک�ے � ��ن ہ�لکے رن � �

ا ��ت ا ���ی ��ن ا �سش ��ٹ کہ ��پ ��ج ا ��ہ�ے ��ج ت�رار ر�ک�ھ�ت ھ ��ج�ر�� �و �س��ج �ک��پ ا، ��ج ں ر�ک�ھ�ن �ا �کگ�لاس �م��ی �ن�ٹ ��ی ھی �ک�و ا�س��ٹ �ا ��ہ�ے �ک�ہ �م��ٹ �و��ت �ہ ��ہ �ے ��ہ��یں۔ �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ا �م�طل�ج ��ی �روع �ک�ر��ت �سش
�ںن �ک�و �ک�م �ک�ر ں �ر� اور �س�و��ج �و� �م��ی دا��ئ�ی ���ن ��ت ا� ا��ج گ�و�ل��ی سش �ک�ی �ک ی �س�ورن �ٹ ��ن �ے ��ہ��یں۔ ا��ی �ا��ت �و ��ج ک ��ہ �ھ�ی �ی ��ٹ �ھ ��ہ �ے �ک�ے �س�ا��ت �و��ن حرک ��ہ ر �م��ت ��ی �م ���ر�ن ��ن ��ن ہ�لکے رن � ھ � ��ہ�ے. �ک��پ

�ارہ ںن �ک�ے ا����اس �ک�و �و��ج �سش ��ی �ورن ھی �ک�ی ��پ �و �م��ٹ �ا ��ہ�ے ��ج ما��ئ�ی �ک�ر��ت ��ن �عے ر��ہ �ی ر� و� �ک�ے �ن �ت �پ �ک�و �م�سش �ک �م�عا�ل��ن اآ ںن ��ہ�ے: ا��ی �سش ��پ �ک اور اآ �ی ا��ی �ھرا��پ دٹ ��ت �ن ی ��ہ��یں۔ ��ہ��ی �س�ک�ت
�ھی �م �ک�سی ��ج �کم �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ �س�ت

م
�و� �ک�و � �حر��ی�ک �ک�ے �ورا�ن ��ن ا� ��ہ�ے اور ��ت ا��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ وہ ����ہ ��ت ھی �ک�و ��ج �پ �ک�ی �م��ٹ �و اآ ار�ت ��ہ�ے ��ج �و وہ �م��ہ ��تے ��ہ��یں، ��ج �ی �ت �� ��ی �ر��ج ��ت

د�م�ے �ک�ی �س�ما�ع��ت �ے. �ہ �م��ت ا��ن ص�ن �ک �م��ن ��ہلے اس ا��ی �پ �ے �س�ے � �ور �ک�ر��ن �د ��ن ��ی �م�رن
�ھال �ک�ے �کھ ��ج �را���ی �ک�ی ���ی ر �حج ��ی ��ج ��ن �ا ��ج �و، ��ی ی ��ہ گ��ئ �دل �ک �کگہ ��ج �و� �ک�ی ��ج ��ی ہ�دٹ ��ج �� �و، ��ج ا ��ہ گ��ی �ھ�ٹ �ک �اط �م�کمل �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ج ر��ج ��ت�ی ��ہ�ے ��ج ں اآ �ری اس �ص�ور�ت �م��ی �س�ر�حج

�ا �س�ا �ھو��ٹ �ک ��پ ا� ا��ی ��ہ �ے ��ہ��یں، ��ج �ا��ت ک��ئے ��ج �عے � �ی ر� �ری �ک�ے �ن �ول �س�ر�حج ��چ ��ہ ںن �ک��ی �سش ��پ�ر��ی �ت �س�ے اآ ��ہ ں �س�ے ��ج �و�۔ ا�ن �م��ی �ے ��ہ �و��ئ �ہ ��ہ �ے �س�ے �م�عا�م�لا�ت �ط�ے ��ن �حجر��ج ��ت
�و ل��ئے ��ج � �ک�ے � �سووئ ��ن �صو��ی�ر[ ا�ن اآ حہ ۲۸ ��پ�ر ��ت ں۔ ] �ص��ن ک �ک�ر �س�ک�ی �ھ�ی صا�ن �ک�و ��ج�راہ را�س��ت ��ٹ ��ت ں اور ��ن �کھ �س�ک�ی �م ���ی �ا�ک�ہ ��ہ �ا ��ہ�ے ��ت �ا��ت �در ر�ک�ھا ��ج مرہ �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ا��ن �ک��ی
�ے وا�ل�ی ��ن �ورٹ ی �س�ے ��ج ہ�دٹ ھو� �ک�و �� ��ٹ �و �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ��پ ر ��ن �عم�ی �اط �ک�ی ��ت �ے ر��ج �و��ئ �ے ��ہ عمال �ک�ر��ت ی �ک�ا ا�س��ت ��ٹ �ک ��پ ��ٹ �ک�ی ا��ی ��ن دٹ �ن ��ی �م ��ٹ �ے ��ہ��یں، ��ہ �ت ��پ�را��ن ��ہ ل��ئے ��ج �س�لا��ئ�ی �ک�ے �

�ے۔ �ا��ئ �و ��ج �ہ ��ہ ک ��ن �ھ�ی ھ ��ٹ �ک �ک�ہ �س��ج �ک��پ ��ج ��ت �ا ��ہ�ے ��ج �ا��ت �کگہ ��پ�ر ر�ک�ھا ��ج ی ��ج ��ن �ارو� �س�ے ا��پ �ے ��ت �ھو��ٹ �و� �ک�و ��پ ��ی ہ�دٹ ں �� �مو� �م��ی ��ن ھ رن و. �ک��پ �سش �لی �ک�ی �ط�رح �ک�ے ��ٹ وط ��ن �ج �م�صن
ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک �ا�ت ��پ�ر �ک��ی ��نے �ص��ن �پ �و� ��ہ��یں، اور ا�ن �ک�ا ا���ا�ط�ہ ا�ن �ک�ے ا� ارا�ت �م�و��ج �ی ��ت گر ا��ن �� �و، ���ی ��ی ��ہ�ے ��ت �و ��پ �روع ��ہ �ی �سش ��ہلے ��ہ �پ ماری � ��ی ا �ک�ی ��ج ھ�ی گ��ٹ گ�ر �ک ا�ک

ا �ا �س�ک�ت ا ��ج ں �ک��ی �ی ��ہ ا ���ا�ص�ل ��ن ا ��ہ�ے اور �ک��ی �ا �س�ک�ت ا ��ج ا ���ا�ص�ل �ک��ی �ا�م�ل ��ہ�ے اور اس �س�ے �ک��ی ا �سش ں �ک��ی ںن �م��ی �سش ��پ ہ�ر اآ گ�ے �ک�ہ �� �ں �ک �ا�ت �ک�ر��ی ں ��ج �ارے �م��ی �م اس �ک�ے ��ج ��ہ
�و۔ ��ت ��ہ گ�ی �ک�ے �م�طا��ج �د�ک ��ن �پ �ک�ی رن �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی اور اآ �و اآ گ�ے ��ج �ں �ک صلہ �ک�ر��ی ��ی �ے ��پ�ر ��ن صو��ج �ھ �م�ل �ک�ر اس �م��ن �ک �س�ا��ت ��ہ�ے، اور ا��ی
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�ں �ع �ک�ر��ی �ت �و� ا ��ت �ک��ی
ا �ن ��ت �اط �ک�و ��ج �ے ر��ج �و��ئ �ے ��ہ �و��ٹ �ا ��ہ�ے۔ ��ٹ �ا��ت �ا ��ج �ھا��ی �لد ا��ٹ ں ��ج �ی ��ہ ��ج ا��ن �اص �ط�ور ��پ�ر ��ج �ا��ت�ی ��ہ��یں ، ��ن �و��ج �ھ ���ل ��ہ �� �ع�لاحن �ک�ے �س�ا��ت ں �ص�ح�ی ��ی �و��ٹ �اط �ک�ی ��پ �ر �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ر��ج �ا�ہ ��ت ��ی رن

�ک�ا� ر ��ی ��ی �ورٹ �ک�و ��ن �ھ ��ج �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت �و و��ت �ے راہ روی ��ہ�ے ��ج �ہ ��ج گ�ی، اور ��ی �و�ک �ے راہ روی ��ہ �و� �ک�ی ��ج ��ی ہ�دٹ �ا�ہ �� ��ی �ی رن ی ��ہ ��ن �ے �کگ�ا، ا��ت �ا��ئ ا ��ج �ھورٹ لا ��پ �ک ا�ک��ی �ا�ہ ���ی�ر ��ت ��ی رن
�ل ��ہ�ے۔ �ا��ج �ے �ک�ے ��ت ار �ک�ر��ن طظ ��ت �ے ا��ن ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ہ �ل�کگا��ن �دارن ا�س��ج ا��ن گ�ی اس �ک�ا �م��ن �و�ک ں ��ہ �ی ��ہ ک ��ن �ھ�ی �و��ئ�ی ��ہ�ے اور ��ٹ �می ��ہ ��ن �و رن ھی ��ج �ک �م��ٹ ی ��ہ�ے۔ ا��ی �ت �ن ��ہ �ط�ور ��پ�ر ��پ

��ت وا��پ�س ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن �ا ��ہ�ے، �ک �و��ت �ا ��ہ�ے۔ �ر� �ک�م ��ہ �و��ت �کم ��ہ �س�ت
م

�و �ع�ام �ط�ور ��پ�ر اس �ک�ا ا�م�کا�ن � �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج ام �ک��ی طظ ��ت �ے اور اس �ک�ا ا��ن �ا��ئ �ا ��ج ہ �ل�کگا��ی ��ت �و�ٹ �ک�ا ��پ گ�ر ��پ ا�ک
�ی �ر��ت �ا�ت ��ہ�ے �ک�ہ ��ت �ہ �م�عمول �ک�ی ��ج ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ل�کگ�ت �ا�ہ و��ت ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� گ�و� �ک�و �و�س�رو� �ک�ے �م��ت ھ �ل�و�ک د �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��پ �ی �ارہ �م��ن ��ت�ی ��ہ�ے، اور �ک�لا��ئ�ی �و��ج اآ

��ت ہ�دا��ی ے �س�ے �� ��ت �ی ا�س��ج �ط�ر� �عے �م��ن �ی ر� ��ا�ل�ی �ک�ے �ن ��ج �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ج ر �م�عمو�ل�ی ��ہ�ے ��ج ��ی ی ��ن �ت �عد ���حن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ع�لاحن �ک�ے ��ج �دم ��ہ �ہ ��ت �دم ��ج �لکہ ��ت ں ��ج �ی ��ہ ں ��ن ��ت �م��ی �ی و��ت �ک ��ہ ا��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے. �ک�ی ��ج

د�ھ�ا و� �ک�و �س��ی �کگل�ی کںن ا��ن ی ، �ل��ی گ��ئ �و�ک ک ��ہ �ھ�ی �لدی �س�ے ��ٹ �و� ��ج ھی ��ن ں ، �م��ٹ �و�ٹ �م��ی �سم �ک�ی ��پ �ک ��ت ھی �ک�ی ا��ی ��ج �م��ٹ ت�ر��ی ا� �ک�ے �� �ی ��ن �ھے �ک�ی ��ج �ٹ گو� �� ں ��ہ�ے. ا��ن �ی ��ہ ہ ��ج�را��ج�ر ��ن �ش �م�ی ��ا�ل�ی ��ہ ��ج
�ص�ن �کگلی ��ن دی ا��ن گ��ن �ا �ک �ت ��ی �ک ���حن ا ا��ی دن �ل ��ہ�ے، �ل��ہ �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� ��ہلے �س�ے ��ج �پ ں � �ارے �م��ی ��چ �ک�ے ��ج ��ی ہ�ا۔ اس �ط�رح �ک�ے �س�س�ت ��پ ور ر�� �ا�ہ �ک�مرن ��ی �ا 3 �م�اہ �س�ے رن �ک�ر��ن

��ت�ی ��ہ�ے. ں اآ �ی ��ہ ں ����یر�ت �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن س��تے �م��ی را�
�و��ت�ی ی ��ہ��یں، �ح�ر�ک��ت �ک�م ��ہ ��ت �لکہ ا�ل�کگ ا�ل�کگ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت�ی ر��ہ ں ��ج �ی ��ہ �ھ ��ن �ک �س�ا��ت �ا� ا��ی ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے۔ �� �و��ت ل�ن ��ہ �ت �و اس �ک�ا ا�م�کا�ن �م�حن �ے ��ت �ا��ئ ا ��ج �ہ �ک��ی �و�ٹ �ک�ا �ع�لاحن ��ن گ�ر ��پ ا�ک
�م�رہ �ک�ے �ک�ا�م�و� �ک�ے �ورا�ن ا�ن �ک�ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ رورن �و��ت �ھی �م�علوم ��ہ �ہ ��ج گ�و� �ک�و ��ی ھ �ل�و�ک �ا ��ہ�ے۔ �ک��پ �ا��ت ھ ��ج ی �س�ے ��ج�رٹ رن ��ی �طرہ ��ت س �ک�ا ��ن ��ٹ �را��ئ ر��ٹ ں اآ ی ��ہ�ے، اور �ک�لا��ئ�ی �م��ی ��ت ر��ہ

ی ��ہ�ے۔ ی �ل�کگ�ت �و�ٹ �س�ے ��ج�رٹ �و ا�ص�ل ��پ وری ��ج �ا��ت�ی ��ہ�ے، اور �ک�مرن �و��ج �ا �ک�لک ��ہ �ا��ت�ی ��ہ�ے ��ی گ�ر ��ج �ک�لا��ئ�ی �ک
�ھو��ٹ�ی �ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��پ �ٹ گو� �� �ھ، ا��ن ہ�ا��ئ�ی �ک�ے �س�ا��ت ہ�ر ��� گ�ی �ک�ی �� �د�ک ��ن �م ��ہ�ے: رن �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ع�مر ا��ہ �ھی �ط�رح �س�ے ��ہ ی ا��پ �ن ا �ک��ت ��ن ںن �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں �ک�ہ �سش �ع�ی �ا�ت �ک�ا ��ت ی�ں اس ��ج �� یرن �� ھ ��پ �ک��پ

�و�ٹ �ک�ے �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت �و�ٹ �ک�ا �ع�لاحن �و�س�رے �� �ھ �ک�ی ��پ ہ�ا��ت �ا�ل��ج �� �پ �ک�ے �عن �ے ��ہ��یں۔ اآ �ا��ت �و ��ج �ا�ت �ک�م ��ہ �ھ �م�ل�نے �ک�ے ا�م�کا��ن �ک �س�ا��ت ی �ک�ے ا��ی ہ�دٹ �کل �ک�ی �� ی �ک�ی �سش �ت �ک�سش
�ے �ک�ا ا�م�کا�ن �ک�م ��ہ�ے۔ �و��ن ک ��ہ �ھ�ی �ار ��ٹ �و �و�س�ری ��ج �ری �ک�روا��ئ�ی ��ہ�ے، ��ت ھی �ک�ی �س�ر�حج ��ہلے �م��ٹ �پ �ے � �پ ��ن گ�ر اآ �ا ��ہ�ے۔ اور ا�ک �و��ت کل ��ہ �ا�ہ �م��ش ��ی ں رن �لے �م��ی �ج ا� �م��ت

�عے �ی ر� ہ �ل�ے �کگ�ا اور اس �ک�ے �ن �رن �ا��ئ کگ �ک�ا ��ج �ن حج �پ �ک�ی ا�م��ی ہ �ک�رے �کگ�ا، اآ ��ن �ںن اس �ک�ا �م�عا��ئ �پ �ک�ا �س�ر��ج ں ��ہ�ے. اآ �ی ��ہ ں �ک�و��ئ�ی و�ع�دہ ��ن �ارے �م��ی ی �ک�لا��ئ�ی �ک�ے ��ج ��ن �پ �ک�ی ا��پ �ہ اآ ��ی
ا ��ہ�ے۔ �ا �ل�کگ�ت ہ �ک��ی حج �ی ��ت �ہ ��ن دا��ن �س�ن �ت ��پ �ت �ی ل��ئے �ح��ت ا�ص�د �ک�ے � �پ �ک�ے �م��ت �و�ٹ اور اآ صوص ��پ �پ �ک�ی �م��ن �ا�ت �ک�رے �کگ�ا �ک�ہ اآ ��ج

ا ��ہ�ے �ک�سی �س�ے �ک��ج �م�ل�ن
�ا ا ��ہ�ے ��ی ھ�ت �ٹ ��ی �ھے �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ٹ گو� �� �ہ ا��ن گ�ر ��ی �اص �ط�ور ��پ�ر ا�ک �وا ��ہ�ے، ��ن ں ��ہ �ی ��ہ �در ���ل ��ن �در ا��ن و� �ک�ے ا��ن �ت ��ن د ��ہ ��ن ا��ئ�ی ��ہ�ے اور �ر� ��پ �پ �ن ��ہ �و�ٹ ��پ ی �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��پ ��ن �ے ا��پ �پ ��ن گ�ر اآ ا�ک

ی ��ت ور ر��ہ ��ت �ک�مرن ��ت �ک�ی �ط�ا��ت گ�ر��ن گ�ر �ک ی ��ہ�ے، ا�ک ��ت �ا �ک�لک �ک�ر��ت�ی ر��ہ ی ��ہ�ے ��ی ��ت ی ر��ہ �ھک�ت �پ �ک�ی �ک�لا��ئ�ی �م��ل�ل ��ج گ�ر اآ ں. ا�ک �کھ�ی ا�ک��ٹر �ک�و ���ی ��نے �ٹ �پ �و ا� ہری ��ہ�ے ��ت گ�� ں �� و�س�ط �م��ی
دا��ئ�ی �ط�ور ��پ�ر ��ت �و ا��ج �اط ��ج �وا ر��ج �ا ��ہ �و��ٹ �کہ ��ٹ و��ن �م ��ہ��یں �ک��ی �ہ �ع�لا�م�ا�ت ا��ہ �ں۔ ��ی �وع �ک�ر��ی ہ�ر �س�ے ر��ج �و �م�ا�� �و��ت�ی ��ہ�ے ��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ے ���سی �ک�م ��ن ھ�ٹ اور ��ج �ج �ھ�ن

�ج
ں � و� �م��ی �کگل�ی گ�ر ا��ن �ا ا�ک ��ہ�ے، ��ی

�ک ی ��ہ�ے۔ ا��ی �ت �ن ��ہ ر �م��اوی �ط�ور ��پ�ر ��پ ��ی �ورٹ �ک�و ��ن �ھ ��ج �ھ �س�ا��ت ��ت �ک�ے �س�ا��ت ل و��ت ہ�ل�پ �ہ �� ا ��ہ�ے، اور ��ی ��ت �ے ���ی �ا��ن ��ٹ ��ج �ںن �س�ے ��ہ �و� �ک�و لا��ئ ��ی ہ�دٹ �ا ��ہ�ے وہ �� �ا��ت ا ��ج �دارن �ک��ی را��ن �طظ ��ن
�کس رے �� ا��ی �ک وا�صن ا ا��ی دن �دارن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے، �ل��ہ ر ا��ن �طظ ں ��ن ��ت �م��ی صد و��ت ��ی اً 25 ��ن ��ج ��تر��ی �و�ٹ �ک�و ��ت ں اس ��پ �و� �م��ی ��ہلے ���ن �پ �کس رے � �ل ��ہ�ے: ا��ی �ا��ج ��نے �ک�ے ��ت �ن �ا� �و ��ج �ال ��ج ��پ

ں ��ہ�ے اس �س�ے �ی ��ہ �لط ��ن �ھی �عن ھ ��ج �ے �ک�ہ �ک��پ ا��ئ ��ج �ے �ک�ے ��ج ول �ک�ر��ن ��ج �ہ ��ت �و ��ی �ے ��ہ��یں، ��ت ��ت ر اآ �طظ �ار�م�ل ��ن �نرن ��ن کںن ا�س�ک�ی �و� ��ہ�ے �ل��ی گ�ر �ر� �م�و��ج �ا۔ ا�ک ں �ک�ر��ت �ی ��ہ �ارحن ��ن اس �ک�و ��ن
ی ��ہ�ے. گ��ئ دی �ک�ی �ک ��ن �ہ ��ج صو��ج کگ �ک�ی �م��ن �ن حج �د ا�م��ی ��ی ں �ک�ہ �م�رن �ھ�ی �و��پ ��پ

ں ہرا��ئ�ی �م��ی گ�� �د �� ��ی �م�رن
�کہ ا�ن و��ن �ل ��ہ��یں �ک��ی �ا��ج ھ��نے �ک�ے ��ت � �ی ��پ�رٹ �ا��ن ں ا�صن ��ی �و��ٹ �اط �ک�ی ��پ �ل ر��ج �ا ��ہ�ے. �ک�ار��پ �ا��ت �ا�ہ ��ج ��ی �رور�ت �س�ے رن ل��ئے ��ن صلو� �ک�ے � ��ی ��نے �ع�لاحن �ک�ے ��ن �پ �پ �ک�ے ا� ںن اآ کسش �ہ �س��ی ��ی

ا ��ہ�ے اور گ��ی �ا �ک �ارحن �ک�ر���ی �� �ط�ور ��پ�ر ��ن �و� �ک�و وا�صن ��ی ہ�دٹ ا� �� ��ہ �ک ��ج �و��ت�ی ��ہ�ے ، ا��ی �دارن ��ہ را��ن �طظ ں ��ن �ٹ �م��ی �م�ن ار��ٹ ��پ ��ی ��نسی �ٹ �مر��ج �و ا�ک��شر ا��ی �ا�م�ل ��ہ�ے ��ج �ھی �سش �و�ٹ ��ج ھی �ک�ی ��پ ں �م��ٹ �م��ی
ا ��ہ�ے۔ �ا�س�ک�ت �ھ�ا ��ج �ھی �ع�ام �ط�ور ��پ�ر ��پ�رٹ �کس رے �ک�و ا�ج ��ج ا��ی
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وں ��ہ�ے �ن اور اس �ک�ی �ک�می �ک��ی ��ٹ �ل�و�ک���ش �لو��خ یر��ی �� ��پ
�ک �ی �ک�ار��پ�س ا��ی �ا��ت ا ��ج دن ی ��ہ�ے، �ل��ہ �و�ٹ �س�ک�ت �ج �س�ے ��ٹ ��ی �ر��ت گو��ٹ�ی ��ت �� �ہ ا��ن �ے �س�ے ��ی گ�ر��ن �ا��ئ�ی �ک�ے �ک �وا��ن �ک ا�ع�لی ��ت گو��ٹ�ی ��ہ�ے. ا��ی �� �ک ا��ن گ�و� �ک�ی ا��ی گ�ر� ر�ک ��ٹ �ک�ے ار� �ک �وس �ل�و��ن �ک�ار��پ

�ا ��ہ�ے. �ا��ت �ا ��ج �ھ�ا��ی گ�ے ��ج�رٹ �ک �و� �ک�و اآ �د ��ن �ا��ن �ھ، ��پ �ھ �س�ا��ت ک�ٹرم �ک�ے �س�ا��ت �ی �ا، ا�س�ی �س��پ ا ��ہ�ے، ��ی ��ت �کگہ ��پ�ر ر��ہ �و ��ج گ�ر� dislocates ��ہ�ے ��ج �د �ک�ے ار� �ک �ا��ن ��پ
ں �کل �م��ی ی �م�عمول �ک�ی �سش ��ن ا their ا��پ ��ج ��تر��ی �ا� ��ت ��ی ہ�دٹ �کھ�نے ��پ�ر �� م��نے �ک�ی �ط�ر�ن ���ی �ا ��ہ�ے. �س�ا� �ا��ت ا ��ج �ا� �ک��ی �ہ �س�ے ��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ �ک�س �ط�رح �ک�ی و��ج �و��ت ہ�ر ��ہ �ا�� �لم ��پ�ر �طظ اری ��ن �ک �م�ع�ی �ہ ا��ی ��ی

��ی�س اور �دٹ �وک ر��ی �د �ک�ی ��ن �ا��ن ا� ��پ ��ہ �� ��ہ�ے ، ��ج �ی وا�صن �را��ج ارے ��پ�ر اس �ک�ی �حن �طظ لو �ک�ے ��ن ��ہ ی ��ہ��یں۔ ���ر�ن ��پ ��ت �و�س�و� �ک�و �ک�ھو ���ی م ��ت �ظ ��نے �م��ن �پ ی ��ہ��یں اور ���ر�ن ا� ��ت ر��ہ
�ے ��پ�ر، اس �ارحن �ک�ر��ن �کحپر �ک�و ��ن ن�ر��ی ��ی�س �� �دٹ ل ر��ی �س��ٹ �ھ �ٹ ا�ن �ک�ے �س�ا��ت ں، ��ھ��ی �ن �ہ �ک�لا��ئ�ی �م��ی �کل�ی ، ��ت �ںن �عد �س�و��ج �ے �ک�ے ��ج گ�ر��ن ہ�ر ��ہ�ے۔ �ک �ا�� �ںن �س�ے ��ج �ھ لا��ئ �ٹ �ک�ے �س�ا��ت �ی �ٹ �ی �پ �ک��ی

ی ��ہ�ے. �ا �س�ک�ت �ال �ک�ی ��ج ��ت ��چ ��پ�رٹ �ا��ن ر �ک�ی ��ج �طظ طہ ��ن ��ت �ط�ر�ن �ک�ے ��ن
�می ن�را��ہ �و�ن �ک�ی �� ��ٹ �ک�و ��ن �ا ��ہ�ے ، اور �ل�و��ن �و��ت ں ��ہ ںن �م��ی �سش ��ی �ورن �لط ��پ گ�و� �ک�ا �اعن �عن �ا ��ہ�ے ، ر�ک �ا��ت �و��ج �ارحن ��ہ �وس ��ن �صر ��ہ�ے: �ک�ار��پ ��ت ��پ�ر �م��ن دہ اور و��ت �ی حج ہ �س��ن حج �ی ��ت اس �ک�ی �ک�می �ک�ا ��ن

�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ں ��پ�رٹ ��ج �طرے �م��ی ��ن
، اور ا�ع�صا�ب �ک�ا �س�وال ل �ع�لا�ن �خ ��ش ����ی ��پ اآ

�ا ��ہ�ے،  �ا��ت ا ��ج کل �ط�ور ��پ�ر �ع�لاحن �ک��ی ��ی �و�ٹ �س�ر��ج �د perilunate ��پ �د��ی �ک �سش ا� ا��ی ��ہ �ک��880ج �عد ا��ی ںن �ک�ے ��ج �سش ��پ�ر��ی ا ��ہ�ے �ک�ہ اآ گ��ی �ا �ک �ا��ی ں ��پ �و� �م��ی �ی �ک�ن �دہ ��ت د �سش ��ن و� �ک�و ��ج �صن  �م�ر��ی
�ہ گ�ر��پ �و�س�ک�تے ��ہ��یں، ا�ک ل ا�س��ور ��ہ �ن کسش ��ن ع اور ��ن �و�س��ی �ے وا�ل�ی ��ت ��ن �تر �ک�لا��ئ�ی �م�ورٹ ��ہ ں ��ج �لے �م��ی �ج ا� �ری �ک�ے �م��ت ا ��ہ�ے اور �ک�ھلی �س�ر�حج �و�س�ک�ت دا ��ہ ��ی �لا ��پ ��ٹ ��ن او�ل�و��ن �ا �س�ا ا�س��پ �ھو��ٹ ��پ

��ن اس �ک�ی �ع�کا�س�ی �ک�ر�س�ک�تے ��ہ��یں  ا��ئ ��ت �ہ ��ن اط ��ہ��یں �ک�ہ ��ی ل��ئے �م�ح�ت �ے �ک�ے � �و�ٹ �ک�ر��ن �ہ ��ن �ںن �ک�و ��ی �ی �ن �وں�م�ص�ن گ�رو��ہ ل�خ �� �ت �د�ت �ک�ے �ل�حا�ظ �س�ے �م��خ �و�ٹ �ک�ی ��ش ا�ج��پ ، ا�س��ج
�ھورٹ �ک�ر ]1[. ی ��پ �ن �ی ��ت ر ��ی ��ی ا�ت �ک�و ��ن �عل�ت ��ت

�ج حن �ت ں �م��ن ��ی �و��ٹ �و ��پ �ا ��ہ�ے ��ج �دا�م�ا�ت �ک�ر��ت وی �ط�ور ��پ�ر ا��ت �رن �ہ �حج ��ن �سم �ک�ی �م�وارن ا اس ��ت دن ول ��ہ��یں، �ل��ہ ��ج �ل ��ت �ا��ج �ا�ہ ��ت ��ی ل��ئے رن د �ع�لاحن �ک�ے � ��ن ں ��ج ��ی �و��ٹ �د ��پ �د��ی �م ��ہ�ے۔ �ک�م �سش ہ ا��ہ �ی �ج ��ن �ہ ��ت ��ی
�تر ��ہ�ے. ��ہ ک ��ج �ی �ک�ن �س �ک�ی ��ت �ے ��ج ا��ئ ��ج گ��ئے ��ہ��یں اس �ک�ے ��ج ک ک��یے � �

�اوئ �د ���ج �د��ی ا ��ہ�ے اور ا�ک��شر �سش �ل�ت م��نے ��پ ��ٹ �ک�ے �س�ا� گ��ئے �ل�و��ن ک �ے � ا��ئ ��ٹ �وری �ط�ور ��پ�ر ��ہ �و ��ن �ا ��ہ�ے، ��ج ا �ک�ر��ن �ھ �ک��ی ا��ن�ی ا�ع�صا�ج �ک�ے �س�ا��ت �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �ر�م��ی �ک �و�س�را �س�وال ��ی ا��ی
�ک ��ہ�ے  �ا ��ہ�ے. ا��ی �و��ت ں ��ہ داںن�م��ی ��ت �ے �ک�ا ��خ ا�ت را��ئ ��خ ہ�ا��ئ�یا��ت ل �ک�ی ر�� ��ن �ل ��ٹ �ںن �ک�ار��پ �ی �ن �ے وا�ل�ے ، �م�ص�ن �و��ن دا ��ہ ��ی د �م�طا�ل�عا�ت �س�ے ��پ ��ن �ھ ��پ �و� �ک�ے �س�ا��ت �مو��ن �ے ��ن �ھو��ٹ ، ��پ

�ے ��ہ��یں  و��ی�رن �ک�ر��ت ��ج �وں�ک�ی ��ت �ود ��ہ �ی ا�ع�صا�ب �ک�ی �ع�لا�م�ا�ت �م�و��ب ا��خ ��ت در�م��ی �ری �ک�ے و��ت ��ب �س�ر��ب � ��ب �ے �م�عمول �ک�ے�ص�ر�خ اس �ص�ور�ت �م��ی ا��ئ ��ج  ]2[، ��ج
�ط�ور ��پ�ر.

� ��ہ�ے �ی ��ہ �ا�ل�کل ��خ �و�ٹ �س�ے ��ب �ک ��پ حکام ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی �ع�دم ا�س��ت
ا� �ک�ار��پ�س ��ہ �ا ��ہ�ے ، ��ج �و��ت ں ��ہ گ�و� �م��ی �ا�ط�و� وا�ل�ے �ل�و�ک لے ر��ج ھ��ی � حکام �ع�ام �ط�ور ��پ�ر �ٹ �ال �ع�دم ا�س��ت �لمر �م�دٹ �ک�ار��پ ا ��ہ�ے. ��پ �پ �ن ��ہ ں ��پ �ی ��ہ صا�ن ��ن ��ت �کم �ک�لا��ئ�ی �ک�و ��ن �س�ت

م
ر � ��ی ہ�ر ��ن ��

�یر۔ �عن �و�ٹ �ک�ے ��ج ��ہلے �ک�سی ��پ �پ �ا��ت�ی ��ہ�ے ، ا�ک��شر اس �س�ے � �و��ج ل ��ہ �ت �ت ں �م��ن �حرا�ن �م��ی ار ا��ن �ن ںن �س�ے ا�ل��ی �سش ��ی �ورن دار ��پ ��ج �ا��ن ر ��ج ��ی ��ج �ک�لا��ئ�ی ��ن �ا ��ہ�ے ��ج �و��ت س ��ہ �ک�ل�پ
کںن  �ک �م��دو� ��ہ�ے، �ل��ی �ے ��ت ہ�ر �ک�ی را��ئ �و� اور �م�ا�� �ور��ٹ س ر��پ و�ت �ک��ی ��ج ل��ئے ��ش ںن �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے � �سش ��پ�ر��ی ر اآ ��ی داری اور ��neuromuscularن ��ی proprioceptive ��ب

�حا�ل�ی و�ع�دہ د�ک�ھا �ا��ت�ی ��ہ��یں ]3[.��ب ارسش �ک�ی ��ج ر �ک�ے �ط�ور ��پ�ر �س��ن �طظ طہ ��ن ��ت لی ��ن ��ہ ا� ��پ�ر، اور ��پ �ی ��ن و�ت �ک�ی ��ج ��ج ں ا�س�ی �ط�رح �ک�ے ��ش و� �م��ی �ورٹ گر ��ج ��  ���ی
�اط ا� ر��ج ��ہ کگ ��ہ�ے: ��ج ��ن ��ہ �م اآ کل �ط�ور ��پ�ر ��ہ �ی �ن �ہ �م�ک�ی �م ، ��ی �ا��ہ �ل ��ہ�ے۔ ��ت �ا��ج �ے �ک�ے ��ت � �ک�ر��ن ا�ن رن ��ش �ا�ل�کل ا�س�ی �ط�رح �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ن دلال ��ج �عے ا�س��ت �ی ر� ال �ک�ے �ن �م��ش
�ت ��ی �ر��ج ��ت �ک�ی ��ت �عہ ��ہ��یں ، اور ا�ن �ک�ے و��ت ر��ی �ی �ن �ا��ت �ے �ک�ا وا���د ��ج �ٹرول �ک�ر��ن لا�ت اس �ک�و �ک��ن �ے وا�ل�ے �ع�صن ور �ک�ر��ن �تر�ک�ہ �ک�و �ع��ج �ے ��ہ��یں ، �م�سش �و��ت لے ��ہ ھ��ی � ی �ط�ور ��پ�ر �ٹ �ن ��ی �ئ � اآ

لا �ھ��ی �کگہ �ٹ ہ�ر ��ج و �� �سش �و ��ٹ ں ��ج � �م��ی ��ن �سے ��ش �ی �ا ��ہ�ے، �ک�سی ا� �ا��ت ا ��ج سش �ک��ی ��ی و� ��پ اط �س�ے �ک��ی �ی �ری �ک�و ا����ت ا� �س�ر�حج ��ہ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �ا����ت �ک�ر��ت �ھی و�صن �ہ ��ج �ل�ت ��ہ�ے۔ ��ی ا�ج �م�دا��ن �ی ��س��ت
�ا ��ہ�ے۔ �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �ا ��ن �ت �ک�ر��ن �ا�ط�و� �ک�و ���حن �ا ��ہ�ے اس �ک�ے ر��ج �و��ت ��ہ

�ی �ا��ت �� �ک�ے ��ب �صو��ی ��ت
ا ��ہ�ے ، گ��ی ا �ک حے ��پ�ر ا���ا�ط�ہ �ک��ی ��نے �ص��ن �پ رن ، اس �ک�ے ا� ��ی ہ ��ن حج �ی ��ت �ا�ہ ��ن ��ی ں �س��ج �س�ے �ع�ام اور �س��ج �س�ے رن �ل �م��ی �اط �ک�ے �م��ا��ئ �ل ر��ج �و�ٹ ، �ک�ار��پ �اط �ک�ی ��پ ��ٹ ر��ج و�ل�و��ن �ن �س�ک�ی

�سو، ��ن �کگلی �ک�ی �ط�ر�ن �م��اوی اآ �ھو��ٹ�ی ا��ن ، ��پ �و�ٹ �ا ��ہ�ے۔ Lunotriquetral ��پ �و��ت �عد ��ہ �ک �ک�ے ��ج �دہ ا��ی ر �ع�لاحن �سش ��ی �ک ��ن �و ا��ی �ٹر�ن ��ہ�ے ��ج ��ی �ک ��پ �ھرا��ٹ ر��ت �ا �ک�ہ اآ ��ی ��ج
�ا��ت�ی ��ہ�ے. �ح�ش �ک�ی ��ج �ھ ��ج �ھ �س�ا��ت ہ�ا�ت �ک�ے �س�ا��ت �و�� گر و��ج �� ں �ر� �ک�ے ���ی �ے �م��ی �ا ��ہ�ے، اور اس �ع�لا��ت دا �ک�ر��ت ��ی ک ��پ �ک �ک�ل�ن دٹ �ر� اور ا��ی ��ی ulnar-�س�ا��ئ
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�ا�ت ���وا�ل�ہ ��ب
ںن �ک�ے �ع�لاحن �ک�ے �سش ��پ�ر��ی ل��ئے اآ �و� �ک�ے � �و��ٹ �د perilunate ��پ �د��ی و� اور �سش گ��ی د�ک �ی حپ ��ی و۔ ��پ �ل�ی ��ج �و �ٹ ہ�ا�ن �ک�ے ، ��پ ��چ ا��ی�س ، �� �و�ن ا��ی �ے ، ��ی �ی ، �ک�م ��ج �ی ��ج ]1[ �ل�ی �س�ی ، �ل�ی ��ج

�لد 2023;48)7(:9-625.  �ور ��ج دٹ �س�رکگ ��ی �ن �ے ��ہ��ی ہ. ��ج �رن �ا��ئ م ��ج �ظ �ک �م��ن : ا��ی ��ن ا��ئ ��ت ��https://doi.org/10.1177/17531934221150331ن
دٹ �س�رکگ �ن �ی ��ہ��ی ہ. ��ج �رن �ا��ئ �ک ��ج روم �ک�ا ا��ی دٹ �کگ �س��ن �ل �س�ر��ن �د �ک�ار��پ �د��ی کگ �سش ��ن ��ہ �م اآ �ے. perilunate dislocations اور ��ہ �ل�ر ��ج �اوئ �ںن اے، ��ن گ�ر��ی �ل، �ک �ے ا��ی ور�س��ی ��ج ]2[ �ٹ

۔ 2025؛7)5(:100797.  �ںن �ن لا��ئ �https://doi.org/10.1016/j.jhsg.2025.100797کگ�لو�ج اآ
�لد 2015؛41)1(:9-102.  �ور ��ج دٹ �س�ورکگ ��ی �ن �ے ��ہ��ی ام. ��ج طظ ��ت د ا��ن �س�ن �دا�م��ت ��پ حکام �ک�ے ��ت �ل �ع�دم ا�س��ت �ل. �م�دٹ �ک�ار��پ �ر ا��ی �ر��ن ہ�ارو�ٹ �س�ی، ��ٹ �� ]3[/https://doi.org

10.1177/1753193415613050
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