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PATIENT INFORMATION

DUt gan gét chan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhirng cam giac ban cé th€ trai qua

Khi gan gét chan bj dUrt, ban thudng nhan biét dUgc ngay. Hiu hét moi ngudi mo ta cam gidc c6 tiéng “rac”
do6t ngdt & phia sau mat c4 chan, giéhg nhu bi d4 hodc bi ban tring chin, du thurc t&' chdng cé gi cham vio.
Tinh trang nay thudng xay ra khi thu'c hién cac ddng tac §dy manh, chdng han nhu nhay, chay nu'éc riit hodc

thurc hién ddng téc lunge; lic 6 cd bap cdng chin hoat ddng manh trong khi gan dang bi kéo giin.

Gan gét chan thudng bi dU't tai mOt vi tri cu thé, cach chd'gan bam vao xuong gét khoadng 5-6 cm. Vung nay
¢6 lugng mau cung cap kém hon so v3i cac phan con lai ctia gan; di€u nay gitp giai thich 1y do tai sao gan d&bi
dire & ch& d6. Mot s6 ngudi cam thay dau hodc cUrng khdp tai viing nay trong vai ngay hodc vai tuin trudc khi
gan bi d(rt; tuy nhién nhiéu ngudi lai chang c6 triéu chirng gi cho dén khi gan thurc sy durt.

Sau khi gin bi dUrt, ban ¢6 th€ nhan thay:

* Mt khodng tréng c6 the s¢ thay doc theo gan; noi d6 trd nén mém hon so v&i nhirng viing khac
* Lurc d&y ctia ban chan d6 y&u hon, vi vy ban ¢ thé phai dung cic ngén chan d&€bu dap

* Mat c4 chan bi anh hudng c6 vé thap hon hodc 16ng 180 hon so v&i chan kia

Viéc di b0, leo ciu thang hay drng ddy tlr gh& déu doi hoi su phdi hgp gilra cd cdng chan va gan gét; vi vay
nhing hoat ddng nay sé trd nén khé khan hon r6 rét. Viéc day xe day mua sam, budc ra khoi xe hoi hodc

budc xuéng via he cling c6 th€ gy khé khan cho ban.

Néu d4 tréi qua mOt thdi gian k& tlr Idc bi chah thuong, cac triu ching c6 thé khong con rd rang nita. Mat ca
chin c6 thé chi cam thay yéu va khong vifng chic thay vi dau nhirc; day 1a Iy do khiéh t&i 25% cac trudng hop
bi dUrt gan gét chan khong dugc phat hién kip thdi. Bac s1 phau thudt thudng cé th€ x4c dinh tinh trang chan
thuong dua trén 15 k€ ctia ban va két qua khédm 1am sang; chi trong mot s8 trdng hop mdi cAn chup hinh

anh d€ xdc nhan chan doadn hodc 1én ké&'hoach diéu tri.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Gan gét chan 12 sgi day day ma ban cé thé cdm nhdn du'gc & phia sau mat c4 chan. Day 1a gan 16n va chac khée
nhat trong cd thé, dai khoang 12 dé&n 15 cm. Gan nay néi hai c0 viing bap chan v&i xuong gét; méi khi cac co

nay co lai, gin sé& kéo d€ gitip ban ddy ngudi 1én khoi mat dat.

Hay hinh dung gin nay nhu mot sgi day dugc giao nhiém vu ndng né. Vi phai hoat ddng lién tuc nén mot s6’
vung trén gin nhan dudc it mdu nudi hon nhirng vung khéc. Vi tri cich xudng gét khoang 5 dén 6 cm 1a noi
nhan it mdu nhat, va ding noi nay thi hau hét cic trudng hgp dUt gan xay ra. Khi tudi tdc tang 1én, luong méu
nudi gin cang giam, sgi day nay ciing trd nén cng hon va kém dan héi. Nhirng t6n thuong nhé tich ty nhanh
hon kha ndng ty phuc héi ctia gin, cho dén khi mot lu'c d8y manh vu'gt qua kha nang chiu dung ctia né - dé

12 Am thanh “rac” ma ban cam nhan dudc.

Khi gan bi réch, hai dau gan tach r0i nhau; sgi day tirng n6i bap chan v4i xurong gét gid khong con lién mach
nlra. B4 1a 1y do tai sao viéc ddy ngudi 1én cam thay yéu dt, tai sao ban c6 th€ phai dung cdc ngén chan d€bu
dap, va tai sao mat c4 chan tr& nén thap hon hodc 16ng 1éo hon so v&i bén kia. CO thé sé c6'gang ty ndi lai hai
d4u gan, nhung trong qua trinh d6 hai ddu gan cin dugc gilr gdn nhau; day la ldc cdc phuong phép diéu tri
phat huy tdc dung.

Can biét rang qua trinh h&i phuc 1a m&t hanh trinh dai. Co bap viing bap chan va mat ca chan vin tiép tuc
thich nghi trong nhiéu ndm sau chan thudng; hiu hét moi ngu'di du dugc diéu tri theo cich nao thi dén hai
ndm sau van chta cam nhan dugc cam gidc gidng nhu chin lanh. Gan cling ¢é xu hudng dai ra mOt chut so
v0i trudc, didu nay dnh hudng dén chirc nang van d0ng clia mat c4 chan. Viéc hiéu rd nhitng di€u nay ngay

tlr d4u sé gitup ban danh gia tién trién hdi phuc mot cach thuc t& thay vi ky vong qud nhiéu qué sGm.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

D61 vai trudng hop ddt gin mdi xay ra, chdn dodn thudng d4 rd rang qua viéc khdm 14m sang; vi vay chup
chiéu thudng khong cin thiét trtr khi chung tdi muén ki€m tra xem cé chan thuong nao khéc hay 1én ké&’hoach

phau thuat.

Vi day la chan thudng vé ciu tric chl khéng phai tinh trang hao mon din theo thdi gian, ching t6i ¢6 thé dé
xuat diéu tri ngay 1dp tlc thay vi bat dau bang cac bai tdp thtf nghiém. C6 hai hudng diéu trj chinh, va ching
t6i sé cing ban thao ludn ca hai. MOt 1a phuong phip khong phau thuadt: hai ddu gan dugc gilt gin nhau trong
qué trinh cd thé ty lanh, thudng la bang giay nep c&’dinh hodc bé bdt; ban c6 the sdm chiu trong IUgng 1én
chén trong chuong trinh diéu tri nay. C4ch thr hai la phiu thudt: hai dau gan bi Ut dugc khau lai v&i nhau,
doi khi con diing thém mang vat liéu h&' trg d€ ciing c6'vét khau. Ca hai phuong phdp déu nham muc dich
tuong tu [a giup gan phuc héi chlfc nang d€ban c6 thé di chuyén binh thudng; d61 v&i nhifu ngudi, két qua
sau 12 thang la twrong dudng bat k€ ho chon hudng diéu tri nao.
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Viéc yra chon phudng phép diéu tri a su thoa thudn chung gitta bac si va bénh nhén, va phu thudc vio nhidu
yéu t&'lién quan dén ban. Tudi téc, tinh trang sU'c khoe tong thé, mUc dd hoat ddng mong mudn va kha ndng
dua hai d4u gan lai gin nhau nhanh chéng déu dnh hu'dng dén 161 khuyén ma chiing tdi dua ra. Phiu thudt
gitip gidm nguy c0O gan bi dUrt lai so v&i viée diéu tri khong phat thudt, tuy nhién diéu nay cin dugc can nhac
dua trén céc rii ro di kém v&i moi ca phiu thudt. Néu chah thudng xay ra da 1au hodc viing da phu trén gan ¢
van dé, ching t6i c6 th& dé xuat céc bién phép khac nhdm tao diéu kién cho viéc phuc hoi va bao vé viing da
dang lanh. Du chon phudng phap nao, mOt chuong trinh phuc hdi chlfc ndng cé sy hudng dén ciia chuyén
vién vat Iy tri liéu cling 1a phan khong thé thiéu trong ké'hoach diéu tri, vi c0 bap viing bap chan can dugc tai

x4y dung sau khi gan d4 lanh.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Viéc héi phuc sau chan thuong dUt gan gét chan cin nhiéu thoi gian. Hau hét moi ngudi cin it nhat 12 thing
mdi c6 th€ phuc héi hoan toan chlrc ndng, bat k€ phuong phép diéu tri nao dugc 4p dung. Cac van dOng vién
béng d4 chuyén nghiép thudng mat 1 ndm mdi c6 the trd lai thi dat @ mUc d6 cao nhat. Co bap viing bap

chan va mat c4 chan vén tiép tyc thich nghi trong nhiéu ndm; ngay ca sau hai ndm, hau hét moi ngu'di van cam

th4y bén chan bi chan thuong khong hoan toan twong duong v4i chan con lai.

MOt s6'thay d8i c6 the con ton tai lau dai. CO bap viing bap chan cé thé vin yéu hon va dé'mét méi hon; tinh
trang nay tham chi v&n c6 th€ thay rd sau 7 nam k€& tl khi bi chan thuong. Gan d4 lanh cling kém dan héi so
v0i trudc day va thudng dai ra mOt chiit, diéu nay anh hudng dén cach mat ca chan phét lyc. Co the thudng
tyr didu chinh ma ngUdi bénh khéng nhén biét; cic co va khdp khac doc theo chin sé ganh vic mOt phan cong

viéc thay thé

Cac phuong phap diéu tri cling anh hudng dén c rii ro 1dh két qua héi phuc. Phau thudt gidp gidm nguy co
gan bi dUrt lai so v&i viéc diéu tri khong phau thudt; cdc ca phau thudt khau gan bang k§ thudt xam 1ah t61
thiéu (qua vét m& nho) cho thiy khong cé truOng hop tai dUrt gan sau it nhat 24 thiang. Tuy nhién, phiu thudt
cling di kém nhirng rii ro riéng, chll yéu la cac vah dé vé vét thuong va nhiém triing viing sau mat ca chan.
Viéc diéu tri khéng phéu thudt gitp tranh nhirng rii ro nay nhung lai lam tdng kha nang gan bi dur lai. D61
vOi nhiéu ngudi, két qua sau 12 thing la tvong dudng nhau du chon phuong phép nao, mién la tudn tha dung
chuong trinh phuc héi chlrc nang.

Thoi diém diéu tri cling rit quan trong. Phiu thudt trong vong 48 gid sau chah thuong giup giam thiéu cc
bién ching so v&i viéc chd dén sau 72 gid. Ngay ca khi d3 hon 2 tuin tréi qua k&€ tr luc bi dUrt gin, viéc phiu

thudt van c6 th€ mang lai hiéu qua t6t.

MOt diéu cdn luu y: tinh trang huyét khéi & chan trong thdi gian mang giay nep c6 dinh hodc bd bdt ¢6 the
anh hudng dén chifc ndng mat c4 chan sau 3 ndm. Vi vy, hiy théng bdo ngay cho bac si pht thudt néu ban

bi dau hodc sung viing bap chan mdi xuat hién.
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Khi nao nén di kham bAac si

Gan gét chan bj dUt can dugc xU 1y kip thoi; thoi diém diéu tri rat quan trong. Hay tim gdp chuyén gia trong
vong vai ngay sau khi bi chdn thuong, vi phiu thudt thuc hién trong vong 48 gid thudng gitip han ché cic bién
chirng so v3i viéc chg dgi qué 72 gid. Hiy dén phong cap clfu néu ban cdm nhan dugc tiéhg “rac” dac trung
nhu d3 m6 ta & trén va hoan toan khéng thé diing ban chan d6 d& day ngurdi 1én; hodc nét viing bap chan bi
néng, dd, sung va dau - nhing triéu chirng c6 th&€la dau hiéu ctia nhiém trung nghiém trong cin diéu tri ngay
trong ngay. Con dau hodc sung viing bap chan m&i xuat hién trong ltic ban dang mang giay nep c&' dinh hodc
b6 bot cling cin du'gc kham ngay, vi huyét khoi cé thé anh hudng dén chlfc ndng mat cé chan sau nay. Néu
nhdn thay c6 mdt khoang tréng & gin, cam gidc yéu khi ddy ban chan 1én, hodc mat c4 chan bi thap hon so v6i
bén kia, hiy dén gap bac si da khoa d& dugc gidi thiéu chuyén gia - ngay ca khi chan thuong d4 xay ra vai

tudn trudc.
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