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PATIENT INFORMATION

Bénh ly gan gét chan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhirng tri€u chi'ng ban dang gap

Con dau thudng xuit hién din dan chlr khéng phai do mOt chan thuong cu thé nao. Ban ¢ thé cdm nhan
dugc con dau & phia sau mat cé chan, ngay phia trén gét chan hodc ngay tai chd gan badm vao xUong gét. Ving
ngay phia trén gét chan la noi thudng gdp van dé, cach gét chan khoang 2 dén 6 cm doc theo gin, ndi luu

lurong mau kém hon va gan dé'bi hao mon hon.

Con dau thudng trd nén d{t di khi ban vlra thlc ddy vao buéi sdng hodc sau khi ngéi yén mot ltc. Tinh trang
dau thudng giam bt khi ban van d0ng va lam 4m c0 thé; tuy nhién sau khi hoat ddng, con dau lai c¢6 thé tai
phat. Viéc chay bd hodc cac hoat ddng chiu tai ldp di 1ap lai, du la trong thé thao hay cong viéc, thudng khién
tinh trang dau trd nén t6i té hon. MOt s ngUdi cam thay khé chiu khi mang giay cé phan gét kin vi chiing de

1én ch& dau & gét chan.

Ban ¢4 th& cdm nhan hodc nhin thiy ving gin bi day 1én, sin sti. Trong mOt s6'trudng hop, viung gan con bi
dd va néng 1én. Theo thoi gian, canxi ¢6 thé lang dong trong gan, hodc mdt g6 xurong cé thé hinh thanh & gét

chén tai chd'gn bam vao. G& xUOng nay c6 th€ khién viéc mang giay ngay cang khé khan hon.

Céc hoat d0ng hang ngay gay ap luc 1én gin nhU leo ciu thang, di 1én déc, hodc day chan d€ chay c6 thé trd
nén khé khan. Théng thuOng, tinh trang nay kéo dai ma khéng thuyén giam nhanh chéng.

Chuyén gi dang thuc su xay ra

Gan gét chan 12 sgi day day ma ban cé thé cdm nhdn du'gc & phia sau mat c4 chan. Day 1a gan 16n nhat trong
c0 thé. Gan nay ndi cac cO viing bap chan vdi xUong gét; méi khi ban diing luc d&€ budc di, gan sé kéo xUrong
nay d€ gitip ban di chuyén vé phia trude.
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Hay hinh dung gan nay nhu mot sgi day dugc tao thanh t nhiéu sgi td manh, tat ca déu chay theo cing mot
hudng. Khi phai chiu tai trong 16n va ldp di lap lai, nhlrng vét rach nho c6 th€ xuat hién trén sgi day nay. Néu
gan khong thé€ ty phuc héi nhirng vét rdch dé kip thdi, ciu tric gan sé dan bi suy yéu va day 1én. Pay la tinh
trang hao mon, ch(r khéng phai do nhiém trung hay bim tim; vi vay tén goi cfi “viém gan” thu'c ra khong con

phtu hop nlra.

Vi tri thuOng gdp van dé nhit 1a viing cdch xuong g6t khoang 2 dén 6 cm, nhu d dé cap trudc dd. Vung nay
c6 ngudn cung cap mau kém hon so v&i cac vung khac cta gin, nén qud trinh phuc hdi dién ra chdm va t6n
thuong c6 thé tich tu din. Tai chd'gin bam vao xudng gét, nhiéu vah dé€ khac cling ¢ thé phat sinh; thudng di
kém v&i mOt g6 xUong co x4t vao giay. Nhirng tdi dich nhd ndm gan xuong gét d€ dém cho gan cling c6 th& bi

kich Ung, gép phan giy dau ddn.

Vi gin dang bi hao mon ch( khéng phai bi viém, con dau xuit phat tU chinh ciu tric gan bi tdn thuong va ti
nhifng sgi than kinh nhd moc vao viing gan bi hu hai nhdm thich nghi v&i tinh trang nay. D6 1a ly do tai sao
viéc nghi ngoi don thuin thudng khéng gitp giam dau, va tai sao cOn dau vao buéi sing cling hién tUgng gin

day 1én ma ban nhan théy vin tiép dién.

Tin vui la hdu hét cdc van dé€ nay déu cé thé cai thién nhd cdc phuong phap diéu tri dua trén van dOng, thay vi
phau thudt. Gan cé kha ndng thich nghi va trd nén chac khde hon khi dugc van dong ding céch, tlr tU theo
th&i gian. Ph&u thudt thudng chi dugc 4p dung cho mdt nhém nhé bénh nhan ma con dau vin khéng thuyén

giam sau it nhat 6 thang diéu tri phi ph&u thudt dung céch.

Nhirng bién phap chung t6i c6 th€ ap dung

D61 v6i cac van dé kéo dai lau ndm nhu thé nay, ching t6i thudng bat dau bang cac bién phép diéu tri khong
phau thudt. Ban c6 th€ bat dau bing céch han ch& cic hoat d0ng gay dau, nghi ngoi nhidu hon va st dung
miéng dém nho & gét giay. MOt s6'ngUdi cAn mang gidy dng c& dinh ha'trg di lai (walking boot) trong thdi
gian ngan. Vat Iy tri liéu la phuong phap chi dao: chuong trinh tri li€u sé tdp trung vao viéc tang cwOng s
manh cho cO bap chan va gan dudi tai trong, thudng théng qua cic bai tdp chdm rai va cé kiém soat. Phuong
phép nay hi€u qua v4i khoang 50% dén 70% bénh nhan. Hay kién tri thu'c hién vi gin cin thdi gian dai d€
thich nghi; su cai thién sé& dién ra din din trong nhiéu thang chlr khong phai vai ngay. Liéu phép séng xung
kich - st dung séng Am téc dOng 1én gan - cling 1A mdt Iura chon c6 thé dUgc bd sung vao chuong trinh didu
tri. Viéc ddn miéng thudc chlra nitroglycerin 1én viing da phia trén gan cling c6 th€ giup giam dau khi van

ddng hodc vao ban dém.

Chting t6i khong sUf dung tiém huyét tOng giau ti€u cdu (PRP) d€ diéu tri tinh trang nay. PRP du'gc ché'tao tlr
chinh méu cia bénh nhan; tuy nhién cic bang chirng y khoa cho thay phuOng phép nay khéng mang lai hiéu
quéa vugt tréi hon so v6i gid dugc trong diéu tri bénh ly gin gét chan.

Néu sau it nhit 6 thing 4p dung céc bién phép diéu tri khong phiu thudt phtt hgp ma con dau vin khong

thuyén gidm, ching toi sé trao doi v&i ban vé€ kha nang ph&u thudt. Loai phiu thudt dugc dé xuat phu thudc
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vao vi trf va mUc d0 t6n thuong ctia gan. Ca phiti thudt c6 thé bao gdm viéc loai bd mé gan bi hu' hang, cat bd
chéi xUrong & gét chan, kéo dai cd bdp chan bi co clng, hodc tai tao gin bang cach chuyén mdt gan lan can.
Trudc khi dua ra bat ky quyét dinh nao, chung téi sé cing ban xem xét cu th€ ca phiu thudt, nhirng gi né bao
gOm va qua trinh hoi phuc sé nhu thé'nao. Viéc phiu thudt 1a quyét dinh dugc dua ra chung gilra ban va doi
ngfl béc si; ching t6i chi dé xuat phuong phap nay khi céc bién phap don gian hon d3 khong con hidu qua.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

D61 v6i hdu hét moi ngudi, tinh trang nay cé the dugc cai thién nhd cic phuong phép diéu tri thich hgp ma
khéng can phitu thuat. C4c chuong trinh tap luyén mang lai hiéu qua cho dai da s6’'bénh nhan; nhiéu ngudi
phuc héi hoan toan ca vé triéu chirng 18n chlrc nang chi nho céc bai tap. Tuy nhién, diéu quan trong la phai
kién nhén: gin can thdi gian dé thich nghi, vi vy su cai thién chi dién ra din d&n trong nhiéu théng ch(¥

khong phai vai ngay; ban can kién tri thu'c hién chuong trinh tap ngay ca khi tiéh trién c6 vé cham.

Ciing can thdng thdn thira nhdn rdng khong phai ai cling khoi hoan toan. Mot s6'ngudi vin bi dau nhiéu ndm
sau khi bat dau diéu tri, ngay ca khi da thurc hién ding cac bai tdp. Tién lugng con phu thubc vao vi tri gan bi

hao mon. Liéu phép séng xung kich thudng hiéu qua hon d41 vdi cdc van dé & phan than chinh ctia gan so v&i
ch& gan bam vao xUrong gét. Phyu nlf mac tinh trang nay déi khi nhan dugc it 10i ich hon nam gidi ti chuong
trinh 12 tuin gém céc bai tap kéo giin chdm rii, c6 kiém soét. Tuy nhién, diéu nay khéng c6 nghia 1a cic

phuong phap didu tri khong déng thir; chi 1a ban nén biét tru§c v& nhitng han ché ds.

Viéc phé méc cho tinh trang tUf thuyén gidm cting thudng khong hiéu qua. Viéc chi chd dgi khong mang lai
két qua t6t d61 vOi nhifng ca bénh kéo dai ma khong c6 dau hi€u cai thién. Tinh trang nay cé xu hudng tiép
dién; hién tong gan day 1én va con dau vao budi sang ma ban da biét cling sé& van tdn tai néu khéng cé can

thiép diéu tri tich cuc.

Néu con dau vin khong thuyén gidm sau it nhat 6 thang diéu tri phi phiu thudt dung cdch, phiu thudt sé la
mOt Iira chon. Hau hét bénh nhén & giai doan nay déu cé két qua t6t; nhidu ngudi cb thé quay lai cac hoat
d6ng yéu thich. Tuy nhién, phau thudt cling di kem nhirng rii ro thuc sy, chdng han nhu biéh chirng vét
thuong va, trong nhiing tru'Ong hop hiém gdp, gan ¢ the€bi dUrt. Qua trinh hdi phuc sau phiu thudt mat

nhiéu thdi gian va khong dién ra nhanh chéng.

Du ban chon con dudng nao, thuc t&'la su cai thién sé dién ra din din trong nhiéu thdng, chlr khong phai vai
ngay hay vai tudn. MOt s& ngu'di c6 thé trd lai hoan toan céc hoat ddng trudc day; nhirng ngudi khéc thi kiém
soat dudc triu chirng lau dai va diéu chinh céc hoat ddng cho phu hop. Béc s1 phéu thudt sé trao déi v&i ban
vé tinh trang cu th€ clia ban dua trén vi tri t6n thu'ong gin, muc tiéu hoat d0ng va phan Ung ctia co thé€ ddi vai

diéu tri.
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Khi nao nén di kham bAac si

Hiy dén gdip bac si da khoa néu viing phia sau mat c4 chan ctia ban bj dau kéo dai hon ba thang, hodc néu con
dau va tinh trang gin day 1én ma ban @3 biét chura thuyén giam du d4 nghi ngoi va han ch&'van dong. Hay yéu
cdu dugc chuyén gia thdm khdm néu nhlng bién phdp don gian nhu di giay mém hon hodc dung dé&'16t gét
khong mang lai hi€u qua, hodc néu cyc sung trong gan ngay cang to ra. Ban nén di khim sdm hon néu con dau
khiéh ban khéng thé chay bd, lam viéc hay ngli dugc. N&u cam thay cé tiéng “rac” hodc “n&” d6t ngdt & mat c4
chén, hodc At nhién khéng th€ day chin hay kiéng trén diu ngén chan, hdy dén khoa cap clru vi tinh trang

nay can dugc danh gid ngay trong ngay.
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