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PATIENT INFORMATION

C& dinh kh&p mat c4 chan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phau thudt ¢6 dinh kh&p mat ca chan (con goi la lam cUrng kh&p hay han kh&p mét ca chan) néi cic xUong ctia
kh&p mat c4 chan lai vdi nhau d€ ching khéng con co xat vao nhau nifa. Ching t6i thudng dé xuat phuong
phép nay cho nhifng ngu'di bi thodi héa khdp mat ca chan mlrc d6 vira dén ndng, hodc viém kh&p phét sinh
sau chan thu'ong, khi ma con dau va tinh trang cUrng khdp dnh hu'dng nghiém trong dén sinh hoat hang ngay.

Muc dich cta ca phu thudt nay 1a lam gidam con dau dang gy han ché&' ndng né cho ban, d6ng thoi cai thién
chlrc ndng va gitip khdp mat c4 chan ving chac. Khi dugc thuc hién vdi ki thudt t6t & nhirng bénh nhan
dugc lua chon cin than, phiu thudt cd dinh khdp gidam dudc loai dau nay mOt cdch déng tin cdy. V&i cac ki
thudt hién dai, ty 1€ lién kh&p trén 90% la didu c6 th€ ky vong & nhifng ca tiéu chuan, khong phurc tap. Viéc
lira chon gitta c&' dinh kh@p hay thay khGp mat cé chan la quyét dinh dugc dua ra chung gilra ching t6i va

ban, dya trén tinh trang kh@p, sUc khde tong thé va mong muéh ctia ban d6i v&i khdp mat c4 chan.

Trud@c khi phiu thuat

Sau khi ban va bac st phat thudt d3 thong nhit vé viéc thuc hién phuong phép c6'dinh kh&p, mdt vai bude
chuan bi don gian sé gitip ngay phiu thudt dién ra sudn sé. Ban sé cin cdc hinh anh chan dodn nhu X-quang;
doi khi con can MRI hodc siéu am d€'1én ké'hoach diéu tri cho mat cd chan ctia minh. Trudc phau thudt 7 gid,
ban khong dugc dn hay udng bat clr th(r gi. Chung t6i yéu ciu thdi gian 7 gid thay vi 6 gid nhu thong thudng
d& ca m& ctia ban ¢6 the dudc dua 1én sdm hon néu lich m& diéh ra sdm hon du kién. Béc si phalu thuat sé
hudng dan ban loai thuéc thudng duing nao cin ngung s dung va vao thdi di€ém nao; viéc mang theo danh
sach cac loai thudtc ban dang dung sé rat hiru ich. Hay sap xép ngu'di dura dén vé nha sau phau thudt, d6ng thoi
mdc quin 4o rOng rii va thoai mai. N&u ban cé cic bénh ly khéc, c6 th€ban sé& can lam xét nghiém méu hodc

dugc béc si giy mé thim khém.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén khu vuc tiép nhan bénh nhéin phiu thudt ctia bénh vién, ndi ban sé dugc lam tha tuc nhap vién va
chuén bi cho ca m&. Ban s& géip bac si giy mé, ngu'di sé trao A8 v&i ban vé tinh trang sic khoe va cac loai thudc
ma ban dang dung. Ca phéu thudt nay dudc thuc hién dudi gy mé toan than. D6i khi ngudi ta con tién hanh
chdn déy than kinh viing @€ giam dau sau ph&t thut; bac si giy mé sé thao ludn vé diéu nay vdi ban vao ngay

hém dé.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thudt. Sau khi m&, ban tinh day tai khu vurc héi
sUrc, noi cdc diéu dudng sé& theo ddi sét sao cho dén khi tdc dung clia thuéc mé hét. Khi tinh trang slfc khoe 6n
dinh, ban s& dugc chuyén vé phong bénh hodc vé nha, tiy thudc vao loai phiu thudt va mUc dd hoi phuc cia

ban.

Quy trinh phiu thuat

Phéu thudt ¢&'dinh kh&p mat c4 chan 1a viéc ndi cic xrong & mat c4 chan lai v8i nhau mot cach vinh viéh.
Béc si phiu thudt s& loai bé phan sun min con lai trén céc bé mdt khdp, gitip cic xUrong ¢ thé dinh lién thanh

mOt khoi vitng chac. Céc vit sé gilt moi th(r & ding vi tri trong Iic cac xUong lanh lai v&i nhau.

Ph#u thudt c6 th€ dugc thuc hién theo hai cdch. VGi phiu thuat ndi soi, bac s1 phal thuadt sé thu'c hién qua hai
hodc ba vét rach nhd, mé&i vét dai khoang 1 cm, st dung camera méng va cdc dung cu nhd. V&i phau thudt md,
bac si phiu thudt s& tao mOt vét rach 16n hon & viing mat c4 chan d& tiép can truc tiép khdp. Ca hai phudng
phép d&u nham muyc dich tu'ong tu: loai bd cdc bé mat khdp bi t&n thuong va ép cdc xUong lai gan nhau

trudc khi dat cac vit vao.

Béc si phau thudt s& chon phudng phap phtt hgp nhat v6i tinh trang mt c4 chan ctia ban. Ph&u thudt ndi soi
thudng thich hgp v&i nhitng tridng hgp mat c4 chan it hodc khong bi bién dang; con nhitng triOng hgp mat
c4 chan bi bién dang nhiéu hodc 1&éch tryc thi cé thé€ cAn phau thudt md. Dai khi bac sisé gan thém mot tdim
kim loai nhé kém theo c4c vit d& tang d0 &n dinh. Sau d4, c4c vét rach sé dugc khau lai va bang bé lai bang

gac.

Sau phit thudt, mat ca chan ctia ban s&¢ dugc bé bot hodc deo nep bao vé& d€ gilt moi th( ¢4’ dinh trong ldc cac

xuong dan lién lai v&i nhau.

Sau khi phiu thudt

Ban sé tinh day tai khu vurc héi slc, noi cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang ctia ban cho dén khi thudt gay
mé hét tac dung. Mat c4 chan cfia ban sé& dugc bé bot hodc deo nep bao vé; cac dicu dudng sé gitip ban giam
dau d€ban cam thay thoai mai hon. Trong m&t hodc hai ngay ddu sau phiu thudt, ban c6 th€ cam thay hoi dau

& vliing mat c4 chan. Trong 24 gid d4u sau khi v€ nha, nén ¢ ngudi & bén canh ban. Chiing t6i s& d&€ bang gac
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trén vét thuong khoang 10 ngay; xin dUng thdo nd ra trudc thdi han dé trir khi chung téi yéu cau. Chung t6i
sé thay hodc g& bang gac khi khdm lai cho ban. D31 ngii y t&'sé théng bdo cho ban biét 1a ban c6 th€ vé nha ngay
trong ngay hay phai & lai bénh vién qua dém.

Qua trinh héi phuc

Trong nhirng ngay va tuan dau sau phiu thudt, ban cé th& cam thay dau nhifc va sung viing mat c4 chan. Day
12 hién tgng binh thudng trong qua trinh lanh thuong. Viéc nghi ngoi v6i chan ning cao hon mUrc tim sé
giup gidm sung; viéc dung thudt gidm dau ding hudng d&n cling gitip ban cdm thay d&€ chiu hon. Con dau

thudng gidm dan khi mat c4 chan dan &n dinh.

Sau phiu thudt, mat ca chan ctia ban s&¢ dugc bé bot hodc deo nep bio v&; ban phai gilt nguyén nhu vay cho
dén khi chung tdi yéu cau thay doi. Ching t6i s& d€ bang gac trén vét m& khoang 10 ngay réi mdi thay hodc
thdo ra khi ban tdi khdm. Trong giai oan d4u, ban cin han ché& ddt trong lugng 1én chin, dung nang hodc
khung h&'trg d€ di chuyén trong nha. Chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng dan cc bai tdp nham duy tri slc
manh cho phan chan con lai va cai thién tuin hoan mau; déng thdi chi d&n cach di chuyén an toan trén ciu

thang va trong nha. Ban ddu, ndm nglfa va nang chan 1én cao thudng gitip ban ngti ngon hon.

Céc xuong cin thoi gian dai mdi lién lai, vi vay su kién nhén la rit quan trong. Khi ching t6i xdc nhan khdp
d4 lién, ching t6i sé cho phép ban bat dau dat trong Igng 1én chan, ban dau khi vah mang nep bao vé r6i sau
dé v&i giay thudng. Khi tinh trang sung gidm va ban ty tin hon, ban s& di bd dugc quing dudng dai hon méi
ngay va dan trd lai v6i cac hoat ddng sinh hoat hang ngay. Khi chinh bac si phau thudt ctia ban cho phép lai xe,
céc quy tac 4p dung nhu sau: khong l4i xe khi mat ca chan dugc phau thudt van dang bé bit, mang nep bao vé
hodc nep chinh hinh, hodc khi v&n phai tranh dén trong luong l1én chan d6; va chi 14 xe khi ban da nglng
thuét gidm dau manh va c6 th€ di chuyén ban chan gilra cic ban dap cling nhu dap phanh manh ma khong
chin chtr. Mang nep bao vé khéng phai la ngoai 1€, va viéc d4 thdo bdt hodc thdo nep tu né chua cé ngh;a 1a
ban dugc phép l4i xe. Viéc mat c4 chan nao dudc ¢&' dinh ¢ y nghia quan trong, va xe s6'tu dong hay s&'san

cling vay: & xe s&'tu d0ng, chan phai ddm nhdn viéc phanh, con & xe s6'san, chan trai dap con.

Qud trinh héi phuc c6 th€ khédc nhau thy tUng ngu'di. Thdi gian hdi phuc cta ban ¢é thé€ khéc di, va ching t6i

s& luén hudng dén ban trong suét qud trinh nay.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢6 the gdp phai cc vah dé. Bac si phiu thudt va doi

ngll y t&'sé theo ddi sat sao d€ phéat hi€n sOm bat ky bat thudng nao.

Van d& chinh ma chiing t6i cht ¥ sau phat thudt ¢4’ dinh khdp mat c4 chan 14 tinh trang cic xuong khong lién
lai v&i nhau. Ban c6 thé cdm thay dau am 1, sdu & viing mat c4 chin ma khong giam dan nhu’ mong dofi; hodc

cam giac khdp long 1éo, dich chuyén khi chiu trong lugng cd th€. Néu con dau v&n khong thuyén giam trong
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qud trinh héi phuc, hdy thong bdo cho ching t6i trong 18n tai khdm tiép theo d€ chung téi kiém tra mU'c dd lién

xuang.

MOt s6'tinh trang sUc khée lam tdng nguy c0O nay, bao gdm ti€u dudng, cic réi loan than kinh & ban chan, luu
lugng méu dén xurong kém, cling nhur viéc hit thusc hodc udhg ru'gu nhicu. Néu ban mac phai bat ky tinh
trang nao trong sd nay, ching toi sé thao ludn v&i ban trudc khi phiu thudt va theo ddi qud trinh héi phuc ky

ludng hon sau dé6.

Cac khdp lan can khGdp mat cé chan da dugc ¢’ dinh ciing c6 thé dan bi thodi héa khdp nhidu hon theo thdi
gian. Thong thudng, tinh trang nay biu hién qua cdm gidc clng hodc dau nhfc m&i xuat hién & ving gilta
ban chan hodc mu ban chan, xuat hién nhiéu ndm sau khi khdp d4 lién. Hiy bdo cdo bat ky con dau mdi nao

nhU vay trong cac 14n tai kham d€ ching t6i ¢ thé€ danh gia.

Nhiém trung la mOt rui ro c6 thé€ xay ra trong moi ca phiu thudt. Hay theo d&i viing xung quanh vét m& xem c6
hién tugng d6 da lan rOng ra ngoai ving bang gac, néng lén, sung tay nhiéu hon, chay dich hodc s6t hay
khong. Céc van dé vé vét thuong cling ¢ thé th& hién qua viéc mép vét m& hoéi phuc chdm hodc ri dich nhe.
Néu nhan thay bat ky dau hiéu nao nhu vay, hiy lién hé ngay v&i phong khdm thay vi chd dén 1an hen tiép
theo.

Néu ban cam thay mét moi, khong khoe trong ngudi, kém theo ving da dé lan rOng, s6t hodc con dau ngay

cang tang nhanh, hiy dén ngay phong cip clru.

Béng céc bién chirng & trang nay liét ké ty 1€ xay ra dién hinh néu ban mudn biét théng tin cu thé.

Khi nao nén lién hé vdi chung t6i

HAu hét cac ca hdi phuc dién ra sudn sé, nhung c6 mot sd'dau hiéu cn dudgc chd y ngay lap tlrc. Hay goi cho
chung t6i néu ban bi s6t, viing vét thuong ngay cang do 1én hodc ¢é dich tiét, hodc con dau ngay cang tdng
thay vi gidm dan. Hiy dén phong cap cfu néu ban bi dau dir ddi d0t ngt, bap chan sung, khé thd hodc dau
nguc; nhirng triéu chirng nay c6 th€la dau hiéu cta huyét khéi. Hiy lién hé ngay vi ching t6i néu ban chan
hodc c4c ngén chan bi té, c6 mau nhgt nhat hodc xanh téi, hodc ban khong thé cr d6ng ching. Khi khong chac

chén, hay goi cho ching t8i. Chting t4i mudn dugc nghe tlr ban sGm.
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