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THONG TIN & DONG Y

NOi soi khdp mat c4 chan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phulc. T6ng hgp tlr 45 nghién clfu da cong bO — tOc d0 hoi phuc cla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG NGAY
lam viéc tai ban, lai xe, cac cong viéc hang ngay cong viéc thil cong, thé thao, phong gym
2-6 weeks 2-12 months

Hau hét bénh nhan déu dat dugc két qua Vi cac phac d6 tang toc, bénh nhan thudng cé the trd
chic ndng xuit sdc va c6 rat it bién lai tap luyén thé thao va cic hoat @0ng nang trong vong
ching sau 6 tufin thu'c hién céc phac d6 8 tudn; phan 16n bénh nhan phuc hdi hoan toan cic

chiu tai trong ngay sau phiu thuat. hoat ddng trudc phiu thudt trudc 1 nam.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

PINH PIEM
CUA KET
QUA cu0i
CUNG

dau va sUc manh

NOi soi kh@p mat c4 chan 1a mOt dang phau thudt xam 1ah t6i thidu s&f dung camera nhé d€ quan sat va didu tri

bén trong kh&p mat cé chan.

D61 vi céc van dé kéo dai lau ngay, chiing t6i thudng thl cic phuong phép diéu tri khong phiu thudt trudc,

chang han nhu thay d8i théi quen van déng, vat Iy tri liéu, str dung nep hodc tiém thudc. Phiu thudt chi dugc

can nhac khi nhirng bién phap nay khéng mang lai hi€u qua dédng ké. D81 vGi mOt s6 chah thuong cap tinh,

phalu thuat c6 th€ dugc khuyén nghi ngay 1ap tUc.

Théng thudng, phirong phép nay dugc chi dinh cho nhitng ngudi dudi 50 tudi, va thudng gdp & phu nif

hon. Bac si ¢6 thé dé xuat phau thudt nay néu ban bi dau mat c4 chan kéo dai sau mOt hodc nhi€u 14n bong gan,

cam gidc kh&p mat c4 chan bi 16ng 1éo, hodc dugc chan dodn mac cic tinh trang nhu chén ép m6 mém phia
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trU'dc mat cé chan, ton thuong sun hodc chah thuong day chang lau ngay. Nh& camera ndi soi, chiing t6i cé
th€ quan sat nhirng van dé€ vé& day chang va sun bén trong kh&p ma cac phuong phép chan doan hinh anh
thong thudng khéng phét hién dugc, roi diéu tri ngay trong cing moOt 18n phiu thudt. Muc tiéu chinh 1a giam

dau va khéi phuc su’ 6n dinh cho kh&p, gitip ban di chuyén va chiu tai trong mot cach tu tin.

Tru@c khi phiu thuat

Béc si phat thudt sé dua cho ban nhirng hudng dén cu thé vé cdch chufn bi cho ca m&. Ban cAn nglng an va
udng 7 gi0 trudc khi phiu thudt. Ching t6i yéu ciu thdi gian 7 gidf thay vi 6 gid¥ d€ c6 the sdp xép ca m& sGm
hon néu lich m& trong ngay du'gc rit ngdn. Ban ciing c6 the dugc yéu ciu tam ngUng diing mot s&'loai thudc
thudng duing; bac si phiu thudt sé& chi 18 loai thudc nao va trong bao lau. Hiy sdp xép ngudi dura dén vé& nha
sau m&'vi ban sé khong thé ty 14i xe. Hiy mang theo danh sich ghi rd tit ca cac loai thudt ban dang dung, bao
g0m ca vién udng, thudt tiém va cc thu'c phdm bd sung. Vao ngay phau thudt, hdy mdc quin do rOng rii va
thoai mai. N&u ban mac cdc bénh ly khac, cé thé ban sé cin lam xét nghi€m méu hodc dugc bac s1 giy mé tham
kham lai.

Vao ngay phiu thudt

Ban dén khu vuyc tiép nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién, ndi ban s& dugc lam thu tuc nhap vién va
chu&n bi cho ca m&. Sau @6, ban s& gdp bac si giy mé - ngudi chiu tréch nhiém vé viéc giy mé cho ban. Ca
phau thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than. D6i khi, ngudi ta con tiém thudc té vung than kinh d&
giam dau sau phiu thudt; béc si gy mé sé& trao d51 v&i ban vé& van d& niy vio ngay hom d6. Sau d6, ban s& dugc

dua vao phong mé& d€ tién hanh ca phéiu thuadt.

Ban tinh day tai khu vure héi sUc, noi cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang strc khoe cta ban cho dén khi tdc
dung ctia thudtc mé hét. Khi strc khode &n dinh, tiy thudc vao loai ph&u thudt va tinh trang héi phuc, ban sé
dugc chuyén sang phong bénh hodc xuit vién ngay trong ngay. Néu ban vira trai qua phau thudt mat ca chan
phai, ban can tranh l4i xe trong vong hai tudn. Hiy sap xép ngu'di dura dén vé nha vi ban khéng thé tur 1ai xe

dugec.

Quy trinh thu'c hién ca phiu thuat

N6i soi kh&p mat c4 chan 1a phudng phap phéu thudt xdm 1an 61 thidu. Béc si phiu thudt s& tao ra hai hodc ba
vét rach nho, goi 1a c4c “cong phat thudt”, xung quanh khG&p mat cé chan. MOt camera méng dugc dua vao qua
mOt cong phau thudt, con cac dung cu nho thi dugc dua vao qua cac cdng con lai. Nhd camera nay, béac s1cé

th& quan sat toan bd kh&p trén man hinh va tién hanh céc thao téc can thiét ma khong can m& rOng vét mé.
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Diéh biéh tiép theo phu thudc vio tinh trang bénh cy thé. Bac si ¢6 th€ loai bd cc gai xUOng, mé seo hodic mod
viém gay cheén ép & phia trudc hodc phia sau kh&p mat ca chan; cling cé th& 14y ra nhirng manh sun hodc
xuong 16ng 1éo. Nhirng viing sun bi t&n thuong ciing ¢6 thé dugc lam nhan. Néu day chdng & mat ngoai mat
céa chan bi 16ng hodc rach, bac s1cé the cang chat hodc khau lai qua céc vét rach nhé nay; d6i khi phai dung cac
méc nhé c6’dinh vao xuong. Trong trdng hgp khdp bi hao mon nghiém trong, cdc b&é mat khép s& duge xUr
ly d& xurong c6 thé'lién lai v3i nhau; phuong phap nay goi 1a ndi khdp, va duge c6’dinh bang céc &c vit.

Céc vét rach nhé sau d6 dugc khau lai va bang lai bang gac. Vi kich thudc vét m& nhé nén mlc dd ton thuong

md xung quanh kh&p ciing it hon so v&i phiu thudt mé.

Trong truOng hop bénh nhan phéi phau thudt ndi soi khdp mat ca chan cling ltic v&i viéc c& dinh xUong giy,
béc s1 s& diing camera d& ki&m tra vi tri giy bén trong khdp ciing nhu phét hién nhifng t6n thucdng sun hodc
day chang ma phuong phap chup chiéu thong thudng khéng thé phét hién dugc; sau d6 mdi tién hanh c&’

dinh xuong bang céc tim kim loai hodc 8¢ vit.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh day tai phong héi sUfc, n0i céc y ta theo ddi tinh trang clia ban trong lic thudc mé din hét tac dung.
D6i ngii bac si s& thong béo cho ban biét 13 ban c6 the vé nha ngay trong ngay hay phai & lai bénh vién qua
dém. Trong 24 gi¥ d4u tién sau phau thudt, can c6 ngudi & bén canh ban. Ban s& du'gc dung thudc giam dau
d& giam bt khé chiu; mat ca chan ciia ban cling sé dugc bang bé can than. Chiing t6i d€18p bang bé nay
trong khoing 10 ngay; vui long difng théo né ra trudc thdi han d6 trlr khi ¢6 chi dinh tlf bac si. Chung tbi s&
thay hodc g& bang b6 khi kham lai cho ban. Hau hét bénh nhan bat dau van d0ng va chiu trong IUgng 1én mat

ca chin ngay sau d6, theo dung hudng dan ctia d0i ngli y &

Qua trinh héi phuc

Trong vii ngly d4u sau ph&u thudt, mat c4 chan ctia ban s& bi dau va sung; diéu nay la binh thudng. Hiy nghi
ngoi vdi chan dudc nang cao hon mUc tim d€ gitp gidm sung. Viéc dung thudc gidm dau théng thudng,
chudm da dugc boc trong khdn va thuc hién cidc ddng tic nhe nhang theo hudng dén sé gitup giam kho chiu.

Tinh trang sUng thudng dat dinh vao thdi diém s&m roi dan dan thuyén giam.

Hau hét moi ngudi bat dau van ddng va chiu trong lUgng 1én mat c4 chan ngay sau phau thudt, theo dting k&’
hoach ma cdc bac si dUa ra. Chuyén vién vat Iy tri liéu s& hudng dan ban thuc hién céc bai tdp nhdm phuc héi
kha ndng van d0ng va st'c manh c0 bap. Ban s& phai gilf bang gac trén vét m& khodng 10 ngay; chiing t6i sé
kiém tra vét thuOng khi ban dén tai kham. Tai nh, hiy gitt m3t c4 chan & tu thé ning cao khi nghi ngai, di bd
nhifng quiing ngén theo chi d&n, va tranh dlng 1au cho déh khi céc béc si cho phép.

Qud trinh héi phuc dién ra theo tUng giai doan. Khi tinh trang sung gidm va kha nang van ddng phuc hdj, céc

hoat d6ng thudng ngay nhu di lai trong nha hay leo ciu thang s& trd nén dé& dang hon. Khi bac si ph&u thudt
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thay rang mat c4 chan d4 hai phuc t6t, ban s&é dugc phép chiu toan bd trong lu'gng 1én chan va dan tang
cudng cac hoat ddng. Viéc tham gia cdc mén thé thao hay lam viéc ndng cling sé dugc khoi phuc din dén, khi
stfc manh c0 b&p va kha ndng thing bang d4 phuc héi, va khi chuyén vién vat Iy tri liéu ciing bac si phau thudt

xdc nhdn ban d4 san sang.

M6i ngu'di c6 toc d0 hoi phuc khac nhau; vi vay thoi gian phuc hoi ctia ban ¢6 thé khac v&i ngudi khéc. Bac s1
phau thudt va chuyén vién vat ly tri li€u s& hudng dén ban qua tUng giai doan va cho ban biét nhing gi sé xay

ra tiép theo.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung doi khi van cé th€ gdp phai cac van dé. Bac s1 ph&u thudt va doi

ngll y t&'sé theo doi sit sao d€ phéat hién s&m bat ky van dé nao.

Céac day than kinh va mach mdu ndm gan nhitng vét m& nhé dugc thuc hién trong ca phit thudt nay. Néu day
than kinh bi kich thich, ban ¢ th& cdm thiy néng rat, t& hodc mat cam gidc & viing mat c4 chan hodc mu ban
chan. Tinh trang nay thudng tu khdi theo thdi gian; tuy nhién hy bdo cho ching t6i biét trong 18n tdi kham
tiép theo. Néu mOt mach mau nhé bi dnh hudng, ban c6 thé thay vét bAm tim bat thudng hodc viing sung cé

nhip dap gin vét md&. Néu gdp phai tinh trang nay, hiy goi cho phong khdm ngay.

Céc dung cu phéu thudt hoat ddng bén trong kh&p; bé mat tron nhan ctia khGp déi khi cé thé bi triy xudc
trong qua trinh ph&u thudt. Hau hét cc trudng hgp chi 1a t6n thuOng ndng va khong gay hau qué 1au dai. Néu
sau phau thudt ban cam thay ¢6 tiéhg luc cuc hodc tiéhg co xat m&i & mat c4 chan, hiy ndi véi béc si trong 1an
tai kham.

Nhiém truing 12 tinh trang hiém gdp nhung can du'gc x(r Iy nhanh chéng. Hiy chd y néu thay viing da quanh
vét m& bi d6 lan rOng, c6 dich hodc mu chay ra, vét thuong khong lanh hodc sét. Néu gap bat ky dau hiéu nao,
héy goi cho phong kham ngay trong ngay. MOt s&’ trudng hgp nhiém trung can tién hanh thi thuat nho d&

diéu tri.

Néu day chang ctia ban da dugc khau lai hodc tai tao, cdc ntit that hodc méc nhé dung d€ c6'dinh day chang
doi khi c6 the gay kich Ung da & viing ngoai mat c4 chan. Ban c6 thé caim thay viing da d6 hoi dau hodc c6 cam

gidc co x4t dudi da. Tinh trang nay thudng nhe; tuy nhién hiy bdo cho bac si biét trong lan tai kham.

Rét hiém khi, cuc mau déng c6 the hinh thanh trong céc tinh mach sau ctia chan. Néu chan d6t nhién sung 1én
va dau nhirc, ddc biét 1a & mOt bén, cAn dugc kham ngay 1ap tlrc. Hay dén phong cap clru néu gdp phai tinh

trang nay.

Sau phit thudt gdy mat c4 chan, mOt s6 ngudi cin phai phat thudt lai sau d6. Néu con dau ngay cang tang
thay vi giam dén, hodc ban cim thay dau 4m 1, dif d6i khéng thuyén gidm du d4 dung thuét gidm dau théng

thudng, hiy lién hé v&i phong khdm ngay.

Béng liét ké cac biéh chirng & trang nay néu rd ty 1€ xay ra clia tUng bién chlU'ng néu ban mudén biét chi tiét.
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Khi nao nén goi cho ching t61

Hau hét céc van dé déu xuat hién sdm, va viéc xU ly kip thoi sé gidp gidi quyét chiing d&€ dang hon. Hiy goi cho
chiing t6i néu ban bi s6t, viilng da quanh vét thuong bi d6 lan réng, c6 dich hodc mi chay ra tlr vét cat, hodc
con dau ngay cang tang thay vi gidm dan. Hiy dén phong cap clru néu ban bi dau dir ddi ddt nglt, viing bap
chan sung va dau nhirc, khé thd, cam gidc té mdi xuat hién & ban chan, hodc khong thé clr ddng mat c4 chan.

Héy tin vao truc gidc ctia minh: néu cam thay c6 diéu gi khong 6n, hiy lién hé v&i chung téi.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Noi soi kh@p mat ca chan

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 45 nghién cltu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6’c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO

cAo
Chéan thuong 10% Cac bién chL’J’ng than kinh xéy ra 3 10% bénh nhan trai qua phéu thudt n0i soi stfa
than kinh chlfa hodc tai tao day chdng do mat 8n dinh mat ca chan man tinh; nhanh bi mu chan

trung gian cla day than kinh mac néng la cau tric dé bi t8n thuOng nhat.

Nhi&m trang sau 4.2% Cac bién chltng vé da va nhiém trung xdy ra & 4,2% bénh nhan thurc hién phéu thuat
n0i soi sUfa chifa hodc tai tao day chéng, dan dén phai phéu thuat |ai; viéc tiém

steroid lam tang nguy cO nay.

Tén thU'dng sun 6.7% T6n thUOng sUn nghiém trong do can thiép y t& ghi nhan & 6,7% ca phéu thuat n0i
do can thiépy té soi mat ca chan; trong d6 78,2% la t6n thu'ong nong va 21,8% la tOn thUOng sau.
Chan thuong — o 6,2% truOng hgp, ddng mach chay trudc va cac nhanh clla nd ndm gén c6ng phsu
mach mau thudt ving truGc ngoai, gay nguy cO t6n thu'dng mach mau; da c6 bao cao ve tinh

trang gié phinh aéng mach.

Phau thuat slfa 11.5-18% Ty 18 bién chitng cla phgu thudt ndi soi sUa chifa hodc tai tao day chang dao d0ng
chiralai tr 11,5% d€n 18% theo cac phén tich co hé théng; phau thudt ni soi hai giai doan co
ty € bién chlng cao hon dang k.

Thuyén tac — Cuc mau dong trong tinh mach chan la mot bi€n chlrng da dudc ghi nhan cla phgu
huyét khoi thudt ndi soi mat ca chan, nhung hién chua co sO liéu dang tin cdy vé tan sudt xéy ra
sau ca phéu thudt nay.

Chen ép day — Khi that chi khau cho day chéng sén-mac trudc, cb thé xéy ra tinh trang chen ép cd
than kinh mac ba, cac gin dubiva day than kinh mac néng.

H&i chirng — D3 ¢6 béo cao ve tinh trang hOi chlfng khoang viing chan trudc sau phéu thudt ndi soi
khoang mat ca chan & b&nh nhan bi gy Maisonneuve.
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BIEN CHUNG

Kich Urng do nit
chi khau

Lam lanh vét
thurdng cham

TY LE
PUQC BAO
CAo

GHI CHU

Tinh trang kich Ung do nit chi khau gay cdm giac kho chiu nhe da du'gc ghi nhan &
nhitng bénh nhan dugc gia cO mac gilr gan dubi du'di.

Lam lanh v&t thudng ch@m cling dUgc liét ké la mOt trong cac bién chlng c6 thé gap
sau phglu thudt n0i soi slfa chifa day chéng mat ca chan bén.

T6i da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac s1 Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET RO)
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