
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật c�ố đ�ị nh gãy xương mắt cá ch�n là thuủ  thuật g�úp g�ữ các m�ủ nh xương gãy ở đúng v�ị  trí trong quá

trình l��ền xương. Thuủ  thuật này thường được ch�ủ  đ�ị nh kh� v�ốt gãy kh�ng �ủn đ�ị nh, tức là các m�ủ nh xương đã

tách rờ� hoặc có nguy cơ tách rờ�. Một s�ố trường hợp gãy xương kh�ng b�ị  d� lệch, hoặc có th�ủ nắn l�ị � đúng v�ị

trí và g�ữ nguy�n như vậy, có th�ủ đ��ều tr�ị  kh�ng c�ền ph�ẫu thuật bằng cách bó bột và theo dõ� sát s�o. Đ�ố� vớ�

các ch�ốn thương c�ốp tính như gãy xương mắt cá ch�n, chúng t�� có th�ủ khuy�ốn ngh�ị  ph�ẫu thuật ng�y lập tức

th�y vì thử các phương pháp đ��ều tr�ị  kh�ng ph�ẫu thuật trước. Muị c t��u cuủ � v�ệc đ��ều tr�ị  là g�úp xương l��ền l�ị �

và mắt cá ch�n có th�ủ vận động, ho�ị t động bình thường mà kh�ng g�y đ�u đớn.

Trước khi ph�ẫu thuật

Kh� k�ố ho�ị ch ph�ẫu thuật đã được xác đ�ị nh, một và� bước chu�ủn b�ị  đơn g��ủ n seẫ  g�úp moị � v�ệc d��ẫn r� su�n seủ .

B�ị n seẫ  nhận được hướng d�ẫn cuị  th�ủ v�ề v�ệc nh�ị n ăn: kh�ng được ăn u�ống gì trong vòng b�ủ y g�ờ trước ph�ẫu

thuật. Chúng t�� y�u c�ều thờ� g��n nh�ị n ăn là b�ủ y g�ờ th�y vì sáu g�ờ đ�ủ có th�ủ sắp x�ốp cho b�ị n vào ph�ẫu thuật

sớm hơn n�ốu l�ị ch m�ủ có sự th�y đ�ủ�. Một s�ố lo�ị � thu�ốc có th�ủ c�ền ph�ủ � ngưng sử duị ng; vì vậy hãy m�ng theo

d�nh sách các lo�ị � thu�ốc b�ị n đ�ng dùng đ�ủ bác s�ẫ  ph�ẫu thuật tư v�ốn xem lo�ị � nào c�ền ngưng. Hãy sắp x�ốp

ngườ� đư� đón v�ề nhà s�u ph�ẫu thuật, vì lúc đó b�ị n seẫ  kh�ng đuủ  đ��ều k�ện đ�ủ tự lá� xe. N�n mặc qu�ền áo rộng

rã�, tho�ủ � má�. Th�ng thường ch�ủ  c�ền chuị p X-qu�ng đ�ủ l�n k�ố ho�ị ch ph�ẫu thuật; tuy nh��n đ�� kh� cuẫ ng có th�ủ

c�ền chuị p MRI (phương pháp ch�ủn đoán hình �ủ nh cho th�ốy các m� m�ềm như d�y chằng) hoặc s��u �m. N�ốu b�ị n

mắc các bệnh lý khác, có th�ủ seẫ  c�ền làm xét ngh�ệm máu hoặc gặp bác s�ẫ  g�y m� (chuy�n g�� chăm sóc b�ị n

trong su�ốt quá trình ph�ẫu thuật).

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

C�ấ điị nh gãy mắt cá ch�n
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Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ị n đ�ốn đơn v�ị  t��ốp nhận bệnh nh�n ph�ẫu thuật cuủ � bệnh v�ện, nơ� b�ị n seẫ  được làm thuủ  tuị c nhập v�ện và

chu�ủn b�ị  cho c� m�ủ. B�ị n seẫ  gặp bác s�ẫ  g�y m� – chuy�n g�� ch�ị u trách nh�ệm chăm sóc b�ị n trong su�ốt quá trình

ph�ẫu thuật. C� m�ủ này được thực h�ện dướ� g�y m� toàn th�n. Đ�� kh� ngườ� t� còn t��ốn hành chặn d�y th�ền

k�nh vùng đ�ủ g��ủ m đ�u s�u ph�ẫu thuật; bác s�ẫ  g�y m� seẫ  tr�o đ�ủ� vớ� b�ị n v�ề v�ốn đ�ề này vào ngày h�m đó. S�u

đó, b�ị n seẫ  được đư� vào phòng m�ủ đ�ủ t��ốn hành c� ph�ẫu thuật.

B�ị n t�ủ nh dậy t�ị � khu vực h�ề� sức, nơ� các đ��ều dưỡng v��n theo dõ� tình tr�ị ng sức khoủ e cuủ � b�ị n cho đ�ốn kh�

thu�ốc m� h�ốt tác duị ng. Kh� sức khoủ e �ủn đ�ị nh, tùy vào lo�ị � ph�ẫu thuật và mức độ h�ề� phuị c, b�ị n seẫ  được chuy�ủn

v�ề phòng bệnh hoặc xu�ốt v�ện v�ề nhà. N�ốu xu�ốt v�ện ng�y trong ngày, b�ị n c�ền có ngườ� đư� v�ề nhà theo sự

sắp x�ốp trước đó.

Quy trình ph�ẫu thuật

Muị c đích cuủ � c� ph�ẫu thuật là đư� các m�ủ nh xương gãy trở l�ị � v�ị  trí bình thường và g�ữ chúng ở đó cho đ�ốn

kh� lành l�ị �. V�ệc kh�� phuị c l�ị � ch��ều dà� và sự c�n đ�ố� cuủ � các xương là r�ốt qu�n troị ng, vì đ��ều này g�úp mắt cá

ch�n ho�ị t động bình thường trở l�ị �.

Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật seẫ  r�ị ch một hoặc nh��ều v�ốt m�ủ ở vùng mắt cá ch�n b�ị  gãy đ�ủ t��ốp cận xương. Các m�ủ nh

xương gãy được sắp x�ốp l�ị � đúng v�ị  trí, s�u đó được c�ố đ�ị nh bằng các t�ốm k�m lo�ị �, �ốc vít hoặc th�nh k�m lo�ị �

đặt b�n trong xương. Phương pháp sử duị ng phuị  thuộc vào lo�ị � xương b�ị  gãy và mức độ d�ị ch chuy�ủn cuủ � các

m�ủ nh xương. Trong trường hợp có m�ủ nh xương nhoủ  ở phí� s�u mắt cá ch�n, có th�ủ t��ốp cận bằng cách r�ị ch

một v�ốt m�ủ ở mặt ngoà� mắt cá ch�n r�ề� c�ố đ�ị nh m�ủ nh xương đó. N�ốu khớp n�ố� g�ữ� h�� xương chày b�ị  tách

rờ�, có th�ủ dùng �ốc vít hoặc d�ủ � đàn h�ề� đ�ủ g�ữ chúng l�ị � trong lúc các d�y chằng lành l�ị �.

V�ốt m�ủ được kh�u l�ị � bằng ch�ủ  kh�u và băng v�ốt thương được đặt l�n tr�n. Băng v�ốt thương này seẫ  được g�ữ

nguy�n trong kho�ủ ng 10 ngày; muị c “S�u ph�ẫu thuật” seẫ  g��ủ � thích những gì seẫ  d��ẫn r� t��ốp theo.

Sau khi ph�ẫu thuật

Trong một hoặc h�� ngày đ�ều, v�ệc qu�n troị ng nh�ốt là ngh�ủ  ngơ�. B�ị n seẫ  t�ủ nh dậy ở khu h�ề� sức, s�u đó chuy�ủn

s�ng phòng bệnh kh� đã sẵn sàng. Bàn ch�n cuủ � b�ị n seẫ  được băng bó; mắt cá ch�n có th�ủ được c�ố đ�ị nh bằng

bó bột hoặc neị p có th�ủ tháo rờ� đ�ủ b�ủ o vệ trong thờ� g��n h�ề� phuị c. Thu�ốc g��ủ m đ�u seẫ  được chu�ủn b�ị  cho b�ị n

trước kh� c�ủ m g�ác t� m�ốt đ�; vì vậy hãy cho các y tá b��ốt tình tr�ị ng đ�u đớn cuủ � mình đ�ủ hoị  đ��ều ch�ủ nh l��ều

lượng n�ốu c�ền. B�ị n seẫ  được hướng d�ẫn cách d� chuy�ủn mà kh�ng đặt troị ng lượng l�n ch�n b�ị  đ�u, bằng cách

dùng n�ị ng hoặc khung h�ẫ trợ. Trong 24 g�ờ đ�ều s�u kh� v�ề nhà, c�ền có ngườ� ở b�n c�ị nh b�ị n. Độ� nguẫ  y t�ố seẫ

th�ng báo cho b�ị n b��ốt là b�ị n có th�ủ v�ề nhà ng�y h�y ph�ủ � ở l�ị � bệnh v�ện qu� đ�m. Chúng t�� seẫ  g�ữ băng bó
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kho�ủ ng 10 ngày; vu� lòng đừng tháo nó r� trước thờ� h�ị n đó trừ kh� có ch�ủ  đ�ị nh từ chúng t��. Chúng t�� seẫ

th�y hoặc gỡ băng bó kh� khám l�ị � cho b�ị n.

Quá trình h�ềi phuị c

Trong những ngày và tu�ền đ�ều s�u ph�ẫu thuật, b�ị n có th�ủ c�ủ m th�ốy đ�u nhức và sưng t�ốy. Đ�y là h�ện tượng

bình thường trong quá trình lành v�ốt thương. V�ệc ngh�ủ  ngơ�, n�ng c�o ch�n và tu�n thuủ  phác đ�ề g��ủ m đ�u

được bác s�ẫ  ch�ủ  đ�ị nh t�ị � bệnh v�ện seẫ  g�úp g��ủ m các tr�ệu chứng này. Tình tr�ị ng sưng thường seẫ  d�ền thuy�n

g��ủ m kh� mắt cá ch�n h�ề� phuị c.

Trong g��� đo�ị n đ�ều, nh�ệm vuị  cuủ � b�ị n r�ốt đơn g��ủ n: ngh�ủ  ngơ�, g�ữ ch�n ở tư th�ố c�o, và d� chuy�ủn một cách

�n toàn mà kh�ng ch�ị u áp lực l�n ch�n đ�ng b�ị  đ�u, bằng cách sử duị ng n�ị ng hoặc khung h�ẫ trợ như đã được

hướng d�ẫn. Mắt cá ch�n cuủ � b�ị n có th�ủ được bó bột hoặc đeo neị p có th�ủ tháo rờ� đ�ủ b�ủ o vệ trong thờ� g��n

h�ề� phuị c. Chuy�n v��n vật lý tr�ị  l�ệu seẫ  hướng d�ẫn b�ị n các bà� tập phù hợp theo từng g��� đo�ị n h�ề� phuị c.

Những bà� tập này thường bắt đ�ều một cách nheị  nhàng và d�ền tăng độ khó kh� kh�ủ  năng vận động c�ủ � th�ện

và tình tr�ị ng sưng g��ủ m đ�. Ngày qu� ngày, b�ị n seẫ  nhận th�ốy những t��ốn tr��ủn nhoủ : đứng vững hơn, cử động

mắt cá ch�n d�ẫ dàng hơn, và thực h�ện các ho�ị t động s�nh ho�ị t hàng ngày thuận t�ện hơn.

Một s�ố m�ốc qu�n troị ng trong quá trình h�ề� phuị c r�ốt d�ẫ nhận b��ốt. Kh� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cho phép b�ị n ch�ị u

troị ng lượng l�n ch�n, v�ệc đ� bộ seẫ  trở n�n d�ẫ dàng hơn. Kh� tình tr�ị ng sưng đã h�ốt và b�ị n có th�ủ cử động

mắt cá ch�n một cách tự t�n, các ho�ị t động thường ngày seẫ  trở l�ị � bình thường. N�ốu b�ị n c�ền lá� xe, những quy

đ�ị nh chung s�u đ�y c�ền được tu�n thuủ : kh�ng được lá� xe kh� mắt cá ch�n v�ẫn đ�ng bó bột, đeo neị p hoặc

n�ị ng; ch�ủ  được lá� xe kh� đ�ủ m b�ủ o kh�ủ  năng ph�nh kh�ủn c�ốp và kh�ng còn sử duị ng các lo�ị � thu�ốc g��ủ m đ�u

m�ị nh. Hướng d�ẫn r��ng cuủ � chúng t�� v�ề v�ệc lá� xe s�u ph�ẫu thuật seẫ  g��ủ � thích ch� t��ốt hơn v�ề v�ốn đ�ề này.

Quá trình h�ề� phuị c có th�ủ khác nh�u tùy từng ngườ�. Thờ� g��n h�ề� phuị c cuủ � b�ị n có th�ủ kh�ng g��ống vớ�

ngườ� khác; bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và chuy�n v��n vật lý tr�ị  l�ệu seẫ  lu�n đ�ềng hành và hướng d�ẫn b�ị n trong su�ốt

quá trình này.

Những bi�ấn chứng có th�ể xaể y ra

H�ều h�ốt bệnh nh�n đ�ều h�ề� phuị c t�ốt, nhưng đ�� kh� v�ẫn có th�ủ gặp ph�ủ � các v�ốn đ�ề. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và độ�

nguẫ  y t�ố seẫ  theo dõ� sát s�o đ�ủ phát h�ện sớm b�ốt kyề  d�ốu h�ệu b�ốt thường nào.

Nh��ẫm trùng xương hoặc khớp s�u ph�ẫu thuật mắt cá ch�n là tình tr�ị ng h��ốm gặp nhưng r�ốt ngh��m troị ng.

Nó g�y r� cơn đ�u �m �ủ , dữ dộ� kh�ng thuy�n g��ủ m dù đã dùng thu�ốc g��ủ m đ�u th�ng thường; kèm theo đó là

vùng d� đoủ , nóng hoặc có d�ị ch r�ủ  r� từ v�ốt m�ủ. N�ốu nhận th�ốy b�ốt kyề  d�ốu h�ệu nào như vậy, hãy l��n hệ ng�y

vớ� phòng khám hoặc đ�ốn kho� c�ốp cứu.
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V�ốt m�ủ đ�� kh� có th�ủ b�ị  hở, và vùng d� qu�nh v�ốt cắt có th�ủ b�ị  ho�ị � tử. B��ủu h�ện là vùng d� g�ền v�ốt m�ủ b�ị

th�m đen hoặc nhợt nh�ị t, hoặc có vùng d� kh�ng lành l�ị �. Hãy báo cáo đ��ều này trong l�ền tá� khám tớ�; n�ốu

tình tr�ị ng có veủ  t�ề� tệ hơn, hãy goị � cho phòng khám sớm hơn.

Trong quá trình ph�ẫu thuật, d�y th�ền k�nh nằm ở phí� ngoà� mắt cá ch�n có th�ủ b�ị  kích thích hoặc t�ủn thương.

Đ��ều này g�y r� tình tr�ị ng t�, c�ủ m g�ác k��ốn bò hoặc c�ủ m g�ác l�ị  ở phí� ngoà� bàn ch�n và mắt cá ch�n. Hãy nó�

vớ� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật trong l�ền tá� khám vì những tr�ệu chứng này thường seẫ  tự h�ốt theo thờ� g��n.

Vật l�ệu k�m lo�ị � dùng đ�ủ c�ố đ�ị nh xương đ�� kh� cuẫ ng g�y r� v�ốn đ�ề. B�ị n có th�ủ c�ủ m nhận được kh�ố� u, t��ống

coị  xát hoặc t��ống “cl�ck” dướ� d�; hoặc các �ốc vít có th�ủ b�ị  loủ ng kh��ốn xương d�ị ch chuy�ủn nheị . N�ốu vật l�ệu k�m

lo�ị � g�y khó ch�ị u kéo dà�, chúng có th�ủ được lo�ị � boủ  trong c� ph�ẫu thuật s�u. Hãy đ�ề cập v�ốn đ�ề này trong l�ền

tá� khám.

Đ�� kh� m�ủ nh xương gãy kh�ng l��ền l�ị � như dự k��ốn. Đ��ều này g�y đ�u kéo dà� hoặc c�ủ m g�ác mắt cá ch�n

kh�ng vững chắc kh� b�ị n đặt troị ng lượng l�n nó. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật seẫ  phát h�ện đ��ều này qu� ph�m X-qu�ng

và cùng b�ị n th�ủ o luận v�ề các phương án đ��ều tr�ị .

Tình tr�ị ng goị � là hộ� chứng đ�u vùng ch� phức t�ị p có th�ủ xu�ốt h�ện s�u ph�ẫu thuật. Nó g�y đ�u dữ dộ� kh�ng

tương xứng vớ� mức độ t�ủn thương, kèm theo sưng phù, th�y đ�ủ� màu d� và tăng độ nh�ị y c�ủ m kh� ch�ị m vào

kh��ốn v�ệc ch�ị m vào bàn ch�n trở n�n khó khăn. Hãy báo cáo sớm vì v�ệc đ��ều tr�ị  seẫ  h�ệu qu�ủ  nh�ốt kh� được

t��ốn hành ng�y từ đ�ều.

Treủ  em b�ị  gãy xương mắt cá ch�n phí� ngoà� có nguy cơ b�ị  bong g�n l�ị � ở cùng ch�ẫ s�u này. N�ốu mắt cá ch�n

cuủ � con b�ị n l��n tuị c b�ị  loủ ng, hãy đ�ề cập v�ốn đ�ề này trong l�ền tá� khám.

B�ủ ng các b��ốn chứng ở tr�ng này l�ệt k� tyủ  lệ x�ủ y r� cuủ � từng tình tr�ị ng n�ốu b�ị n mu�ốn b��ốt th�ng t�n cuị  th�ủ. 

Khi nào n�n goị i cho chúng t�i

H�ều h�ốt các v�ốn đ�ề đ�ều có những d�ốu h�ệu c�ủ nh báo sớm. Hãy goị � cho chúng t�� n�ốu b�ị n b�ị  s�ốt, hoặc v�ốt

thương trở n�n đoủ  hơn, nóng hơn hoặc r�ủ  d�ị ch. Hãy goị � n�ốu cơn đ�u ngày càng tăng th�y vì g��ủ m, hoặc n�ốu

vùng bắp ch�n b�ị  sưng và đ�u nhức. Hãy đ�ốn phòng c�ốp cứu n�ốu b�ị n b�ị  khó thở, đ�u ngực, đ�u dữ dộ� đột

ngột ở mắt cá ch�n, xu�ốt h�ện tình tr�ị ng t� hoặc ngứ� r�n mớ� phát s�nh, hoặc n�ốu b�ị n kh�ng th�ủ cử động

bàn ch�n h�y các ngón ch�n. Những d�ốu h�ệu này c�ền được k��ủm tr� ng�y lập tức. N�ốu b�ị n kh�ng chắc chắn,

hãy goị � cho phòng khám. Chúng t�� thà nghe v�ề những lo lắng nhoủ  còn hơn là boủ  sót những v�ốn đ�ề ngh��m

troị ng.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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