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PATIENT INFORMATION

Giy mat c4 chan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ban dang trai qua

Khi bi gdy mat c4 chan, viing xtong & hai bén mat ca chan thudng dau nhirc, ddc biét la phia ngoai. Con dau
tr®@ nén dr doi hon khi ban c&'gang dUrng day hodc chiu trong lUgng cd th&€1én chan. Sung va bAm tim xuat
hién nhanh chéng; da viing mat c4 chan c6 thé tréng cang ra hodc béng mugt. Mot s6 ngudi nhan thay cé

nh{rng myn nudc nhé xuat hién & chd sung nhiéu nhat.

Con dau thudng tang 1én khi mat c4 chan ndm yén trong thdi gian dai; vi vy né c6 the trd nén t6i té hon vao
ban dém hodc khi vtra thirc ddy. Con dau cling tang 1én sau khi ban phai dUng nhiéu. Viéc nang chan 1én cao
khi nghi ngoi thudng gitip gidm dau phan nao. Viéc di bo, dlng nat &n, di vé sinh hay l4i xe déu trd nén khé
khan vi ban khéng thé tin tudng rang mat c4 chan sé gilf virng dUgc cd thé.

Hau hét cac trudng hgp gily mat c4 chan xdy ra do vap ngi hodc tru'gt chan théng thudng chr khong phai do
tai nan nghiém trong. Néu mat c4 chan c6 vé 1éch vi tri, hodc chan bi t&, lanh hodc nhgt nhat, can phai dugc

xUr ly ngay lap tUrc.

MOt vai yéu t&'c6 the anh hudng dén diéh tién clia chan thuong. Néu ban mac bénh tiéu dudng, cc vét
thuong quanh mét ca chan s& lanh chdm hon va nguy cd biéh chlng cao hon; vi vay béc si s& kiém tra k§ cim
giac va tudn hoan méu & chan ban. Viéc hit thudt cling lam tdng nguy c0 gdp van dé trong qua trinh lanh vét

thuong. Nhitng bénh nhén 16n tubi thudng cé thém cic bénh ly khac dnh hu'dng dén k& hoach diéu tri.

MUc d6 nghiém trong clia chan thuong phu thudc vao xUong nao bi giy va liéu khdp mat ca chan cé bi 1éch
vi trf hay khéng. Céc trudng hop giy chi & xirong mat ca chan phia ngoai kha ph& biéh va thudng 6n dinh.
Khi ca hai bén mat c4 chan déu bi giy, hodc xUong phia trén 6ng chan cling bi anh hudng, mat c4 chan sé kém

on dinh va thudng cin phéiu thudt d€ c6’dinh lai.

Muc tiéu ctia moi phuong phép diéu tri, du la bé bt hay phiu thudt, 1a giup vét giy lanh lai va khoi phuc kha

nang van d0ng, hoat ddng binh thudng ctia mat ca chan ma khéng con dau dén.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Mat c4 chan 1a mOt khdp néi noi ba xrong gdp nhau. Dau xU'ong chay nam phia trén, con hai xurong nhé hon,
mdi bén mOt cdi, dm 14y né tu hai phia. Ca ba tao thanh mot “6’kh&p” gilr chdt mOt xuwong nho goi la xuong
sén; xUrong nay ndm trong & kh@p giong nhu mot chét ndm trong 18 mOng. Cal tric nay hoat ddng tuong
nhu mOt chiéc kim gilt chdt mOt khoi vat liéu. Nhirng ch'16i ra ma ban ¢ the cam nhdn dugc & hai bén mat

ca chan chinh la d4u cta hai xong nhé d6; ching ngan khéng cho xUong sén trugt sang bén.

Cac dai md chac khoe goi 1a day chang gitip gill cdc xUrong nay lai v&i nhau. MOt day chang ndm & phia trong
mat c4 chan déng vai trd ddc biét quan trong trong viéc gilt 6n dinh khdp khi ban dlrng 1én. MOt nhém day
chang khéc ndi xuong chay v&i xrong mat cé chan phia ngoai & vi tri cao hon; ching cling c6 thé& bi réch trong
truOng hop giy xong. Khi mOt xuong bi giy hodc mOt day chang quan trong bi rach, “chiéc kim” nay sé& 1éng
ra. Lic d6, xudng sén c6 th€ dich chuyén du chi m&t chiit khai vi tri ban dau, khién dp luc phan bo'trén bé mat

kh&p thay déi.

Hau hét cdc truOng hop giy mat ca chan xay ra khi ngi nhe hodc khi choi thé thao, ch(r khong phi trong
nhi{rng tai nan nghiém trong. Day la loai chdh thuong khd ph& bién, chiém khoang 10% t6ng sb'ca giy xuong.
Ngay cé su dich chuyén nhé clia xrong sén cling 1am tdng 4p lu'c bén trong khdp; lau dan diéu nay cé th€lam
mon bé mat tron nhan ctia khép va dén dén viem khdp. Vi vay, viéc dura céc xurong trd lai dting vi trf 1a rat
quan trong, dit 1a bang nep b6 bot hay phau thudt. Khi ca hai bén mat ca chan déu bi giy, hodc vét gy ndm &
vi trf cao hon ch8 néi gilfa xUong chay va xUrong mat c4 chan phia ngoai, kh&p sé mat &n dinh; lic nay thudng

can phiu thudt d€ gill moi th(r dung chd trong qua trinh lanh thuong.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Thong thudng ba géc chup tiéu chuin ctia mat c4 chan sé dugc thuc hién; dai khi chup CT ciing dugc ding
d& quan sét rd hon cic vét gay phUrc tap. N&éu ban mac bénh tiéu dudng, ching t6i sé kiém tra cam giac va tudn

hoan méu & ban chan trudc khi quyét dinh phuong phép diéu tri.

Cau héi dau tién can dat ra la mat ca chan c6 6n dinh hay khong. Néu cac manh xUong giy khong bi di 1éch va
kh&p vén gill nguyén vi tri, vét giy c6 th€ diéu tri ma khong cdn ph&u thudt. Nhiéu tr'dng hgp nhu vay dugc
diéu tri bang nep h& trg thay vi bé bOt clrng, vi nep mang lai cam gidc thoai méi hon va gidp bénh nhan van
ddng s6m hon. MOt sd'vét gy 6n dinh tham chi khong cdn nep nao c&; tuy nhién nep vén thudng dudc dung
dé tang sy thodi méi. Ban c6 th& dugc phép chiu trong lU'gng 1én mat c4 chan tlr s&m, va ching téi sé gidi
thich rd truOng hgp clia ban. Néu ban mac bénh tiéu dudng hodc vét gay d bi di 18ch, viéc theo d&i chat ché

bang X-quang la diéu thiét yéu, vi bat ky sy di chuyén nao clia xrong cling cin du'gc phét hién kip thoi.

Ph&u thudt s&¢ dugc can nhac khi mat c4 chan khéng 6n dinh - tinh trang nay thudng xay ra khi ca hai bén
mat c4 chan déu bi giy hodc khdp bi 1éch khai vi tri binh thudng. Muc dich ctia ca phau thudt 14 gilt cic manh
xUong & diing vi tri d€ chiing lién lai, gitip xrong sén nadm ding trung tam dudi xUong chay va ap luc dugc
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phan b& déu 1én toan bd khdp. Viéc nay dugc thirc hién bang cac tdm kim loai va 8¢ vit; k&’ hoach cy thé phu
thuQc vao loai xUrong bi giy, chat lUgng xUong clia ban, cling nhu tinh trang da va mé mém quanh mat ca
chan. Néu day chang néi xurong chay v&i xrdng mat ca chan ngoai cling bi réch, né cling c6 thé can dugc c&’

dinh trong cing mQt ca phéu thuat.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

HAu hét moi ngudi déu hoi phuc t6t sau khi bi gdy mat ca chan; muyc tiéu ctia viéc diéu tri 1a gitip xrong lién
lai va mat ca chan cé thé van d0ng, hoat ddng ma khong gay dau dGn. Tuy nhién, qua trinh héi phuc khong
dién ra ngay lap tlrc. MOt ndm sau phiu thudt, nhiéu ngu'di van con cdm thay mOt vai tri€u chUng va thay mOt
s&’hoat ddng khé khan hon trude. C6 hon mdt phan ba s6’bénh nhan van bi dau kéo dai; vi vay viéc cam thay

khong thoai mai trong nhiéu thing thay vi vai ngay la di€u hoan toan cé thé xay ra.

T6c d6 héi phuc phy thudc vao mlc d0 chan thuong va phuong phép diéu tri. Néu mat c chan van 6n dinh
va khong can phiu thudt, ban thudng phai deo nep hodc bé bdt tir ddu gbi xudng trong 6 tudn; nhiéu béc si
phau thudt cling yéu cau bénh nhan khéng ddt trong lugng 1én chan trong thdi gian nay, dit chura 6 bang
chiing thuyét phuc nao chirng minh diéu d6 la can thiét. N&u phai phiu thudt, viéc dat trong lUgng 1én mat c4
chan s&m, khoang 2 tudn sau phau thudt, dUdng nhu [a an toan khi cdc manh xuong da dugc c6' dinh chac
chén; diéu nay cling khong gay ra nhiéu biénh chirng hon so v&i viéce chd dgi. Viéc van ddng va dat trong
luUgng sGm gidp cai thién chlc ndng van d0ng ban dau, nhung dudng nhu khéng dnh hu'dng dén thdi gian

tr& lai lam viéc.

Cé mOt vai diéu ban nén biét trudc. Khoang 11,5% bénh nhan phai dén phong cap clfu trong vong 90 ngay
sau phiu thudt; phin 16n la trong 2 tufn dau, thuwdng do sung, van dé vé vét thuong hodc dau. Céc bién chirng
nghiém trong thi it gdp hon. Huyét khéi tinh mach sau - tlc 1a cuc mau déng & chan - xay ra & khoang 3% céc

ca, con trudng hop cuc méu déng di chuyén dén phéi chi chiém khoing 0,3%.

V& lau dai, tinh trang viém kh&p mat c4 chan ciing 1a di€u cin luu y. Tinh trang nay hiém gdp sau nhirng ca giy
xUrong don gian, do lutc tic ddng thap; tuy nhién & nhing ca giy khong &n dinh, ty 16 mac bénh ¢ thé'lén tdi
30%, va cic tri€u ching c6 th€ xuit hi€n sau nhiéu nam hodc tham chi vai thap ky. Nguy c0O nay cang cao néu
bé mdt kh@p bi tén thuong lic chidn thuong hodc xuong khong lién lai ding vi tri. MOt s6'ngu'di con bi kich
Ung do c4c tAm kim loai va 6¢ vit dung d€ c& dinh xUong; viéc thdo chiing ra gitip cii thién tinh trang &

khodng mOt nlra s6'bénh nhan.

Néu ban mac bénh tiéu dudng, qué trinh lanh thuong sé chdm hon va nguy c0 bién chirng cao hon bat k&
phuong phap diéu tri ndo; vi vay d0i ngli y t&'sé cé ké’hoach cham séc ddc biét cho ban. Viéc hut thudc, tuin
hoan méu kém va cac bénh ly khéc cling giy dnh hudng tuong tu. Tudi téc riéng 1é khong quyét dinh két qua

diéu tri; loai giy xrong va mUc d6 dich chuyén clia xUong mdi 1a yéu t&’quan trong hon nhiéu.
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Khi nao nén di kham bAac si

Hau hét c4c trudng hop giy mat c4 chan déu d& nhdn biét: ban khong thé chiu trong Iugng 1én mat cé chan;
ch&'bi thuong sung 1én va xuét hién vét bAm nhanh chéng. Néu mat ca chan c6 vé bi 1éch vi tri, hodc ban chan
bi té, lanh hodc nhgt nhat, hiy dén ngay phong cap clfu. Piéu tuong ty cling 4p dung néu tinh trang sung ngay
cang ndng va con dau trd nén d ddi, cang tlrc; difu nay cé th€la dat hiéu 4p luc tdng 1én trong cc viing cO

& chan. TruOng hop nay can dugc danh gid ngay trong ngay.

Néu da bi rach va xuong 10 ra ngoai, d6 cfing 12 tinh huéng khan cap. Cac vét gy hd cé nguy cd nhiém trung

cao; vi vay tuyét d6i khong nén chan chur.

Héy nhanh chéng dén gdp béc si da khoa néu b chan thuong mat c4 chan ma khong thé chiu trong lugng,
hodc néu céc diém xUong hai bén mat c4 chan rat nhay cdm khi cham vao. Néu ban mac bénh tiéu dudng va bi
gty mat c4 chan, hiy yéu ciu dugc bac si chuyén khoa kham; vi nguy cd gdp van dé vé vét thuong cao hon, va
viéc ki€m tra cdm gidc cling nhU tun hoan mau trd nén rat quan trong. Diu tUong tU cling 4p dung v&i

nh{fng ngU'di cé tuan hoan mau kém & chan.

Sau khi diéu tri, hiy lién hé v&i ddi ngli y té néu ban bi sét, viing da quanh vét thuong d6 lan rOng, hodc c6
dich chay ra tir vét thuong. Nhirng dau hiéu nay c6 th€'la bi€u hién ctia nhiém trung; cdc trudng hop nhiém

trung ndng thudng can phiu thudt d€1am sach vét thuong.
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