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PATIENT INFORMATION

Cheén ép mat c4 chan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhirng tri€u chi'ng ban dang gap

ChUrng chén ép mat c4 chan xay ra khi cé th( gi d6 bi kep hodc ép chat bén trong khdp mat c4 chan, thudng la
& phia trurdc hodc phia sau. O phia trirdc mét c4 chan, viéc gdp duéi ban chan nhiéu 1an véi I manh cé the
tao ra nhifng g& xuong nho hodc gai xong gain mép khdp. Nhirng gai xrong nay sé bi ép chat khi ban gap
mat c4 chan hét mUrc, gay ra dau d6n. & phia sau mét c4 chan, mdt xrong phu nhé ndm phia sau khdp (d6i
khi goi la os trigonum) hodc cdc md mém bj kich thich cling c6 th&€bi kep lai trong ty khi ban chan hudng
xubng dudi.

Con dau thudng tap trung & moOt vi tri cy thé. Trong trudng hgp chén ép phia tru'dc mat cé chan, ban s& cam
thay dau sau & phia trudc khdp, hodc hoi 1éch sang bén ngoai phia trudc. Trong trOng hop chén ép phia sau
mat c4 chan, con dau 4m i xut hién ngay phia trurdc gn gét Achilles & mét sau mat c4 chan. Mot s6 ngurdi
con cam thay khdp bi vudng ket hodc ¢ tiéng “click”; diéu nay c6 th€la do c6 manh sun hodc xong roi bén

trong kh&p.

MOt s6'ddng tdc nhat dinh sé gy ra con dau. Viéc hudng ban chan xuéhg dudi manh, nhay, d4 hodc dung luc
de ddy di c6 thé gay dau phia sau mat ca chan. Ngugc lai, viéc gdp mdt cd chan hét mc 1én trén, chdng han
nhu khi squat hodc di 1én d6c, c6 thé gay dau phia trudc. Nhidu ngu'di mac ching nay tUng bi bong gan mat
cd chan tru@c d6; con dau vén tiép dién hodc tai phat méi khi van dOng thay vi thuyén giam. Sau khi bi bong
gan, tinh trang sUng va bam tim quanh mat c4 chan la rat ph& bién; dong thdi cam gidc dau khi dirng hodc di

b0 cling la triéu chirng dién hinh.

Trong sinh hoat hang ngay, tinh trang nay c6 th€ han ch&'kha nang sUr dung mat c4 chan ctia ban. Chay b0, thay
d&i hudng di chuyén nhanh chéng, leo ciu thang hodc squat c6 thé trd nén khé khdn hodc thiéu &n dinh. Mot
$6'ngUdi con cam thay mat c4 chan 16ng 1éo hodc bi khuyu. N&u con dau vin kéo dai nhiéu tudn di @3 nghi
ng0i, diing bang ép hodc vat Iy tri liéu; hodc néu mat c4 chan lién tuc bi vudng ket hodc ket cling, ban nén di
kham d€kiém tra kj ludng,
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Kh@p mat cé chan 1a mOt kh&p dang ban 18, noi dau xuong 6ng chan (xong chay) va x'ong nhé & mdt ngoai
cang chan (xrong mac) 6m 18y mOt xUrong goi la xUrong sén, ndm gitra ching. Cac dai mo6 chac khoe goi la day
chang gill cac xUong nay lai v&i nhau. Khi ban gép mat c4 chan hét mUrc sang bat ki hu'dng ndo, céc xU'ong va

day chang sé di chuyén lai gdn nhau rat nhiéu.

Hién tugng chén ép xdy ra khi cé thif gi d6 chiém thém khéng gian trong viing hep d6. O phia trurdc mit cé
chan, viéc gdp chan manh nhiéu ndm lién - thu'dng gdp & cdc mdn thé thao nhay va chay - c6 th€ tao ra nhitng
gai xong nho & ria khdp. Cdc mé mém bj kich Ung hodc cé seo cling cé thé day 1én & viing nay, thudng 1a sau
khi bi bong gan nhiéu 1an khién céc day chang phia ngoai mat c4 chan bj gidn ra. Khi ban gdp mat c4 chan hét
mUrc 1én trén, nhing gai xwong hodc mé day nay bi kep gilfa cdc xuong; chinh su chén ép d6 giy ra con dau

sau & phia truGc mat ca chan.

o] phia sau, nguyén ly cling t'Ong ty nhung ngu'dc lai. Viéc gdp ban chan xudhg manh sé lam chén ép cdc mo
mém hodc mOt manh xuong nho gilta xong gét va mat dudi xuong chay. Cac vil cong va van ddng vién
thudng xuyén thirc hién cac dOng téc d4 hodc nhay sé & trong tU thé nay nhiéu thdi gian; vi vay con dau

thuOng xuat hién sau phia sau mat c4 chan, gan gan gét Achilles.

Céc triéu chirng nhu cam gidc vudng ket, tiéng click va tinh trang mat ca chan bi khuyu ma ban gdp phai cting
phu hop v&i cd ché&' nay. Sau khi bi bong gin, c6 thé xuit hién nép gip mo seo bén trong khp; trong gidhg
nhU manh cao su 16ng 180 mac ket trong ban 1€ cra. M&i 1an mat c4 chan gdp hét mlrc, manh mé nay lai bi kep

lai, khién khGp luén bi kich Ung; két qua 1a tinh trang sung va con dau dai dang khong thuyén giam.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

D61 v6i tinh trang chén ép phia sau mat c4 chan, chiing tdi thudng bat dau bang cdc bién phap don gian. D6 1a
thay d61 hodc tam ngUng cac hoat ddng gay dau, két hgp vat Iy tri liéu nham lam diu tinh trang kich Ung va
tang cuOng sUc manh, kha nang ki€m sodt quanh khdp. Hay kién tri 4p dung céc bién phédp nay trong khoang
3 dén 6 thang. Phuong phép diéu tri khong phau thudt mang lai hi€u qua cho 60% bénh nhan gap van dé nay.
Néu con dau vén con, tiém thudt cé thé gitp giam dau: 85% bénh nhan d4 tiém cho biét con dau thuyén giam.

Phau thudt chi dUgc cAn nhéc sau 3 dén 6 thang diéu tri khéng ph&u thudt khéng mang lai két qua.

D61 vi tinh trang chén ép phia tr'dc mat c4 chan, phuong phép tiép cdn cling tuong ty: thay d81 hoat dong,
nghi ngoi hodc deo nep, cung v4i phuc héi chifc nang. Phiu thudt ndi soi - mQt dang phéu thudt xam lah td1
thiéu théng qua nhlfng vét rach nhé c6 st dung camera méng - s& dUgc xem xét khi céc triéu chlUng vén tiép

dién du d4 4p dung cac bién phap trén.

Ph#l thudt cfing 12 lyra chon thich hgp trong trudOng hgp mat ca chan 1dng 120 hodc khéng &n dinh, khi cac
phuong phap diéu tri khong phiu thudt nhu vat ly tri liéu, deo nep va c& dinh khdp khéng mang lai hiéu qua.
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Khi d6, ca phau thudt s&¢ dugc thuc hién qua ndi soi, qua nhitng vét rach nhé; bac s1 s& siét chat cac day chang

bi gidn va xUr ly céc van dé€ khac bén trong kh&p trong cing m0t 18n mé.

Ca phét thudt s& dugc diéu chinh tly theo vi trf chén ép. D61 véi chén ép phia trudc mat ca chan, bac si sé loai
bd céc gai xrong hodc mé day 1én gy chén ép. D61 vdi chén ép phia sau mat c4 chan, phan xuong thira hodc
md bi viém & phia sau cling s& dugc loai bd theo cich tong tu. Nhd nhifng vét rach nhé nén kh&p khéng bi
md rOng ra; nhiu van ddng vién chon phuong phép nay vi né gitip ho s&m trd lai thi dau. Ching t6i sé trao
doi v&i ban vé ndi dung ca phiu thudt, qud trinh héi phuc cling nhu nhirng gi ¢6 thé va khéng thé dat dugc,
d&hai bén cuing quyét dinh xem ph&u thudt c6 phit hgp v&i ban hay khong.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

ChUrng chén ép mat c4 chan hiém khi ti khoi néu ban van tiép tuc thu'c hién cac hoat dng gy ra tinh trang
nay. Con dau thudng kéo dai hodc tai phdt m6i khi ban d8y chin, nhay, ngdi x6m, hodc hudng ban chan xudng
duéi. Mot s6' ngudi c6 the€ kidm soét tinh trang nay trong nhifu ndm béng cach diéu chinh m(fc 6 hoat ddng.
Nhirng ngudi khéc lai nhén thay mat c4 chan dan han ché' ngay cang nhiéu hoat ddng ma ho ddm tin tUdng

giao cho né, dac biét néu khdp con cam théy long 1éo hodc bi khuyu.

Vi céc bién phép quan ly sm va hgp ly, nhiéu ngudi c6 the€ hdi phuc ma khong can phiu thudt. Viéc thay déi
théi quen van d0ng, nghi ngoi va vat Iy tri liéu gitip cai thién tinh trang cho mot ty 1& déng k& nhitng ngu'di b
cheén ép phia sau mat c4 chan; thdm chi mOt s&'tré em va thanh thiéu nién mac chfng nay hoan toan khong

can phiu thuat.

Néu ban phai phiu thudt, két qua thudng cai thién déu dan chlr khong qué ngoan muc. Phudng phap phiu
thudt ndi soi diéu tri chén ép phia truGc mat c4 chan gitip giam dau hiéu qua va gidp hau hét bénh nhan tr&
lai lam viéc ciing nhU tham gia th thao. Ty 18 bién ching ctia thii thudt nay khé thap, chi khoing 4,6% t&ng s’
ca; trong A6 cdc biéh chifng nghiém trong chi chiém khoang 1,1%. D81 véi chirng chén ép phia sau mét ca
chan, ty 1€ bién chirng khi dung phau thudt ndi soi 1a 7,3%, so v&i 15,9% khi phai m& khép qua vét m&16n
hon. Nhifng con s& nay rat dang d&ban can nhic cling bac si ph&t thudt khi dUa ra quyét dinh.

Néu mat c4 chan ctia ban con bi mat &n dinh, phau thudt c6 thé giup cang chdt cac day chéng bi gidn va lam
sach khdp trong cling m0t ca m&. Hau hét bénh nhan sau khi phuc héi day chang va bat dau chiu tai sém da
van ddng t6t sau 6 tudn; nhiu ngU'di tham chi trd lai tap luyén thé thao trong vong mdt ndm. Cé mOt bénh
nhan dugc theo doi sudt 14 ndm sau ca tai tao diy chang clru van van gilt dUgc mat cé chan 6n dinh va khong
dau. Viéc dat dugc két qua t6t nhat tf cdc phuong phdp phiu thudt nay phu thudc vao viéc tuan thu ding cac
giai doan phuc héi chlfc ndng, chlf khong phai viéc v0i v trd lai hoat ddng.

Nhirng théng tin trén khong phai 1a 101 hira cy thé cho tinh trang mat c4 chan cta riéng ban. Tién lUgng clia
ban con phy thudc vao vi tri bi chén ép, mUc d6 gidn day chang, cling nhu muc dich s&f dung mat c4 chan cta

ban.
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Khi nao nén di kham

Hay dén gép bac si da khoa néu con dau & phia trudc hodc phia sau mat c4 chan tiép tuc xuat hién khi van
ddng, hodic khong thuyén giam sau vai tuin nghi ngoi va vat Iy tri liéu. Ban nén yéu ciu du'gc bac si chuyén
khoa khdm néu cam thay mat ca chan 16ng 1o hodc bi khuyu, hodc nét mat cé chan bi vudng ket hodc ket
cUng, diéu nay c6 thé€la dau hi€u ctia mOt manh rdi bén trong khdp. Ban cling nén di ki€m tra néu cé mot
vlng cy th& & phia trdc mat c4 chan ludn dau khi cham vao, hodc néu viéc hudng ban chan xudng dudi gy
ra con dau siu phia sau mat c4 chan. Viéc chup hinh dnh chan doan khéng phai lic nio cfing cin thiét ngay 1ap
tlc; viéc kham 1am sang k§ ludng mdi 1a cong cu chinh d€ xdc dinh nguyén nhan giy bénh. Néu con dau va
sung né rit nghiém trong trong mOt hai ngay dau sau khi bi bong gin, viéc kham 1am sang c6 th€ khé danh gia

chinh xdc; vi vay viéc tdi khdm sau vai ngay sé giup dua ra két luan rd rang hon.
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