
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp

Viêm khớp mắt cá chân thường bắt đâầu sau một châấn thương cuũ . Một lâần bong gân nặng, gãy mắt cá chân

hoặc trật khớp có thêể làm t�ển thương bêầ mặt trơn láng bên trong khớp. Sau nhiêầu năm, những t�ển thương

này dâũn đêấn viêm khớp do hao mòn. Châấn thương trong thêể thao, đặc biệt là các châấn thương trong m�n

bóng đá, là nguyên nhân ph�ể biêấn; gãy mắt cá chân cuũ ng vậy – viêm khớp có thêể xuâất hiện trên phim X-quang

nhiêầu năm sau đó.

Cơn đau thường nằm sâu bên trong khớp mắt cá chân, thường ở phía trước hoặc bên ngoài. Cơn đau tăng

lên khi baạ n đi bộ, đứng lâu hoặc đâểy người bằng bàn chân đó khi bước đi. Sau khi biạ  bong gân, vùng g�ầ lên

phía ngoài mắt cá chân thường biạ  sưng và bâầm tím; vùng này cuũ ng có thêể trở nên nhaạ y caể m khi viêm khớp

phát triêển. Một s�ấ người caể m thâấy có caể m giác khớp biạ  vướng hoặc biạ  k�ạ t cứng, hiện tượng này xaể y ra khi

những maể nh suạ n loể ng l�ể o di chuyêển bên trong khớp.

Tình traạ ng cứng khớp thường nặng nhâất vào bu�ểi sáng khi vừa thức dậy hoặc sau khi ng�ầi yên một ch�ũ.

Những bước đi đâầu tiên vào bu�ểi sáng có thêể chậm rãi và câần câển troạ ng. Sau khi vận động, mắt cá chân có thêể

đau nhức su�ất bu�ểi t�ấi và caể m giác nhói đau kéo dài đêấn đêm. Việc đi trên mặt đâất g�ầ ghêầ như soể i đá hoặc bãi

coể  d�ấc cuũ ng t�ấn nhiêầu sức lực hơn vì khớp kh�ng còn vận động trơn tru nữa.

Các hoaạ t động hàng ngày cuũ ng trở nên khác đi. Baạ n có thêể ưu tiên dùng chân lành khi l�o câầu thang, tránh

ng�ầi x�ểm đêể nhặt đ�ầ, hoặc rút ngắn quãng đường đi đêấn hộp thư. Việc đứng bên bàn bêấp hoặc xêấp hàng

cuũ ng có thêể gây khó chiạ u. Vì mắt cá chân ít phaể i gánh vác troạ ng lượng hơn, các cơ khác phaể i làm việc thay thêấ;

vì vậy ngay caể  việc đi bộ quãng ngắn cuũ ng có thêể khiêấn baạ n mệt moể i.

Nêấu mắt cá chân biạ  khuyạ u hoặc caể m giác kh�ng vững chắc, điêầu đó gợi ý đêấn các dây chằng đã biạ  t�ển thương

từ lâu. Việc biạ  bong gân nhiêầu lâần th�o thời gian có thêể làm tăng t�ấc độ hao mòn khớp. Tê ở mặt trên bàn chân

cuũ ng có thêể xuâất hiện sau những châấn thương xoắn tương tự, khi dây thâần kinh nhoể  gâần mắt cá chân biạ  kéo

giãn.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Thoái hó� khớp mắt cá chân
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Hãy cho bác siũ  phâũu thuật biêất ch�ũ nào biạ  đau, thời điêểm trong ngày cơn đau nặng nhâất và những hoaạ t động

nào baạ n đã phaể i ngừng laạ i. Những th�ng tin này s�ũ  giúp điạ nh hướng phương pháp điêầu triạ  tiêấp th�o. 

Chuyện gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Mắt cá chân là một h�ấc sâu được taạ o thành từ ba xương: xương chày và hai xương moể ng nằm hai bên, tức là

mâấu mắt cá chân trong và ngoài. Một xương nhoể  goạ i là xương sên nằm trong h�ấc này, gi�ấng như một ch�ất g�ũ

nằm trong l�ũ mộng trong kyũ  thuật mộc. Câấu trúc này vận hành được là nhờ các bộ phận khớp với nhau chặt

ch�ũ  và trượt nh�ạ  trên nhau.

Moạ i bêầ mặt khớp đêầu được phuể  một lớp suạ n miạ n và trơn láng. Có thêể coi đây là sự kêất hợp giữa bộ giaể m xóc

và gioăng đệm cuể a khớp: lớp suạ n giúp giaể m lực tác động và cho phép các bêầ mặt trượt mà kh�ng biạ  ma sát.

Khi một châấn thương cuũ , các lâần bong gân tái diêũn hoặc gãy xương liêần kh�ng t�ất gây t�ển haạ i đêấn lớp suạ n này,

độ dày cuể a nó giaể m đi và dâần mòn đi. Khi đó, các đâầu xương coạ  xát vào nhau, gây phù nêầ, hình thành các gai

xương ở phía trước mắt cá chân và làm khớp cứng laạ i. Chính hiện tượng coạ  xát này gây ra caể m giác đau ở

vùng trước mắt cá chân, đặc biệt là những bước đi đâầu tiên sau khi nghiể  ngơi.

Các dây chằng cuũ ng đóng vai trò quan troạ ng. Đây là những sợi dây chắc khoể � giúp giữ các xương ở đúng viạ  trí.

Dây chằng phía trong, goạ i là dây chằng tam giác, là yêấu t�ấ �ển điạ nh chính khi baạ n đứng thẳng. Các dây chằng

phía ngoài có nhiệm vuạ  ngăn mắt cá chân biạ  lật. Khi các dây chằng ngoài này biạ  giãn hoặc rách do các châấn

thương cuũ , xương sên có thêể diạ ch chuyêển và lắc lư bên trong h�ấc xương khi baạ n đi bộ, khiêấn một phía cuể a

khớp phaể i chiạ u taể i nhiêầu hơn phía còn laạ i. Taể i troạ ng kh�ng đêầu này làm mòn suạ n nhanh hơn; vì vậy hâầu hêất các

trường hợp viêm khớp mắt cá chân đêầu bắt ngu�ần từ châấn thương chứ kh�ng phaể i do tu�ểi tác đơn thuâần.

Do mắt cá chân kh�ng còn vận động trơn tru, cơ thêể buộc phaể i thích nghi. Baạ n có thêể phaể i xoay bàn chân ra

ngoài khi đi bộ đêể bù đắp cho sự mâất đi cuể a chuyêển động, đ�ầng thời các cơ khác phaể i làm việc vâất vaể  hơn đêể

kiêểm soát từng bước đi. Chính sự n�ũ lực thêm này khiêấn việc đi bộ trở nên mệt moể i, và các khớp khác ở bàn

chân cuũ ng kh�ng thêể gánh vác phâần nào gánh nặng. 

Những biện pháp chúng tôi có th�ả áp duạ ng

Các phim X-quang chuạ p khi bệnh nhân đứng thẳng s�ũ  cho thâấy mức độ còn laạ i cuể a khoaể ng cách khớp cuũ ng

như sự cân đ�ấi cuể a mắt cá chân. Đ�i khi, chuạ p MRI hoặc CT giúp chúng t�i quan sát rõ hơn vêầ suạ n, gân và

xương.

Đ�ấi với hâầu hêất bệnh nhân mắc các vâấn đêầ lâu ngày như thêấ này, chúng t�i thường thử các phương pháp điêầu

triạ  kh�ng phâũu thuật trước. Những thay đ�ểi đơn giaể n cuũ ng mang laạ i hiệu quaể  đáng kêể: việc dùng gậy ch�ấng

giúp giaể m taể i troạ ng lên khớp, còn việc giaể m cân thừa s�ũ  làm giaể m lực tác động lên mắt cá chân m�ũi khi di

chuyêển. Vật lý triạ  liệu nhằm muạ c đích duy trì sự vận động cuể a mắt cá chân, kiêểm soát các đợt viêm câấp tính và
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tăng cường sức maạ nh cho các cơ h�ũ trợ khớp. Th�ng thường, chúng t�i yêu câầu bệnh nhân thử áp duạ ng các

biện pháp này trong vài tháng trước khi x�m xét các phương pháp điêầu triạ  tiêấp th�o.

Thu�ấc giaể m đau và thu�ấc ch�ấng viêm, được sử duạ ng th�o chiể  dâũn cuể a bác siũ  đa khoa, giúp kiêểm soát các cơn

đau câấp tính. Tiêm vào khớp mắt cá chân cuũ ng là một phương án mà chúng t�i có thêể thaể o luận. Các muũ i tiêm

axit hyaluronic được thực hiện cách 3 tuâần một lâần có thêể caể i thiện tình traạ ng đau đớn, khaể  năng thăng bằng

và chức năng sinh hoaạ t hàng ngày, đ�ầng thời giaể m nhu câầu dùng thu�ấc ch�ấng viêm; hiệu quaể  điêầu triạ  thường

được đánh giá sau 6 tháng tiêm. Tiêm huyêất tương giàu tiêểu câầu, được chiêất xuâất từ mâũu máu cuể a chính bệnh

nhân, đã cho thâấy hiệu quaể  giaể m đau và caể i thiện chức năng khớp trong vòng 24 tuâần ở một s�ấ trường hợp,

đặc biệt là những bệnh nhân tr�ể  tu�ểi mắc bệnh ở giai đoaạ n sớm. Tiêm cortison� kh�ng nằm trong lộ trình

điêầu triạ  tiêu chuâển dành cho tình traạ ng này; vì vậy chúng t�i s�ũ  nói thẳng nêấu nhận thâấy phương pháp này

kh�ng mang laạ i lợi ích cho baạ n.

Phâũu thuật s�ũ  được cân nhắc khi các biện pháp trên kh�ng giúp giaể m đau đáng kêể và tình traạ ng viêm khớp đã

haạ n chêấ các hoaạ t động cuể a baạ n. Phương pháp phâũu thuật được đêầ xuâất phuạ  thuộc vào giai đoaạ n viêm khớp và

mức độ cân đ�ấi cuể a mắt cá chân. Ở giai đoaạ n sớm, các ca phâũu thuật baể o t�ần khớp có thêể giúp chiể nh laạ i viạ  trí

mắt cá chân, loaạ i boể  các gai xương ở phía trước hoặc giaể m áp lực lên khớp đêể phuạ c h�ầi chức năng. Ở giai đoaạ n

nặng hơn, hai phương pháp chính là n�ấi cứng mắt cá chân (các bêầ mặt khớp biạ  hao mòn được gắn liêần với

nhau đêể kh�ng còn coạ  xát) và thay khớp mắt cá chân (tái taạ o bêầ mặt các mặt khớp biạ  hao mòn). M�ũi phương

pháp đêầu có trang th�ng tin riêng với nhiêầu chi tiêất hơn. Chúng t�i s�ũ  cùng baạ n thaể o luận x�m phương pháp

nào phù hợp với mắt cá chân, độ tu�ểi và muạ c tiêu điêầu triạ  cuể a baạ n, r�ầi cùng đưa ra quyêất điạ nh.

Những đi�ều b�ạ n có th�ả mong đợi

Viêm khớp mắt cá chân do châấn thương cuũ  thường kh�ng tự khoể i. Quá trình mòn khớp diêũn ra chậm rãi qua

nhiêầu năm; cơn đau thường kéo dài hoặc ngày càng tăng dâần thay vì thiể nh thoaể ng mới xuâất hiện. Một s�ấ

người có những giai đoaạ n đau ít hơn giữa các đợt bùng phát, nhưng t�ển thương khớp vâũn t�ần taạ i. Nêấu kh�ng

được điêầu triạ , độ cứng khớp thường tăng lên, việc đi bộ trở nên khó khăn hơn, và các khớp khác ở bàn chân

cuũ ng bắt đâầu biạ  t�ển thương do phaể i gánh chiạ u thêm taể i troạ ng.

Tin vui là ở moạ i giai đoaạ n, chúng ta vâũn có thêể can thiệp hiệu quaể . Ở giai đoaạ n sớm, các biện pháp đơn giaể n

như dùng gậy ch�ấng, giaể m cân và vật lý triạ  liệu có thêể giúp giaể m các đợt đau và giúp baạ n duy trì khaể  năng vận

động. Nêấu mắt cá chân biạ  lệch truạ c, phâũu thuật chiể nh truạ c có thêể phân b�ể laạ i lực lên phâần khớp khoể � maạ nh

hơn. Loaạ i phâũu thuật baể o t�ần khớp này có thêể trì hoãn việc phaể i thực hiện các ca phâũu thuật lớn hơn, đ�i khi

là nhiêầu năm, đ�ấi với những bệnh nhân tr�ể  tu�ểi.

Khi viêm khớp đã tiêấn triêển nặng, hai phương pháp chính là n�ấi cứng mắt cá chân và thay khớp mắt cá chân.

Caể  hai đêầu có thêể mang laạ i kêất quaể  vận động hài lòng nêấu được áp duạ ng đúng cho từng bệnh nhân. Sau caể  hai

ca phâũu thuật, khaể  năng đi bộ thường được caể i thiện. Một s�ấ người đi bộ đúng kiêểu tự nhiên hơn sau khi

thay khớp và thâấy việc đi trên mặt đâất g�ầ ghêầ dêũ dàng hơn; trong khi những người khác laạ i đaạ t kêất quaể  tương
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tự sau khi n�ấi cứng khớp. Việc n�ấi cứng mắt cá chân s�ũ  loaạ i boể  hoàn toàn chuyêển động ở khớp này, khiêấn các

khớp lân cận phaể i chiạ u thêm taể i troạ ng và có thêể biạ  mòn th�o thời gian. Ngược laạ i, thay khớp vâũn giữ laạ i một

phâần chuyêển động, nhưng cuũ ng đi kèm những ruể i ro riêng: th�o một nghiên cứu quy m� lớn, tyể  lệ phaể i phâũu

thuật laạ i và các biêấn chứng nghiêm troạ ng cao hơn ở nhóm bệnh nhân thay khớp so với nhóm n�ấi cứng; kêất

quaể  điêầu triạ  cuũ ng có thêể giaể m dâần th�o thời gian.

Dù baạ n choạ n phương pháp nào, quá trình h�ầi phuạ c cuũ ng diêũn ra từ từ. Hãy kyầ  voạ ng sự caể i thiện dâần dâần trong

vài tuâần đêấn vài tháng chứ kh�ng phaể i là sự phuạ c h�ầi ngay lập tức; đ�ầng thời hãy đặt muạ c tiêu dựa trên

những điêầu quan troạ ng với baể n thân, dù đó là việc dắt chó đi daạ o hay trở laạ i làm việc. Việc lựa choạ n đúng

phương pháp điêầu triạ  râất quan troạ ng: ca phâũu thuật phù hợp với tình traạ ng khớp, độ tu�ểi và muạ c đích cuể a baạ n

s�ũ  mang laạ i cơ hội thành c�ng lâu dài nhâất. Bác siũ  phâũu thuật s�ũ  cùng baạ n thaể o luận vêầ các phương án và giúp

baạ n cân nhắc kyũ  lưỡng.

Khi nào n�n đi khám bác siĩ

Hãy đêấn gặp bác siũ  đa khoa nêấu mắt cá chân biạ  tr�ạ o mà sau sáu tuâần vâũn còn đau và sưng, hoặc nêấu baạ n kh�ng

thêể chiạ u được troạ ng lượng cơ thêể lên chân ngay sau khi biạ  châấn thương. Những dâấu hiệu này cho thâấy câần

chuạ p X-quang đêể kiêểm tra x�m có gãy xương hay kh�ng. Baạ n nên nhờ bác siũ  giới thiệu đêấn chuyên gia nêấu cơn

đau tái phát nhiêầu lâần, nêấu mắt cá chân caể m giác loể ng l�ể o hoặc hay biạ  khuyạ u, hoặc nêấu có hiện tượng mắt cá

chân biạ  k�ạ t hoặc vướng khi cử động. Tình traạ ng tê ở phía trên bàn chân sau châấn thương tr�ạ o mắt cá chân

cuũ ng nên được kiêểm tra. Nêấu baạ n đã biêất mình mắc bệnh viêm khớp mắt cá chân và cơn đau khiêấn baạ n kh�ng

thêể nguể , làm việc hay thậm chí đi bộ đêấn hộp thư, hãy hoể i bác siũ  đa khoa vêầ việc được giới thiệu đêấn chuyên

gia. Bệnh viêm khớp mắt cá tiêấn triêển từ từ; vì vậy việc châển đoán sớm s�ũ  mang laạ i nhiêầu lựa choạ n điêầu triạ

hơn cho baạ n.
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