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PATIENT INFORMATION

Thoai héa kh&p mat ca chan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhirng tri€u chi'ng ban dang gap

Viém kh&p mat ca chan thudng bat dau sau mOt chah thuong cfi. MOt 1an bong gan ndng, gdy mat ca chan
hodc trat khdp c6 thé€lam ton thudng bé mdt tron ldng bén trong khdp. Sau nhiéu ndm, nhirng tén thuong
nay ddn dén viém kh&p do hao mon. Chan thuong trong thé thao, ddc biét 1a cdc chidn thuong trong moén
béng d4, 1a nguyén nhan ph& biéh; gdy mat ca chan cling vy - viém kh@p c6 thé xuat hién trén phim X-quang

nhiéu ndm sau dé.

Con dau thudng nam sau bén trong kh&p mat cé chan, thudng & phia trudc hodc bén ngoai. Con dau tang
1én khi ban di b@, dUng lau hodc day ngu'di bang ban chan d6 khi budc di. Sau khi bi bong gan, viing g6 1én
phia ngoai mat c4 chan thudng bi sung va bam tim; viing nay cling c6 thé tr& nén nhay cam khi viém khép
phat trién. MOt s6'ngu'di cdm thay c6 cam gidc khdp bi vu'dng hodc bi ket clng, hién tu'Ong nay xay ra khi
nh{rng manh sun 16ng 1éo di chuyén bén trong khp.

Tinh trang cUng kh&p thudng ndng nhit vao budi sang khi vira thirc day hodc sau khi ng6i yén mot ché.
Nhirng budc di dau tién vao budi sing c6 the chdm rai va can can trong. Sau khi van d0ng, mat c4 chan c6 the
dau nh(rc sudt budi t6i va cam gidc nhéi dau kéo dai dén dém. Viéc di trén mdt dat gb ghé nhu séi d4 hodc bai

06 dot cling toh nhiéu sUc lu'c hon vi khdp khdéng con van ddng tron tru nira.

Céc hoat d0ng hang ngay cling tr& nén khac di. Ban cé th€ Uu tién dung chan lanh khi leo ciu thang, tranh
ng6i x6m d&€ nhat d8, hodc rit ngan quing dudng di dén hop thu. Viéc ding bén ban bép hodc xép hang
cling c6 th& gay khé chiu. Vi mat c4 chan it phai gdnh vac trong IUgng hon, cdc c0 khic phai lam viéc thay thé;

vi vay ngay ca viéc di b0 quing ngan ciing cé th& khiéh ban mét moi.

Néu mat c4 chan bi khuyu hodc cidm gidc khong virng chac, didu d6 goi y dén cac day chang d bi tén thuong
tUr 1au. Viéc bi bong gan nhiéu 18n theo thdi gian cé th€lam tang téc d0 hao mon kh&p. Té & mdt trén ban chan
cling c6 thé xuat hién sau nhifng chanh thuong xoan tUong ty, khi day than kinh nhé gan mat c4 chan bi kéo

gidn.
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Hiy cho béc si phau thudt biét ché'nao bi dau, thdi diém trong ngay con dau nding nhat va nhitng hoat ddng

nao ban d4 phai nglng lai. Nhirng thong tin nay sé giup dinh hudng phuong phép diéu tri tiép theo.

Chuyén gi dang thuc su xay ra

Mat c4 chan 1a mOt hoc sau duge tao thanh tlr ba xUong: xUrong chay va hai xong méng ndm hai bén, tlrc 1a
mal mat c4 chan trong va ngoai. MOt xUrong nho goi la xrong sén ndm trong héc nay, gidhg nhu mdt chot gb
nam trong 18 mOng trong k¥ thudt mOc. Cal triic nay van hanh dugc 1a nhd cdc bd phdn khdp v&i nhau chat

ché va tru'Qt nhe trén nhau.

Moi bé mat kh&p déu dugc phut mOt 16p sun min va tron lang. C6 thé coi day la su’ két hop gilra bd giam xdc
va giodng dém ctia khGp: 18p sun gitp giam luc tdc dOng va cho phép cdc bé mat trugt ma khoéng bi ma sét.
Khi mOt chan thuong cii, cdc 18n bong gan tai diénh hodc gy xuong lién khong t6t gy ton hai dén 18p sun nay,
do day cua né gidm di va ddn mon di. Khi d6, cac ddu xong co xat vao nhau, gy pht né, hinh thanh céc gai
xUrong & phia trudc mat ca chan va lam khdp clng lai. Chinh hién tU'gng co x4t nay gay ra cam giac dau &
viing trurdc mat c4 chan, déc biét 1a nhifng budc di d4u tién sau khi nghi ngoi.

Cac day chang cling déng vai trd quan trong. Day la nhirng sgi day chac khée gip gilf céc xong & diing vi tri.
Day chdng phia trong, goi 12 diy chang tam giac, 12 y&u t6'6n dinh chinh khi ban dling thdng. Céc diy chang
phia ngoai c6 nhiém vy ngdn mat ca chan bi 1at. Khi cdc day chdng ngoai nay bi gidn hodc réach do cic chan
thuong cli, xuong sén cé th€ dich chuyén va lac lu bén trong héc xuong khi ban di bd, khiéh mét phia cia
kh&p phai chiu tai nhiéu hon phia con lai. Tai trong khong déu nay lam mon sun nhanh hon; vi vay hiu hét cic

trudng hop viém khdp mat c4 chan déu bat ngudn tlr chan thuong chf khéng phai do tudi tac don thuan.

Do mat c4 chan khéng con van dOng tron tru, cd th& budc phai thich nghi. Ban c6 thé phai xoay ban chan ra
ngoai khi di bd d& bl dap cho sy mat di clia chuyén ddng, d6ng thdi cac cd khac phai lam viéc vat va hon d&
ki€m soét tUng budc di. Chinh sy n&'1uc thém nay khién viéc di b0 trd nén mét mai, va cdc khdp khac & ban

chan cling khong th& ganh vic phan nao ganh nang.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Céc phim X-quang chup khi b&énh nhan dlng thang s& cho thay mlrc d0 con lai ctia khoang cach khép ciing
nhU sy can @41 clia mat c4 chan. Doi khi, chup MRI hodc CT gitp chiing ti quan st rd hOn vé sun, gan va

xuang.

D61 v6i hau hét bénh nhan mac cic van dé lau ngay nhu thé nay, chiing ti thudng th(r cic phudng phap didu
tri khong phau thuat trudc. Nhirng thay d6i don gidn cling mang lai hi€u qua ding ké&: viéc dung gdy chong
gitip giam tai trong 1én kh&p, con viéc gidm can thira sé lam gidm luc tic ddng 1én mat c4 chan méi khi di

chuyén. Vat Iy tri liéu nham muyc dich duy tri sy van d0ng ctia mat c4 chan, kiém soét cac dgt viém cap tinh va
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tang cudng sUc manh cho cac c0 h trg khdp. Thong thudng, ching t6i yéu cdu bénh nhan thi 4p dung cic
bién phap nay trong vai thang tru'dc khi xem xét cdc phuong phap diéu tri tiép theo.

Thudt giam dau va thude chdng viém, dugc st dung theo chi d&h ctia bac si da khoa, gitip ki€m soét cic con
dau cap tinh. Tiém vao kh&p mat c4 chan cling 1a mOt phuong 4n ma chiing t6i c6 thé thao ludn. Céc miii tiém
axit hyaluronic du'gc thurc hién céch 3 tun mot 1an c6 thé cai thién tinh trang dau dén, kha ndng thang bang
va chlc ndng sinh hoat hang ngay, dong thdi gidm nhu ciu dung thudc chdng viém; hiéu qua diéu tri thuOng
dugc danh gid sau 6 thang tiém. Tiém huyét twong giau ti€u ciu, dugc chiét xult tif m&u mau cua chinh bénh
nhén, da cho thay hi€u qué giam dau va cai thién chlfc ndng kh&p trong vong 24 tuin & mot s6'trdng hop,
dac biét 1a nhirng bénh nhan tré tudi mac bénh & giai doan sGm. Tiém cortisone khéng ndm trong 19 trinh
diéu tri tiéu chuan danh cho tinh trang nay; vi vy ching t6i sé néi thang néu nhan thiy phuong phip nay

khong mang lai 191 ich cho ban.

Ph#l thudt s&¢ dugc can nhac khi cac bién phap trén khong gitip giam dau ddng k& va tinh trang viém kh&p da
han ché cdc hoat ddng ctia ban. Phuong phap phéu thudt dugc dé xuit phu thubc vao giai doan viém khdp va
mUc d0 can déi cia mat ca chan. o} giai doan sGm, cac ca phiu thudt bao t6n khdp c6 thé giup chinh lai vi tr{
mat c4 chan, loai b cac gai xUong & phia trudc hodc gidm 4p luc 1én khép d& phuc héi chitc ndng. O giai doan
ndng hon, hai phuong phép chinh 1a néi clrng mat c4 chan (cac bé mat kh&p bi hao mon dugc gan lién véi
nhau d&€ khong con co x4t) va thay kh@p mat cé chan (tdi tao bé mdt cdc mdt khdp bi hao mon). M&i phuong
phép déu c6 trang thong tin riéng v&i nhiéu chi tiét hon. Chung téi sé cung ban thio ludn xem phuong phap

nao phlt hgp v&i mat cé chan, d0 tudi va myc tiéu diéu tri ctia ban, r8i cing dua ra quyét dinh.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Viém kh&p mat ca chan do chan thudng cii thudng khéng tir khoi. Qué trinh mon khdp dién ra chdm rii qua
nhiéu ndm; con dau thudng kéo dai hodc ngay cang ting dan thay vi thinh thodng m&i xuét hién. Mot s&'

ngU0i cé nhitng giai doan dau it hon gilra cdc dgt bung phat, nhung t&n thuong khdp van tdn tai. Néu khong
dugc diéu tri, 6 clng khdp thudng tdng 1én, viéc di bd tr& nén khé khan hon, va cac khdp khac & ban chan

cling bat dau bi t6n thuong do phai ganh chiu thém tai trong.

Tin vui 12 & moi giai doan, chuing ta v&n c6 thé can thiép hiéu qua. O giai doan sGm, cic bién phap don gian
nhu dung gdy chéng, gidm cin va vat ly tri liéu cd th€ gitip gidm cac d0t dau va gitp ban duy tri khd ndang van
dbng. Néu mat c4 chan bi 1&ch tryc, phau thudt chinh truc cé th& phén bé&'lai luc 1én phin khdp khoe manh
hon. Loai ph&u thudt béo t6n kh&p nay cé th€ tri hodn vi€c phai thuc hién céc ca phiu thudt 16n hon, d6i khi

la nhiéu ndm, déi v4i nhitng bénh nhan tré tudi.

Khi viém kh&p d4 tién trién ndng, hai phuong phép chinh 1a ndi clrng mat c4 chan va thay khdp mat cé chan.
Ca hai déu c6 th€ mang lai két qua van ddng hai long néu du'gc 4p dung dung cho ting bénh nhén. Sau ca hai
ca phau thudt, kha nang di b thudng dugc cai thién. Mot s6'ngudi di bd dung ki€u ty nhién hon sau khi

thay kh&p va thay viéc di trén mdt dat gé gh€ d€' dang hon; trong khi nhiing ngu'di khéc lai dat két qua twong
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tu sau khi néi cirng kh&p. Viéc noi cirng mat c4 chan sé loai bé hoan toan chuyén d0ng & kh&p nay, khién cac
kh&p 1an can phai chiju thém tai trong va c6 th€ bi mon theo thoi gian. Ngugc lai, thay khdp véin gilr lai mot
phan chuyén ddng, nhung cling di kém nhiing rui ro riéng: theo mOt nghién clfu quy mé 18n, ty 1€ phai phiu
thudt lai va c4c bién chlirng nghiém trong cao hon & nhém bénh nhan thay kh&p so v&i nhém nbi clng; két

qué diéu tri cling c6 th€ gidm din theo thdi gian.

Du ban chon phuong phép nao, qué trinh héi phuc cling dién ra tU tr. Hiy ky vong su ci thién dan din trong
vai tudn dén vai thang chlr khong phai la su phuc héi ngay 1&p tl'c; dong thoi hiy dat muc tiéu dyra trén
nhing diu quan trong v&i ban than, du d6 12 viéc dat ché di dao hay trd lai lam viéc. Viéc Iya chon diing
phuong phap diéu tri rat quan trong: ca phiu thudt phtu hgp vdi tinh trang khdp, d0 tudi va muc dich cua ban
s& mang lai co hdi thanh cong lau dai nhat. B4c si phiu thudt s& ciing ban thio ludn vé céc phurong 4n va gitip

ban can nhac kj ludng.

Khi nao nén di kham bac si

Hiy dén gap bac si da khoa néu mat c4 chan bi treo ma sau sdu tudn vAn con dau va sUng, hodc néu ban khong
th€ chiu dugc trong luUgng cO th€lén chan ngay sau khi bi chan thuong. Nhirng dau hiéu nay cho th&y cin
chup X-quang @& ki&m tra xem c6 gity xirong hay khong. Ban nén nhd béc si gidi thiéu dén chuyén gia néu con
dau tai phat nhiéu 18n, néu mat c4 chan cam gidc 16ng 1éo hodc hay bi khuyu, hodc néu c¢é hién tugng mat ci
chan bi ket hodc vudng khi clr @9ng. Tinh trang té & phia trén ban chan sau chan thuong treo mat c4 chan
cling nén dugc kiém tra. Néu ban d4 biét minh mac bénh viém khdp mat c4 chan va con dau khiéh ban khéng
th€& ngt, lam viéc hay tham chi di bd dén hOp thu, hdy hdi bac s1 da khoa vé viéc duoc gidi thiéu dén chuyén
gia. Bénh viém kh&p mat cé tiéh trién tlr tlf; vi vy viéc chan doan s&'m sé mang lai nhiéu Iyra chon diéu tri

hon cho ban.
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