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PATIENT INFORMATION

Bénh khOp than kinh Charcot

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ma ban dang trai qua

Bénh kh&p than kinh Charcot thudng gdp & nhirng ngudi d3 mat mOt phan cidm gidc & ban chan, phan 16n 1a
do bénh d4i thio dudng. Vi cdc khdp khong th€ cdm nhan dugc luc tic ddng nhu binh thudng, viéc di bd
hodc dUng 1au c6 thé gy tdn thuong dm tham cho ching. Khdp bi sung, néng va dé; hinh dang ban chan ciing
c6 th& thay d6i dan. Ban d4u, nhi€u ngu'di hAu nhu khéng cam thiy dau, di€u nay khiéh bénh d&bi bo qua.

Khi ¢6 cam gidc khé chiu, né thudng xuat hién & gilra ban chan hodc mat c4 chan. Triéu chiing nay thudng
tr® nén trdm trong hon sau khi dirng hodc di lai 1au, va ¢ th&€ ndng hon vao ban dém hodc khi vira thirc dy.
Nghi ngoi thudng gitip giam triéu chltng, nhung tinh trang sUng c6 th& mat mot thdi gian m&i hét. Khi hinh
dang ban chan thay d4i, cac hoat @9ng hang ngay cling tr& nén khé khdn hon: giay cé thé gay co x4t hodc
khoéng con vlra chan; viéc dlirng nau dn cling trd nén mét mai; viéc di bd dén hdp thu hay clra hang ciing trd
nén khong virng chc. MOt s6'ngudi c6 ban chan hinh dang nhu “d4y thuyén”, tfc 1a vom ban chan bj phang

va sup xudng; cdc di€m chiu ap luc nay cé the ddn déhn loét & long ban chan.

Béc si phiu thudt s& xac dinh tinh trang bénh bang cach 14ng nghe c4c triéu chlfng ctia ban va khdm ban chén;
sau d6 dé1 chiéu nhirng gi ban cdm nhan v&i két qua kham. Néu mo ta ctia ban va két qua kham khong khép
nhau, cdc phuong phép chan dodn hinh anh nhu chyp CT hodc MRI sé gitip xdc dinh nguyén nhan. Céc
xUrong & ban chan bi anh hudng ciing c6 th€ trd nén méng hon, 1am tdng nguy cd giy xu'ong nhd ngay tai
khép.

Néu ban mac bénh dai thdo dudng va nhdn thay ban chan néng, srng ma hau nhu khéng dau, ban nén di

kham ngay. Viéc chan dodn s&m sé gitp ban chan ctia ban c6 cd hdi duy tri 6n dinh t6t nhat.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Bénh khdp thin kinh Charcot xay ra khi m&t khdp mat di cd ché’bao vé€ do cdm gidc mang lai. Nhirng kh&p
khoe manh s& gUfi tin hiéu canh bao khi bi qua tai; nh& d6 ngurdi bénh biét nghi ngai, thay gidy hodc tranh dat
trong lwong lén viung dau. Khi nhirng tin hiéu nay khong con, khGp van tiép tuc chiu dp luc. Cac chan thuong
nho tich ty dan, khiénh xudng bi phd huy va thay d61 hinh dang.

Cé hai cd ch&’ dudng nhu dang dién ra bén trong khdp: thlf nhit 12 hién twgng mai mon ma khong c6 hé
thong canh bdo théng thudng; do khong cdm nhan dugc stc cang, ngu'di bénh van tiép tuc van dOng trén
kh&p ma ngudi c6 cim gidc binh thudng s& nghi ngdi. Th{ hai I3 su thay d61 1uu lUgng méu trong xUdng,
khién xUrong yéu di tlf bén trong. & ban chan Charcot dang trong giai doan hoat dng, cic t&’bao pha hiy
xUrong cli hoat @0ng manh hon trong khi céc t&'bao tao xrtong md&i khéng theo kip; két qua 1a xurong trd nén

mong va yéu hon, dé laly do c6 th€ xay ra cac vét giy nho ngay tai khdp.

Cac khdp thudng bi dnh hudng nhat 1a & gilra ban chan va mat ca chan - noi cic xUong va day chdng gilf cho
cil tric ban chan &n dinh. Day chang la nhitng sgi mé chac chan néi cac xUrong lai v&i nhau, gitip khdp gilt
ding vi tri khi di chuyén. Khi xrtong mém di va day chang bi giin ra, cit tric nay din mat virng. Vom ban
chan c6 thé bi phang va bién dang thanh hinh dang “d4y thuyén” nhu d3 mo ta truGe d6; cac khdp ciing cé the
bi 1&ch khoi vi tri binh thudng. Vi hiu nhu khéng ¢ con dau nao d€ canh bdo, tdn thuong c6 thé tich tu am
thdm cho dén khi ban chin thay déi hinh dang hodc da bi tdn thuong.

Hién v&n chua ai hiéu rd nguyén nhin chinh xdc giy ra tinh trang nay; nhiéu kha nang cé nhiéu cd ché& cung
tac ddng. Diéu quan trong dd1 v4i ban la: mOt khdp khéng th€ cam nhdn dugc tén thuong thi cling khong thé
tu bdo vé& minh; vi vay tinh trang sUng, néng va thay d6i hinh dang ma ban nhan thay chinh la dau hiéu cho

thay khép dd am thim bi qua tai.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Budc dau tién 1a gidm tai trong 1én cdc kh&p bi dnh hudng d€ chiing khong con bi qua tii. Ching t6i cé the dé
xuét thay d6i théi quen van dong, cling nhu slf dung cdc dung cu chinh hinh - nhifng thiét bi dugc dat bén
trong hodc trén giay nham h&'trg va bao vé ban chan. Céc dung cu chinh hinh c6 the mang lai hi€u qua rd rét
do6i vai chlrc ndng van ddng hang ngay ctia ban chan. Vat ly tri liéu nhdm gitip ban van c6 th€ van d0ng an
toan trong khi bao vé cdc khdp d4 mét di tin hiéu canh bdo. Chung tdi sé cho phuong phép nay co hdi phét
huy téc dung tru'de khi ban dén cic giai phap khéc.

Thuoc giam dau va thudc chong viém cé thé gidp gidm b&t con khé chiu trong ngan han. Chiing t6i sif dung

céc loai thudt nay song song v0i cac bién phép néu trén, chlr khong thay thé chung.

Néu nhirng bién phép nay van chua mang lai cai thién dang ké, ching t6i cé thé thao ludn vé phuong an phiu
thudt. Phuong phép chinh la c6’dinh kh@p (arthrodesis), tc 1a ndi cic xuong bi ton thudng lai v4i nhau d€

ban chan hodc mat c4 chan trd nén 6n dinh va gilt nguyén hinh dang khi chiu tai trong. MOt ban chan 6n dinh,
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tiép xic phang vGi mat dat sé giam ddng k& nguy c0 tai phat cac vét loét va nhiém tring & long ban chan.
Trong mot s8'trudng hgp, ching t6i dat mOt thanh kim loai xuyén qua mat ca chan xudng gét chan nham gil
cdc xrong & ding vi tri cho dén khi chiing lién lai. Khi cin h& trg thém, ching t6i cé th€ ghép xUong - 13y
xudng tU chinh co th€ ban d€ giup cdc xong lién lai v&i nhau. Phiu thudt la m&t quyét dinh chung gilra ban
va chung t6i; chung tdi sé trao dé1 k§ ludng xem phuong phédp nay c6 phit hgp v4i ban chin va muc tiéu diéu
tri ciia ban hay khéng.

Nhirng di€u cé th€ mong doi

Bénh kh&p than kinh Charcot 1a m0t tinh trang 1au dai. Tinh trang sUng va néng & ban chan trong giai doan
hoat 6ng thudng gidm din trong vai tufn dén vai thang, ddc biét la khi ngu'di bénh nglng chiu trong lUong
1én kh@p. Tuy nhién, nhifng thay d6i vé& hinh dang ban chan thudng van con lai. Néu khong dugc diéu tri,
khdp sé tiép tuc chiu tdi ma ngu'di bénh khéng cam nhan dugc; tinh trang t6n thuong dan tich tu cho dén khi

ban chan trd nén mat 6n dinh hodc da bi loét.

Vi viéc cham séc dugc quan ly t6t, nhi€u ban chan vén gilr dugc dd 6n dinh va kha ndng van ddng. Viéc sUr
dung dung cu chinh hinh va c4c bién phap khong phat thudt khéc c6 the cai thién déng k& chilfc ndng ban
chan trong sinh hoat hang ngay. Khi can thiét phai phau thudt, viéc néi cic xuong bi anh hudng lai v&i nhau
gitip ban chin &n dinh trong hau hét c4c trOng hop, v4i ty 1€ 1ién xUrong thanh céng & hon 80% cc ca téi tao
viing hu ban chan. Nhin chung, ph&t thuét chinh stfa di dang ndng né gitip dat dugc 6 6n dinh & 93% bénh
nhan. Hau hét nhirng ngudi trai qua phiu thudt nay déu cho biét con dau dugc gidm tdt hon, chlc nang

dugc cai thién va ho hai long v4i két qua trong nhiéu ndm sau dé.

Can thang than thra nhan rang phau thudt trén ban chan mat cam giac 1a mot thach thirc 16n. Cac xurong doi
khi khéng th& néi lai dUgc; nguy co nhiém trung hodc biéh chlng vét thuong cling c6 thé xay ra, ddc biét &
nhng ngu'di mac bénh dai thao dudng, tudn hoan mau dén da kém hodc nhitng ngu'di hiit thudc. Viéc lua
chon bénh nhén k§ Iu®ng 1a rat quan trong; phat thudt thudng chi dugc xem 1a phurong an clfu chita cho
nhing ban chin khong dap Ung v3i cac bién phéap diéu tri khac. Trong mOt s6'it trdng hgp, viéce gitt lai chi la

khong thé va béc si sé& thio ludn v& phuOng 4n cdt cut.

Nhirng gi ban cé th€ mong d0i mot céch thuc t&la: vdi viéc chdn dodn sGm, bdo v& ban chin khoéi qué tai va
cach tiép can theo nhém, hdu hét cdc ban chan déu c6 thé€ gitt dugc d0 6n dinh va thoai méi khi van ddng.

Viéc phat hién bénh cang sém thi hinh dang va chlc ndng ban chan cang dugc bao tdn t6t hon.

Khi nao nén di kham bAac si

Vi bénh kh@p than kinh Charcot, cdc d4u hi€u canh bdo khéng gidng nhu nhirng d4u hiéu théng thudng,
MOt ban chan néng, sung, d6 nhung it hodc khéng ¢ cadm gidc dau mdi la dau hiéu quan trong can dugc

ki€m tra s&m, thay vi chd xem tinh trang c¢6 ty khoi hay khong. Diéu nay cang ddc biét quan trong néu ban
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mac bénh d4i thdo dUdng, vi ban chan da mat cam gidc khong thé cinh bio ban vé t&n thuong nhu 18 ra né
phai lam. Hiy nh& bac si chuyén khoa thdm kham néu vét loét & ban chan khéng lanh, hinh dang ban chan
thay d61, hodc néu ban thay té hodc cdm gi4c kim chadm mdi xuit hién & ban chan. Hiy dén phong cap clfu
ngay néu ban chan d0t nhién dau dir ddi, sung nhiéu, hodc da bi trgt loét kém theo ving d6 lan rdng, vi

nhing triéu ching nay cé th&€la dau hiéu ctia mét van d€ cAn du'gc cham séc ngay trong ngay.
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