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PATIENT INFORMATION

Chlrng mat 6n dinh mat c4 chan
man tinh

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ban dang trai qua

Dau hiéu chinh cfia tinh trang mat 6n dinh mat c4 chan man tinh la cdm gidc nhu mat c4 chan cé th& bj khuyu.
Hién tu'gng nay thudng xay ra khi ban di trén madt dat gé gh€ hodc khi choi thé thao. Nhiéu ngudi gap van dé

nay lién tyuc bi 18t mat ca chan vao trong, hét 1an nay dén 1an khéc.

Con dau thudng xuat hién & phia ngoai mat ca chan, doc theo dudng g& xrong ndm du'di khdp mat ca. Con
dau c6 xu hudng trd nén dir ddi hon khi ban di trén céc sudn déc, mat dat séi dé hodc cd; hodc khi thay d6i
hudng di chuyén dot ngdt trong ltic van déng. Viing quanh khe kh&p mat c4 cé th& hoi phit né thay vi bi bam
tim hay sUng to, b&i day la tinh trang kéo dai ch(t khéng phai chan thuong mdi xay ra. MOt s6' ngudi con nhan

théy tinh trang sung nhe vin con tén tai sau khi van dOng,

Theo thoi gian, viéc mat ca chan lién tyc bi 1at cé the anh hudng dén kha ndng cam nhdn vi tri ctia ban chan.
Diéu nay khiéh mat ca chan trd nén kém virng chac khi ban budc 1én ciu thang, leo thang, hodc budc xudng
via hé ma khong nhin xudng. Nhitng cong viéc don gian ciing trd nén khé khan hon: dirng nau &n bén ban
bép, dat ché di dao trén dai cd ven dudng, hodc di qua trung tdm mua sdm ma khang phai chti y tirng bu'de di.
D61 v6i nhitng ngu'di ndng d0ng va van dOng vién, tinh trang nay giy can trd rat nhiéu; ngay ca v&i nhiing
ngUdi khéc, né van dnh hudng dén sinh hoat hang ngay.

Céc triéu chirng nay thudng xuat hién sau khi bi bong gan mat c4 chan ma khéng héi phuc hoan toan. Khoang
1/3 s8'ngudi vdn con cac tri€u chlrng & mat c4 chan sau khi bi bong gan ndng; nhiéu ngu'di con gdp nhifng
thay d6i 1au dai & kh&p. Ban ciing cé th€ nhdn thay dau gbi bén dé kém khée manh hon, bdi hai khdp nay phéi
hgp hoat ddng v&i nhau khi ban van ddng.

Néu nhifng mé ta trén c6 vé gidhg vdi tinh trang ctia ban, ban nén di kiém tra mat c4 chan. Bac si phau thudt
c6 thé€ kham bén ngoai mat c4 chan va xem céc két qua chup chiéu d¢€ xac dinh nhifng day chang nao bi léng

1o, cling nhu’ xem ¢6 van dé gi khdc bén trong khdp hay khong.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Kh&p mét c4 chan ciia ban dugc gitt vitng nhd nhitng dai mé chic khoe goi la day ching. & phia ngoai mat c4
chan c6 ba diy chang nhu vy; chiing ngdn khong cho khdp bi nghiéng vao trong. Day chang nam phia trudc

la yétu nhat trong s6’ba day chang nay, vi vy né thudng bi rdch nhat m&i khi ban bi treo mat c4 chan.

Khi bi bong gan 1an dau, mdt hodc nhiéu diy ching nay bi giin hodc rach. & hiu hét moi ngu'di, chiing s& lanh
lai va tr@ nén chac chan nhu cfi. Tuy nhién, khodng m0t phin ba s6 ngudi thi cdc day chang vin gill trang thai
16ng 180. MOt day chang 1dng khong thé gilr khdp & vi tri &n dinh, nén mat ca chan van tiép tuc bi nghiéng vao

trong khi van ddng. DS chinh 1a cdm gidc khuyu ma ban cdm nhan dugc.

Van dé con c6 mdt khia canh nita: mat c4 chan cling cin dura vao cic day than kinh @€ cam nhén vi tri ctia ban
chan va phan Ung nhanh néu né bat dau bi treo. Sau nhiéu 18n bi bong gin, hé théng cAm gidc nay tr& nén kém
nhay, khién cic cd khong kip co lai € gilt khGp ving. Hai vAh d€ nay tdc d0ng qua lai: kh&p 1ong lam rdi loan

tin hiéu thin kinh, con phan Ung cham lai khién khp tiép tuc bi treo.

Hé qua la m6t vong ludn quan: méi 1an treo mat ca chan lai lam day chang bj gidn thém mot chiit va lam hé
thong cam gidc kém nhay hon nita. Theo thdi gian, mat c4 chan con c6 thé bi clng hodc thay d8i truc thang

hang & gét chan va ving gilra ban chén, khiéh nguy cO treo cang tang 1én ngay tUr dau.

D6 1 1y do céc triéu chlrng néu trén c(f tai dién. Tinh trang diy chdng l1dng gay ra hién tU'gng treo, con hé
thong cam gidc kém nhay giai thich tai sao mat c4 chan cam thay khong virng khi di Ién cu thang hodc trén
madt dat g6 ghé, ngay ca khi n6 khong thu'c su dang bi khuyu. Mét s&' ngudi con nhan thy tinh trang sung kéo

dai, vi m&i 18n treo, cac bé mat khép lai chiu 4p lue.

Tin vui 12 ca hai khia canh cfia van dé déu c6 th& dugc khac phuc. Céc bai tdp c6 thé gitip phuc hoi kha nang
cam gidc va tang cuOng sUfc manh cho céc cd gilt kh&p virng. Néu day chdng van con qua 1ong di da tdp luyén,

phéu thudt cé thé gitip siét chat chiing trd lai.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Vi day 1a van dé d3 t6n tai tlr 1au, ching tdi thudng bat dau bang cdc phuong phép diéu tri khong phau thudt.
Vat Iy tri liéu 1a phuong phap ch dao. N6 gitip tang cdng slrc manh cho cic cO & phia ngoai mat c4 chan va
rén luyén kha nang gilf thang bang, giip ban chan phan Ung nhanh hon khi mat c4 chan bat dau bi 1at.
Chuing t6i cling c6 the sir dung nep hodc bang dinh d€ gilt mat c4 chan 6n dinh trong lic van dng; néu gét
chan ban bi nghiéng vao trong, chiing t6i s& dung d&’16t giay c6 phan ném & canh ngoai. Hay th(r 4p dung cic
bién phép nay mot cach nghiém ttic truGc khi can nhac phit thudt, vi can nhiéu tuan luyén tdp déu dan thi

c4c bai tdp mdi cé thé thay d61 du'gc trang théi ctia mat c4 chan.

Khi nhirng bién phép trén khong mang lai hiéu qua, phiu thudt cé th€la budc tiép theo. Ca phiu thudt thong
thudng 1a siét chat cdc day chang bi giin & phia ngoai mat c4 chan va tdng cUdng chiing bang m6 lan cdn, nhd
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d6 khdp lai dugc gilr virng. Néu chinh mo day chang d3 bi hu hai qué nhiéu, chiing t6i c6 thé dung manh gan
dé tai tao lai. MOt s& ca phiti thudt c6 the du'gc thuc hién qua nhirng vét m& nhg, két hop vdi viéc sir dung
camera dUa vao bén trong kh&p; phudng phap nay con cho phép chung t6i phat hién va diéu tri cic van dé
khac & mat ca chan ngay trong cing mOt 14n m&. Chiing tdi sé cling ban thio ludn vé phuong phép nao phit
hop v&i mat ca chan, chat lugng mé va myc tiéu van ddng clia ban, r6i cling quyét dinh xem phati thudt c6

phai la lua chon thich hgp hay khéng,

Nhirng di€u c6 th€ mong dgi

Tinh trang mat 6n dinh mat ca chin man tinh hiém khi t khoi. Su 16ng 1éo clia cac day chang cling kha nang
cam nhan kém voh gy ra hién tugng khuyu thudng van tdn tai, va cic triéu ching thudng xuit hién that
thudng tlty theo mUrc 39 van ddng thay vi biéh mat hoan toan. Mt s6' ngudi nhan thay mat c4 chan ctia minh
vah &n trong vai thang, rdi lai bi 1at khi di trén mat dat gé ghé hodc khi choi thé thao. Néu khéng dugc diéu
tri, vong ludn quan 18t va bong gin tai dién c6 thé tiép tuc; viéc chiu dp luc lién tuc 1én kh&p theo thdi gian c6

th& giy ra nhirng thay déi lau dai.

V&i phuong phap diéu tri phtt hop, hdu hét moi ngudi déu théy cai thién rd rét. Céc bai tdp tdng cuOng sUc
manh cho mat c4 chan va cai thién kha nang gilf thang bang c6 thé giip gidm triéu chlng & nhidu ngu'di, dac
biét 1a khi dugc thuc hién sGm va déu dan. Néu nhirng bién phap nay chua du hiu qua, phiu thudt c¢d thé
gidp siét chdt cc day chang 1dng 180 va khéi phuc sy n dinh. Nhitng ngudi dugc phau thudt thudng 13y lai
dugc mat ca chan virng chac, khéng dau, chiu dugc cac hoat ddng hang ngay va thé thao; cac day chang da
dugc stra chita cling giip bao vé& kh&p khéi hao mon thém trong nhitng ndm sau dé.

Qud trinh h&i phuc doi héi su kién nhin. Du dugc diéu tri bang bai tdp hay phit thudt, mat c4 chan vah can
nhiéu tudn luyén tdp déu ddn d€ phuc héi strc manh va dd 6n dinh. MOt s6' ngudi cam thay mat c4 chan virng
chéc hon chi sau vai théng; trong khi nhitng ngurdi khéc phai mat thoi gian 1au hon méi tu tin khi budc lén
cdu thang, di déc hodc trén mdt dat g6 ghé. Chuong trinh phuc héi chlrc ndng cling quan trong khéng kém so
v@i phuong phép diéu tri; vi vdy ban nén kién tri thurc hién day da thay vi dUng lai ngay khi cam thay mat c4

chan d3 6n dinh.

Ciing can thUra nhan rang khong phai mat c4 chan nao ciing trd lai trang thai nhu’ tru'de khi bi bong gan 14n
dau. MOt s6 ngUdi van con triéu chirng nhe sau diéu tri; mOt ty 1& nhé thdm chi vah cam thdy mat ca chan
chua da virng chac nhu mong mudh. Tuy nhién, tién lUgng thudng t6t hon néu van dé dugc xU Iy sdm thay
vi d€kéo dai nhiéu ndm v&i tinh trang 1at mat cé lién tyc. Néu cac triéu ching ctia ban van ton tai trén vai
thdng du d4 thu'c hién day du cc bai tdp va bién phép h&'trg, ban nén trao d6i v&i bac s1 phéu thudt d€ tim ra

phuong phéap phit hgp nhat v&i tinh trang mat cd chan va muc tiéu van dong ctia minh.
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Khi nao nén di kham bAac si

Ban nén gap bac s1 da khoa nét mat c4 chan lién tuc bi khuyu hodc 1at vao trong, ddc biét 1a khi di trén madt
dat g6 ghé hodc khi choi thé€ thao; tinh trang nay vdn khong cai thién sau vai thang thuc hién céc bai tap phu
hop va st dung cdc dung cu h&'trg. Hay yéu cdu dugc chuyén gia dénh gid néu viing ngoai mat cé chan vén
dau hodc phl né, nél ban lién tuc bi bong gan cing mOt mat c4 chan, hodc néu khdp mat ca chan cam thay
khéng ving chéc khi budc 1én ciu thang, di déc hodc via hé ngay ci khi né khéng thifc su dang bi 1at. Nhifng
dau hiéu nay cho thay cac day chang c6 th& vdn con 16ng 180; nén duge danh gia trude khi nhirng 1an 13t tiép
theo lam mon kh@p. Day khéng phai 1a trudng hgp khan cap, nhung viéc kiém tra mat c4 chan cang s&m thi

cac phuong an diéu tri cang nhiéu.
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