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R61 loan gan mac

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

AN AN

Gan mac gom hai sgi chay phia sau xirong mat c4 chan bén ngoai, ngay phia trén va dudi chd'gé 1én ma ban c6
th& s¢ thay & bén hong mat ca chan. Khi mdt trong hai sgi gan nay bi kich Ung hodc rach, con dau sé xuat hién
ngay tai viing ria ngoai cia mat ca chan va gét chan. Con dau thudng bat dau sau khi mat ca chan bi xoay vao

trong, nhung cling c¢6 th& phat trién dan dan theo thdi gian.

Ving nay cé th€ bi sUng va cam gidc dau khi cham vao. Cac ddng tac nhu dung luc € day chan, dirng bang
canh ngoai ban chan, hodc xoay chan ra ngoai chéng lai stc can déu c6 th€lam tinh trang té hon. Viéc di trén
madt dat g6 ghé, leo ciu thang, hay tham gia cdc mo6n thé thao doi hoi di chuyén nhanh sang hai bén cling d&€'gay
dau. MOt s6'ngu'di nhan thay con dau rd rét nhat sau khi van d0ng hodc vao sing hom sau khi thlrc day. Nghi

ngoi va giam b&t hoat ddng thudng giup cai thién tinh trang, cho dén khi con dau tai phat.

Néu gan bi trugt khoi vi tri binh thudng, ban c6 th€ cam nhdn hodc nhin thay hién tugng gan “nhay” hodc
“yut” ra phia sau xUrong mat c4 chan, d6i khi kém theo con dau dir di. Hién tugng nay thuOng xay ra khi ban
xoay mat c chan hodc di chuyé&n ban chan tUr ti the’ hudng xuding dudi va vao trong sang tU thé hudng 1én
trén va ra ngoai. MOt s6'ngu'di gdp tinh trang gan lién tuc tru'gt khoi vi tri, khién viéc di b trén déc hodc leo

ciu thang tr& nén khé khan va thiéu 6n dinh.

Néu gan bi rach hoan toan, viéc xoay chan ra ngoai s& tr& nén yéu va khé khan. Cac hoat ddng thudng ngay
doi hoi luc tac d9ng 1én phia ngoai mat c chan nhu day chan d&budc di, leo ciu thang, hodc dlrng bang mot
chan @& mdc quén 4o cling trd nén khé thuc hién. Tri€u chlrng sung va dau cling twOng tu nhu khi gan chi bi
kich Ung, vi vAy nhifng trudng hgp rach gan thudng bi nhadm 1dh v&i cdc van d€ nhe hon & giai doan dau.

Nhirng van dé nay khong pho bién 1am va d&'bi nhadm v&i chirng bong gan mat ca chan thong thudng khong
thuyén giam. Néu con dau & phia ngoai mat c4 chan v&n kéo dai dir @3 nghi ngofi, ban nén di kham d& dugc

chan doan chinh xéc.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Hai gin ndm phia sau xrdng mat ca chan ngoai chay trong m0t rinh néng trén xUong nay. Mot dai mo goi 1a
mang gilt gan giup gilt chung & ding vi tri trong rinh, gidhg nhu day an toan gill cdc sgi ddy cap lai véi nhau.
Khi hoat d0ng, cic gin phai uén cong manh quanh dau mdt xuong; vi vay ching ludén chiu lu'c cdng mai khi

ban ddy chan hodc xoay ban chan.

Nhiéu van d€ c6 thé€ phat sinh trong ciu tric nay. Néu rinh ty nhién d4 ndng, hodc néu cé thém md lam chat
chdi khong gian, cic gan sé long 1éo va d€'bi trurgt ra ngoai. Khi mang gil gin bi rach - thudng xay ra trong lic
c6 chén bi xoay vao trong - c4c gan sé di chuyén qua lai trén mép xuong. Ngu'di bénh thudng cdm nhan dugc
tiéng “pop” hodc tiéng “snap”, sau d6 1a dau va sung. M&i 14n tru'gt nhu vay c6 thé€lam gan bi sOn; hién tuong

sOn nay thudng xuat hién doc theo chiéu dai gin, gidhg nhu sgi day thirng bi tudt tng sdi ra.

Gan hay bi anh hudng nhat 1 gin gdn vao mép ngoai ban chan; Iy do 12 vi né bi ép gilta gan kia va xrong phia
sau mat c4 chan. Ngoai ra, ngay phia sau xirong mat c4 chan con c6 viing ma céc gan nay von di nhan it mau
cung cap; vi vay nhifng t6n thuong nhd & ché nay rat chdm lanh. MOt s& ngu'di sinh ra da c6 thém mot gan
hodc c6 bung c0 nam thap hon binh thudng trong rinh; didu nay lam chdt ch{i khong gian va tdng thém ap

lurc 1én cac gan.

Nhirng van dé nay thuOng di kém v&i tinh trang mat 6n dinh c& chan. Néu cc day chdng phia ngoai mat ca
chan bi gidn do chan thuong, cdc gan sé phai lam viéc nhiéu hon dé€ gilt khdp 6n dinh; ltic d6 ching lai ndm &
vi tri d€bi t6n thuong khi cé clr d0ng xoay d0t ngdt. D6 1a ly do vi sao cic triéu chiing dau, tiéng “snap” va
cdm gidc yéu ma ban d3 doc & trén déu xuit phat tlf mOt nguyén nhan chung: cdc gan bi tru'gt, co xat hodc sOn

trong mOt rinh v6h khong con du kha ndng bao vé& ching nlra.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Céc phuong phép chan dodn nhu siéu am c6 thé cho thiy liéu gan c6 bi truQt ra khoi vi tri binh thudng khi

mat c4 chan cf ddng hay khéng; con chup MRI c6 thé phét hién cac vét rach doc theo chi€u dai ctia gan.

D61 v6i tinh trang kich Ung gan tich tu theo thdi gian, ching t6i thudng bat dau bang cac bién phép khong
phau thudt. C4c bién phap dugc 4p dung gdm thay d8i céc hoat d0Ong gy dau, deo nep mat c4 chan c6 day
budc, va ph6i hgp v&i nha vatly tri li€u d€lam diu gan va phuc héi stfc manh. Khi tinh trang kich Ung chi tap
trung & mot di€m viém nhd, bac si ¢6 thé khuyén bé bot mot thdi gian d& gan dUgc nghi ngoi hoan toan, két
hop véi viéce dung thudc khang viém dudng udng. Hiy th(r 4p dung nhirng bién phap nay trong m0t thdi gian
hop Iy trudc khi két ludn rang ching khéng hiéu qua.

Néu cdc bién phép trén vin khong gitp cai thién tinh trang, phiu thudt c¢6 th€la budc tiép theo. Loai phiu
thudt sé phu thuQc vao tinh trang cu thé ctia gin. Gan bi sOn rach hodc rach m&t phin c6 thé€ dugc lam sach va
khau lai; viéc diéu tri sém cac vét rach doc theo chiéu dai gan sé gitp gidm nguy cd gan bi rdch hoan toan. D6i

v&i gan @3 dUt hoan toan hodc bi hu hong nding dén mirc khong the phuc héi, béc si ¢ thé cdt bd gin d6 va
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chuy&n hudng gin con lai d€ dam nhan chlc ndng ctia né. Néu ca hai gan déu bi hu hong nghiém trong, mot
phuong 4n 1 s&f dung mé gan tif ngU'di hiéh tdng A€ téi tao lai chiing. Khi c4c gan lién tuc bi trugt ra khoi
ranh phia sau xUOng mat c4 chan, phiu thudt c6 thé gitip stra chita hodc tii tao mang gill gan tai chd, dong
thdi lam siu thém rinh nay d&€ gan dugc gilt virng. Ca phiu thudt nay c6 trang thong tin riéng; ching toi sé
cling ban thao ludn d¢ chon phuong phép phit hgp nhat v&i mat cé chan cia ban trudc khi dua ra quyét dinh

cudi cung.

Nhirng di€u cé th€ mong doi

Cac van dé nay thudng kéo dai thay vi ti khéi. Nghi ngdi va giam b&t hoat 6ng ¢6 th&1am diu cac con dau,
nhung con dau thudng tai phat khi ban quay lai tap thé€ thao hodc di chuyén trén dia hinh g6 ghé. Néu gan
lién tuc bi trugt ra khoi vi tri, hién tugng “lach cach” nay sé tiép dién cho dén khi dugc diéu tri. Néu khéng
dugc xU ly, tinh trang viém va tdn thuong gan cé thé ngay cang nang hon; vi vy viéc chan doan ding ngay

tr dau la rat quan trong.

V&i phuong phép diéu tri thich hgp, hdu hét bénh nhan déu cé tién trién tich cuc. D61 vdi cac trdng hgp
viém thuyén gidm nh& deo nep va vat ly tri liéu, ban cé the sém trd lai viéc di bd va thuc hién cac hoat d0ng
hang ngay; sau 6 mdi dan luyén tap thé thao khi gan d4 khoe trd lai. D1 vdi cdc trudng hgp gan bi “lach
cach”, phit thudt sUra chita hodc téi tao mang gilt gan & ding vi tri c6 ty 18 tai phét thap; nhifng ngu'di d3
phat thudt nhiéu ndm tru'Gc vin cé mat ca chan &n dinh va khong dau. Phit thudt ndi soi s&f dung camera
nhd ddt vio mang bao gin it xam 1ah hon va giip bénh nhan sém trd lai choi the thao, dui thdi gian phiu thudt

1au hon va doi héi k§ ndng cao tlf bac si phau thudt.

Ciing cn néi rd nhirng gidi han ctia viéc diéu tri. Khodng 1/4 s ngudi diéu tri chlrng mat &n dinh mat c4
chan vé sau v&n bi bong gan thém. Gin mOt nlra khong th& quay lai mUrc 9 choi thé thao nhu trudc; diéu nay
thay nhiéu nhat & cdc van d0ng vién va nhifng ngu'di cling bi t6n thu'ong day chang phia ngoai mat ca chan.
Viéc hiéu r6 nhifng diéu nay trudc khi diéu tri sé giup ban ddt ra cic muc tiéu thuc t&€'vé cong vi€c va thé thao;

béc si phéu thudt cling c6 th€ dua ra du dodn cu thé€ vé tién trinh hoi phuc sau khi xem céc két qua chup chiéu.

Néu vét rach gan khong dugc diéu tri, tinh trang nay c6 xu hudng ngay cang ndng hon; hau hét bénh nhén bi
rach gan cling c6 t6n thuong bén trong khdp mat c4 chan can dugc xU ly riéng. Thong diép rat don gian: con
dau viing ngoai mat cé chan khéng thuyén giam can dugc khdm ki ludng; vi cang phat hién nguyén nhan

sOm, ban cang cé nhiéu phudng 4n diéu tri.

Khi nao nén di kham bAac si

Hzy dén gép bac si da khoa néu con dau doc theo phia ngoai mat c4 chan vé&n tai diéh di 64 nghi ngoi, hodc
néu con dau vin kéo dai sau khi bi bong gan mat cd chin ma khong hé thuyén giam. Ban nén yéu cau dugc

chuyén gia thdm khdm néu con dau & phia ngoai mat ca chan khong dd; bdi tinh trang rach gan & viing nay rat
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dé&€Dbi bo sét va thudng bi nhim 14n v&i chirng bong gan théng thudng. Hay di khaim sdm hon néu khi ban xoay
ban chin ra ngoai chong lai lu'c can ma gan bat hodc tru’gt ra khoi vi tri, hodc néu kha ndng xoay chan ra ngoai
trd nén yéu di. Nhirng dau hiu nay cho thay gan dang bi trugt, sOn rach hodc dUrt hoan toan; viéc x4c dinh

nguyén nhén cang sGm thi ban cang c6 nhiéu phuong an diéu tri.
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