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PATIENT INFORMATION

Gay xu'ong pilon

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ban dang trai qua

Gay xuong pilon 12 tinh trang gay & dau dudi clia xuong chay, ngay tai vi tri tao thanh kh&p c& chan. Con dau
thuOng xuit hién su bén trong kh@p c& chan va viing du'di chin; né thudng lan ra ci hai bén kh&p chlr
khéng chi & mdt chd. Vi bé mét khdp cting bi anh hudng, con dau c6 xu huéng lan rong khap viing & chan

thay vi chi tap trung & mot diém.

Con dau thudng trd nén dr ddi hon khi ban ding hodc di bd. Viéc dlng, di chuyén va dung chan dé d& day
ngu0i déu gay 4p luc 1én khdp bi thuong; vi vay con dau sé ngay cang tdng din trong sudt ca ngay hoat ddng.
Sung viing quanh c& chéan 12 hién tUgng ph& bién; tinh trang nay khién da trd nén cang va nhay cam. Viéc
nghi ngoi va nang chan 1én cao thudng gitp giam dau. Nhiéu ngudi nhdn thay c& chan bi cing va dau vio
budi sang khi thirc ddy; sau d6 con dau gidm bdt khi van ddng.

Nhirng hoat d6ng thudng ngay doi hoi c& chan virng chac va khong dau trd nén khé khan. Viéc di bd dén
hop thu, dirng ndu an bén ban bép, leo cau thang, hodc di vé& sinh ma khong c6 su hd'trg déu c6 thé gay khé
khan. Néu bi t6n thuong & c& chan phai, ban cé th€ phai tam nglng 14i xe trong mOt thdi gian. Ngay ca viéc

mang gidy cling tr& nén khé khan khi c¢& chan bi sung va cUng.

Chan thuong nay cfing c6 thé gy anh hudng dén tinh than ch( khong chi v& mat the chat. Con dau kéo dai
nhiéu thdng lam han ché cic hoat d0ng hang ngay; tinh trang mat ngt do c¢& chan dau cling c6 th€ anh hudng
dén tdm trang va sUc khoe tong thé. Day la phan Ung binh thudng d61 v&i mOt chan thuong nghiém trong;

néu ban gap phai tinh trang nay, hiy chia sé v4i d6i ngli y t& diéu tri.

MOt diéu nlfa cin luu y: day la chan thuong ma céc chi tiét déu rat quan trong. Vi tri cdc manh xUong giy sau
khi diéu trj anh hudng truc tiép dén chlrc ndng ctia ¢ chin sau nay; céc bac si phau thudt ciing 1én k& hoach
can thin dya trén tinh trang mé mém va mc dd sung phit trudc khi tiéh hanh phiu thudt. Béc si ph&u thudt

sé giai thich chi tiét k€ hoach diéu tri danh riéng cho trOng hop gy xuong cuia ban.
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Diéu gi thu'c sy dang xay ra

Mat c4 chan 1a mOt “6 kh&p” chat ché du'gc tao thanh tr ba xrong: xUong chay ndm phia trén, va hai xuong
nhé hon nam hai bén gilt chdt né lai. Phan cuéi ctia xrong chay tao thanh “tran” ctia 8 khGp nay dugc goi la
plafond. Trong trudng hgp giy pilon, phan “trdn” nay bi v8. Luc tic d0ng thudng dén trurc tiép tir phia dudi
qua ban chan, vi du nhu trong cac trudng hgp ngi tlr d0 cao hodc tai nan xe hoi; xong sén (talus) ctia mat cd
chén luc d6 d&y 1én phia trén, va vao xudng chay gidhg nhu chiéc bua déng dinh vao g&. BEé mat khdp bi v&

thanh nhiéu manh.

T6n thudng khong chi gidi han & xudng, Bén trong 8khGp c6 18p sun min, b& m&t tron tru gitp cic xUdng
tru'gt 1én nhau d€ dang. Khi vét giy di qua 18p sun nay, cdc manh xudng c6 th€ khong khdp ding vi tri, khién
mat c4 chin mat di kha ndng vAn d6ng tron tru. D6 13 Iy do gay ra tinh trang sung phii, dau 4m i v khé chiu

khi chiu Ifc ma ban vira doc: chinh kh&p mét c4 chan bi t6n thurong, ch(f khéng chi cic xUrong xung quanh.

Mat c4 chan con dugc gill chat bdi nhirng dai mé manh mé, trong d6 ¢6 mét dai nam phia trong gitip ngan
kh&p bi tach roi. Luc tdic ddng manh tU phia dudi cling ¢ thé€lam cdng gidn hodc rach nhirng dai mo nay.
Trudc khi tuyén bé' mét ca chan @3 dugc ndn lai dting vi tri, céc bac si phau thudt sé ki€m tra nhifu yéu t6: hai
xUong hai bén phai trd vé chiéu dai ban dau, xUrong sén (talus) phai ndm ngay ngan trong & khGp ma khong bi
nghiéng, khoang cach phia trong phai trd lai m(fc binh thudng, va hai xrong chan khéng dugc tach rdi nhau.

Tinh trang sung pht cling rit quan trong. N6 c6 thé€ rat nghiém trong; vi vay thuOng phai chd tr 5 dén 14
ngay d€ sung giam dang k&, gitp da ¢ thé dugc khau lai an toan sau phiu thudt. Viéc mé& ngay khi da van
sung va c6 mun nudc sé 1am tdng nguy cd bién ching vét thuong; do d6 viéc tri hoin 1a m&t phin c6 chu dich

trong phac dé diéu tri, chr khong phai la su’ cham tr&khong can thiét.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Budc dau tién thudng la viéc sif dung khung c6'dinh ngoai c0 thé. Pay la mQt khung h&'trg ddt bén ngoai
chén, giup gilr xrong &n dinh trong lic sung né gidm din. Khung nay bao vé cic m6é mém, da va co xung
quanh ving gy, d6ng thdi tao di€u kién thudn 19i cho céc ca phiu thudt sau nay. Viéc chd doi tr 5 dén 14

ngay cho dén khi sung giam 12 mOt phan c6 k&€ hoach trong qud trinh diéu tri, ch(r khéng phai la su trl hodn.

Céc két qua chup chiéu sé gitup dinh hinh phuong dn diéu tri. Chup CT tao ra hinh anh chi tiét vé€ cdc manh
xU'ong giy; viéc 1ap ké’hoach phiu thudt dua trén nhirng hinh anh nay giup téi tao lai bé mat kh&p va gidam
nguy cO biénh ching vét thuong. Khi tinh trang da dd 6n dinh, phuong phép phiu thudt théng thudng la
chinh hinh m& va c&’dinh ndi bo. Néi mot cach don gian, ching t6i m& mat c4 chan, téi tao lai b& mat kh&p bi
v va c& dinh cac manh xu'ong bang tdm kim loai cling 6¢ vit. PhuOng phép tiép can cu thé sé phu thudc vao

vi tri gy xUrong; mOt s&’dang giy cin phai rach da & mat sau hodc mat trong mat c4 chan.

V&i nhirng trudng hop xuong giy thanh qua nhiéu manh khong thé téi tao, hodc khi cdc mé mém khong du

diéu kién d&€ dat tdm kim loai, chung tdi c6 cadc phudng dn thay thé. Khung &’ dinh ngoai cO thé ¢6 the€ dugc
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dung lam phuong phép diéu tri chinh thay vi chi la gi4i phép tam thdi. D61 v6i mdt s'it ca chah thuong
nghiém trong, viéc lam clng kh@p mat c4 chan, n6i xUrong chay v4i xUong sén (talus) thanh mOt khéi thong
nhat cling 1a mOt lua chon. MOt phuong phép khac la ddt thanh kim loai tir g6t chan 1én dén xu'dng chay;

cach nay giup nhiéu bénh nhén cé thé chiu tai 1én chan ngay sau phiu thuat.

Vi cac ca gy hd - tlc 1a xuong giy xuyén qua da - cAn du'gc chdm séc ddc biét. Ching tbi lam sach vét
thuong ki luGng, dung khéng sinh, va thudng bat dau bang viéc dat khung c6'dinh ngoai co thé trude khi
tiéh hanh cdc bu'dc tiép theo. Céc bai tdp van ddng s&m sau phit thudt giip mat c4 chan héi phuc va giam

nguy cO bién chlUng; ching tdi s&¢ hudng d&n ban thuc hién nhling bai tdp nay khi thdi di€m thich hgp dén.

Nhirng di€u ban cé thé€trai qua

Giy xuong pilon 1a mOt chan thuong nghiém trong; cé thé néi thang ra 1a qua trinh hai phuc c6 thé kéo dai.
Sau hon ba ndm k& tr Itic bi chan thuong, mdt s6 ngU'di van cam thay dnh hu'dng dén slrc khde va chat Iugng
cudc sdng. Két qua hoi phuc phu thudc rat nhifu vao mlrc d6 ton thuong clia xong va mé mém ban dau, cling
nhu viéc khdp c6 dugc téi tao lai mOt cach chinh xdc hay khong. Nhirng chan thuong nghiém trong thudng
c6 tién lugng kém hon.

Du 4p dung phuong phép diéu tri ndo, chan thuong nay van dnh hudng dén chat lugng cudc sdng do mirc d6
nghiém trong ctia né. Di€u nay khong c6 ngh;a la ban nén nan long; chi la didu cAn biét tif s&m. Nhirng yéu t&’
quan trong nhat 1a viéc 1ap k& hoach cin than trudc phéu thudt, ki thudt phéu thudt chuan xdc, va viéc chd
cho tinh trang sUng né giam b&t trudc khi mé. Khi bé mat khdp dugc téi tao t6t, mat ca chan cé kha nang
hoat d6ng binh thudng. Ngu'gc lai, néu cic manh xuong khong khdp diing vi tri, mat ca chan sé dé'gdp van dé

V€ sau.

C6 mOt sd'rti ro cdn 1uu y. Nhiém trung sau doi héi phai phau thudt lai xay ra & khoang 6% céc ca, dac biét la
& nhitng bénh nhan dugc ¢’ dinh xrong sém. Cac bién chlng lién quan dén vét thuong la didu thudng gdp
& chan thuong nay; vi vy béc st ph& thudt s& 1én k& hoach k§ Iudng va thudng chd cho tinh trang sung né
giam xudng. MOt s6'ngUdi dan bi viém kh&p mat ca chan; vat liéu c6'dinh xuong doi khi cling c¢6 th& bi giy
hodc 1dng 180. N&u ban mac cdc bénh ly khac nhu ti€u dudng hodc rdi loan than kinh & chan, qué trinh héi
phuc s& cham hon va két qua cling khé du’ dodn hon.

Viéc d€ mac gdy xuong pilon bi di 1éch ma khong diéu tri la khong nén. BE mat khdp sé van bi v& thanh nhiéu
manh, khiéh mat c4 chan nhanh bi t&n thuong hon. Néu dugc diéu tri diing cch, hau hét moi ngu'di déu cé
thé€ trd lai sinh hoat binh thudng; tuy nhién mot s& ngu'di van bi clng kh&p, dau nh(rc khi thdi tiét lanh, hodc
cam gidc mat c4 chan khong con nhu trude. Nhém bac s1 diéu tri sé& theo déi ban it nhat mOt ndm, vi hau hét
céc trOng hgp nhiém trung déu xuit hién trong khoang thdi gian nay. DUng ngin ngai dat cau hoi bat cUr lic

nao; vi€c hiu r6 nhirng gi sé xay ra sé giip ban vugt qua nhirng thang ngay hoi phuc dé€'dang hon.
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Khi n3o cin gdp bac si

Giy xuong pilon la mOt tinh trang cap clru. Hiy dén phong cip clru néu ban bi ngi tir dd cao hodc chiu tdc
dbéng manh, khiéh mat c4 chan dau dir d6i, sing phi, hodc ban khong thé chiu trong lU'gng 0 thé'1én chan
dé. Biéu tuong ty cling 4p dung néu xudng bi giy xuyén qua da, hodc néu da bi cdng ra va c¢6 mun nudc xuit
hién trén viing mat c4 chan bi sung ndng. Nhirng chan thuong nay cin dugc ddnh gid ngay 1ap tlrc, chlr
khong the chd hen khdm v6i béc si da khoa.

Sau khi diéu tri, hiy nhanh chéng gép bac si da khoa nét ban nhan thay viing da quanh vét thudng bi d6 rong
ra, néng lén hodc cé dich tiét ra; hodc néu ban bi s6t. Nhiém trung siu la m&t bién ching ¢4 thé€ xay ra vdi chan
thu'ong nay, va thudng xuit hién trong vong m0t ndm d4u sau chan thuong. Hiy yéu cdu dugc kham bdi
chuyén gia néu con dau va tinh trang sung khéng gidm nhu du kién, hodc néu mat c4 chan khong c6 dau hiéu

cai thién sau nhiéu thing phéu thudt.
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