
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

Gãy xương pilon là tình tr�ạ ng gãy ở đ�ầu dưới cuủ � xương chày, ng�y t�ạ i viạ  trí t�ạ o thành khớp c�ủ ch�n. Cơn đ�u

thường xu�ất hiện s�u bên trong khớp c�ủ ch�n và vùng dưới ch�n; nó thường l�n r� c�ủ  h�i bên khớp chứ

kh�ng chiủ  ở một ch�ỗ. Vì bêầ mặt khớp cuỗ ng biạ  �ủ nh hưởng, cơn đ�u có xu hướng l�n rộng khắp vùng c�ủ ch�n

th�y vì chiủ  tập trung ở một điêủm.

Cơn đ�u thường trở nên dữ dội hơn khi b�ạ n đứng hoặc đi bộ. Việc đứng, di chuyêủn và dùng ch�n đó đêủ đ�ủy

người đêầu g�y áp lực lên khớp biạ  thương; vì vậy cơn đ�u s�ỗ  ngày càng tăng d�ần trong su�ất c�ủ  ngày ho�ạ t động.

Sưng vùng qu�nh c�ủ ch�n là hiện tượng ph�ủ biêấn; tình tr�ạ ng này khiêấn d� trở nên căng và nh�ạ y c�ủ m. Việc

nghiủ  ngơi và n�ng ch�n lên c�o thường giúp gi�ủ m đ�u. Nhiêầu người nhận th�ấy c�ủ ch�n biạ  cứng và đ�u vào

bu�ủi sáng khi thức dậy; s�u đó cơn đ�u gi�ủ m bớt khi vận động.

Những ho�ạ t động thường ngày đòi hoủ i c�ủ ch�n vững chắc và kh�ng đ�u trở nên khó khăn. Việc đi bộ đêấn

hộp thư, đứng n�ấu ăn bên bàn bêấp, l�o c�ầu th�ng, hoặc đi vệ sinh mà kh�ng có sự h�ỗ trợ đêầu có thêủ g�y khó

khăn. Nêấu biạ  t�ủn thương ở c�ủ ch�n ph�ủ i, b�ạ n có thêủ ph�ủ i t�ạ m ngừng lái x� trong một thời gi�n. Ng�y c�ủ  việc

m�ng giày cuỗ ng trở nên khó khăn khi c�ủ ch�n biạ  sưng và cứng.

Ch�ấn thương này cuỗ ng có thêủ g�y �ủ nh hưởng đêấn tinh th�ần chứ kh�ng chiủ  vêầ mặt thêủ ch�ất. Cơn đ�u kéo dài

nhiêầu tháng làm h�ạ n chêấ các ho�ạ t động hàng ngày; tình tr�ạ ng m�ất nguủ  do c�ủ ch�n đ�u cuỗ ng có thêủ �ủ nh hưởng

đêấn t�m tr�ạ ng và sức khoủ � t�ủng thêủ. Đ�y là ph�ủ n ứng bình thường đ�ấi với một ch�ấn thương nghiêm troạ ng;

nêấu b�ạ n gặp ph�ủ i tình tr�ạ ng này, hãy chi� s�ủ  với đội nguỗ  y têấ điêầu triạ .

Một điêầu nữ� c�ần lưu ý: đ�y là ch�ấn thương mà các chi tiêất đêầu r�ất qu�n troạ ng. Viạ  trí các m�ủ nh xương gãy s�u

khi điêầu triạ  �ủ nh hưởng trực tiêấp đêấn chức năng cuủ � c�ủ ch�n s�u này; các bác siỗ  ph�ỗu thuật cuỗ ng lên kêấ ho�ạ ch

c�ủn thận dự� trên tình tr�ạ ng m� mêầm và mức độ sưng phù trước khi tiêấn hành ph�ỗu thuật. Bác siỗ  ph�ỗu thuật

s�ỗ  gi�ủ i thích chi tiêất kêấ ho�ạ ch điêầu triạ  dành riêng cho trường hợp gãy xương cuủ � b�ạ n. 
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Đi�ều gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Mắt cá ch�n là một “�ủ khớp” chặt ch�ỗ  được t�ạ o thành từ b� xương: xương chày nằm phí� trên, và h�i xương

nhoủ  hơn nằm h�i bên giữ chặt nó l�ạ i. Ph�ần cu�ấi cuủ � xương chày t�ạ o thành “tr�ần” cuủ � �ủ khớp này được goạ i là

pl�fond. Trong trường hợp gãy pilon, ph�ần “tr�ần” này biạ  vỡ. Lực tác động thường đêấn trực tiêấp từ phí� dưới

qu� bàn ch�n, ví duạ  như trong các trường hợp ngã từ độ c�o hoặc t�i n�ạ n x� hơi; xương sên (t�lus) cuủ � mắt cá

ch�n lúc đó đ�ủy lên phí� trên, v� vào xương chày gi�ấng như chiêấc bú� đóng đinh vào g�ỗ. Bêầ mặt khớp biạ  vỡ
thành nhiêầu m�ủ nh.

T�ủn thương kh�ng chiủ  giới h�ạ n ở xương. Bên trong �ủ khớp có lớp suạ n miạ n, bêầ mặt trơn tru giúp các xương

trượt lên nh�u dêỗ dàng. Khi vêất gãy đi qu� lớp suạ n này, các m�ủ nh xương có thêủ kh�ng khớp đúng viạ  trí, khiêấn

mắt cá ch�n m�ất đi kh�ủ  năng vận động trơn tru. Đó là lý do g�y r� tình tr�ạ ng sưng phù, đ�u �m iủ  và khó chiạ u

khi chiạ u lực mà b�ạ n vừ� đoạ c: chính khớp mắt cá ch�n biạ  t�ủn thương, chứ kh�ng chiủ  các xương xung qu�nh.

Mắt cá ch�n còn được giữ chặt bởi những d�ủ i m� m�ạ nh m�ỗ , trong đó có một d�ủ i nằm phí� trong giúp ngăn

khớp biạ  tách rời. Lực tác động m�ạ nh từ phí� dưới cuỗ ng có thêủ làm căng giãn hoặc rách những d�ủ i m� này.

Trước khi tuyên b�ấ mắt cá ch�n đã được nắn l�ạ i đúng viạ  trí, các bác siỗ  ph�ỗu thuật s�ỗ  kiêủm tr� nhiêầu yêấu t�ấ: h�i

xương h�i bên ph�ủ i trở vêầ chiêầu dài b�n đ�ầu, xương sên (t�lus) ph�ủ i nằm ng�y ngắn trong �ủ khớp mà kh�ng biạ

nghiêng, kho�ủ ng cách phí� trong ph�ủ i trở l�ạ i mức bình thường, và h�i xương ch�n kh�ng được tách rời nh�u.

Tình tr�ạ ng sưng phù cuỗ ng r�ất qu�n troạ ng. Nó có thêủ r�ất nghiêm troạ ng; vì vậy thường ph�ủ i chờ từ 5 đêấn 14

ngày đêủ sưng gi�ủ m đáng kêủ, giúp d� có thêủ được kh�u l�ạ i �n toàn s�u ph�ỗu thuật. Việc m�ủ ng�y khi d� v�ỗn

sưng và có muạ n nước s�ỗ  làm tăng nguy cơ biêấn chứng vêất thương; do đó việc trì hoãn là một ph�ần có chuủ  đích

trong phác đ�ầ điêầu triạ , chứ kh�ng ph�ủ i là sự chậm trêỗ kh�ng c�ần thiêất. 

Những gì chúng tôi có th�ả làm

Bước đ�ầu tiên thường là việc sử duạ ng khung c�ấ điạ nh ngoài cơ thêủ. Đ�y là một khung h�ỗ trợ đặt bên ngoài

ch�n, giúp giữ xương �ủn điạ nh trong lúc sưng nêầ gi�ủ m d�ần. Khung này b�ủ o vệ các m� mêầm, d� và cơ xung

qu�nh vùng gãy, đ�ầng thời t�ạ o điêầu kiện thuận lợi cho các c� ph�ỗu thuật s�u này. Việc chờ đợi từ 5 đêấn 14

ngày cho đêấn khi sưng gi�ủ m là một ph�ần có kêấ ho�ạ ch trong quá trình điêầu triạ , chứ kh�ng ph�ủ i là sự trì hoãn.

Các kêất qu�ủ  chuạ p chiêấu s�ỗ  giúp điạ nh hình phương án điêầu triạ . Chuạ p CT t�ạ o r� hình �ủ nh chi tiêất vêầ các m�ủ nh

xương gãy; việc lập kêấ ho�ạ ch ph�ỗu thuật dự� trên những hình �ủ nh này giúp tái t�ạ o l�ạ i bêầ mặt khớp và gi�ủ m

nguy cơ biêấn chứng vêất thương. Khi tình tr�ạ ng d� đã �ủn điạ nh, phương pháp ph�ỗu thuật th�ng thường là

chiủ nh hình mở và c�ấ điạ nh nội bộ. Nói một cách đơn gi�ủ n, chúng t�i mở mắt cá ch�n, tái t�ạ o l�ạ i bêầ mặt khớp biạ

vỡ và c�ấ điạ nh các m�ủ nh xương bằng t�ấm kim lo�ạ i cùng �ấc vít. Phương pháp tiêấp cận cuạ  thêủ s�ỗ  phuạ  thuộc vào

viạ  trí gãy xương; một s�ấ d�ạ ng gãy c�ần ph�ủ i r�ạ ch d� ở mặt s�u hoặc mặt trong mắt cá ch�n.

Với những trường hợp xương gãy thành quá nhiêầu m�ủ nh kh�ng thêủ tái t�ạ o, hoặc khi các m� mêầm kh�ng đuủ

điêầu kiện đêủ đặt t�ấm kim lo�ạ i, chúng t�i có các phương án th�y thêấ. Khung c�ấ điạ nh ngoài cơ thêủ có thêủ được
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dùng làm phương pháp điêầu triạ  chính th�y vì chiủ  là gi�ủ i pháp t�ạ m thời. Đ�ấi với một s�ấ ít c� ch�ấn thương

nghiêm troạ ng, việc làm cứng khớp mắt cá ch�n, n�ấi xương chày với xương sên (t�lus) thành một kh�ấi th�ấng

nh�ất cuỗ ng là một lự� choạ n. Một phương pháp khác là đặt th�nh kim lo�ạ i từ gót ch�n lên đêấn xương chày;

cách này giúp nhiêầu bệnh nh�n có thêủ chiạ u t�ủ i lên ch�n ng�y s�u ph�ỗu thuật.

Với các c� gãy hở – tức là xương gãy xuyên qu� d� – c�ần được chăm sóc đặc biệt. Chúng t�i làm s�ạ ch vêất

thương kyỗ  lưỡng, dùng kháng sinh, và thường bắt đ�ầu bằng việc đặt khung c�ấ điạ nh ngoài cơ thêủ trước khi

tiêấn hành các bước tiêấp th�o. Các bài tập vận động sớm s�u ph�ỗu thuật giúp mắt cá ch�n h�ầi phuạ c và gi�ủ m

nguy cơ biêấn chứng; chúng t�i s�ỗ  hướng d�ỗn b�ạ n thực hiện những bài tập này khi thời điêủm thích hợp đêấn.

Những đi�ều b�ạ n có th�ả tr�ả i qu�

Gãy xương pilon là một ch�ấn thương nghiêm troạ ng; có thêủ nói thẳng r� là quá trình h�ầi phuạ c có thêủ kéo dài.

S�u hơn b� năm kêủ từ lúc biạ  ch�ấn thương, một s�ấ người v�ỗn c�ủ m th�ấy �ủ nh hưởng đêấn sức khoủ � và ch�ất lượng

cuộc s�ấng. Kêất qu�ủ  h�ầi phuạ c phuạ  thuộc r�ất nhiêầu vào mức độ t�ủn thương cuủ � xương và m� mêầm b�n đ�ầu, cuỗ ng

như việc khớp có được tái t�ạ o l�ạ i một cách chính xác h�y kh�ng. Những ch�ấn thương nghiêm troạ ng thường

có tiên lượng kém hơn.

Dù áp duạ ng phương pháp điêầu triạ  nào, ch�ấn thương này v�ỗn �ủ nh hưởng đêấn ch�ất lượng cuộc s�ấng do mức độ

nghiêm troạ ng cuủ � nó. Điêầu này kh�ng có nghiỗ � là b�ạ n nên n�ủ n lòng; chiủ  là điêầu c�ần biêất từ sớm. Những yêấu t�ấ

qu�n troạ ng nh�ất là việc lập kêấ ho�ạ ch c�ủn thận trước ph�ỗu thuật, kyỗ  thuật ph�ỗu thuật chu�ủn xác, và việc chờ

cho tình tr�ạ ng sưng nêầ gi�ủ m bớt trước khi m�ủ. Khi bêầ mặt khớp được tái t�ạ o t�ất, mắt cá ch�n có kh�ủ  năng

ho�ạ t động bình thường. Ngược l�ạ i, nêấu các m�ủ nh xương kh�ng khớp đúng viạ  trí, mắt cá ch�n s�ỗ  dêỗ gặp v�ấn đêầ

vêầ s�u.

Có một s�ấ ruủ i ro c�ần lưu ý. Nhiêỗm trùng s�u đòi hoủ i ph�ủ i ph�ỗu thuật l�ạ i x�ủ y r� ở kho�ủ ng 6% các c�, đặc biệt là

ở những bệnh nh�n được c�ấ điạ nh xương sớm. Các biêấn chứng liên qu�n đêấn vêất thương là điêầu thường gặp

ở ch�ấn thương này; vì vậy bác siỗ  ph�ỗu thuật s�ỗ  lên kêấ ho�ạ ch kyỗ  lưỡng và thường chờ cho tình tr�ạ ng sưng nêầ

gi�ủ m xu�ấng. Một s�ấ người d�ần biạ  viêm khớp mắt cá ch�n; vật liệu c�ấ điạ nh xương đ�i khi cuỗ ng có thêủ biạ  gãy

hoặc loủ ng l�ủ o. Nêấu b�ạ n mắc các bệnh lý khác như tiêủu đường hoặc r�ấi lo�ạ n th�ần kinh ở ch�n, quá trình h�ầi

phuạ c s�ỗ  chậm hơn và kêất qu�ủ  cuỗ ng khó dự đoán hơn.

Việc đêủ mặc gãy xương pilon biạ  di lệch mà kh�ng điêầu triạ  là kh�ng nên. Bêầ mặt khớp s�ỗ  v�ỗn biạ  vỡ thành nhiêầu

m�ủ nh, khiêấn mắt cá ch�n nh�nh biạ  t�ủn thương hơn. Nêấu được điêầu triạ  đúng cách, h�ầu hêất moạ i người đêầu có

thêủ trở l�ạ i sinh ho�ạ t bình thường; tuy nhiên một s�ấ người v�ỗn biạ  cứng khớp, đ�u nhức khi thời tiêất l�ạ nh, hoặc

c�ủ m giác mắt cá ch�n kh�ng còn như trước. Nhóm bác siỗ  điêầu triạ  s�ỗ  th�o dõi b�ạ n ít nh�ất một năm, vì h�ầu hêất

các trường hợp nhiêỗm trùng đêầu xu�ất hiện trong kho�ủ ng thời gi�n này. Đừng ng�ần ng�ạ i đặt c�u hoủ i b�ất cứ lúc

nào; việc hiêủu rõ những gì s�ỗ  x�ủ y r� s�ỗ  giúp b�ạ n vượt qu� những tháng ngày h�ầi phuạ c dêỗ dàng hơn. 
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Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Gãy xương pilon là một tình tr�ạ ng c�ấp cứu. Hãy đêấn phòng c�ấp cứu nêấu b�ạ n biạ  ngã từ độ c�o hoặc chiạ u tác

động m�ạ nh, khiêấn mắt cá ch�n đ�u dữ dội, sưng phù, hoặc b�ạ n kh�ng thêủ chiạ u troạ ng lượng cơ thêủ lên ch�n

đó. Điêầu tương tự cuỗ ng áp duạ ng nêấu xương biạ  gãy xuyên qu� d�, hoặc nêấu d� biạ  căng r� và có muạ n nước xu�ất

hiện trên vùng mắt cá ch�n biạ  sưng nặng. Những ch�ấn thương này c�ần được đánh giá ng�y lập tức, chứ

kh�ng thêủ chờ h�ạ n khám với bác siỗ  đ� kho�.

S�u khi điêầu triạ , hãy nh�nh chóng gặp bác siỗ  đ� kho� nêấu b�ạ n nhận th�ấy vùng d� qu�nh vêất thương biạ  đoủ  rộng

r�, nóng lên hoặc có diạ ch tiêất r�; hoặc nêấu b�ạ n biạ  s�ất. Nhiêỗm trùng s�u là một biêấn chứng có thêủ x�ủ y r� với ch�ấn

thương này, và thường xu�ất hiện trong vòng một năm đ�ầu s�u ch�ấn thương. Hãy yêu c�ầu được khám bởi

chuyên gi� nêấu cơn đ�u và tình tr�ạ ng sưng kh�ng gi�ủ m như dự kiêấn, hoặc nêấu mắt cá ch�n kh�ng có d�ấu hiệu

c�ủ i thiện s�u nhiêầu tháng ph�ỗu thuật.
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