
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Ch�ấn thương khớp chày-mác dưới �ả nh hưởng đ�ấn các d�y chằng giữ h�i xương ở cẳng ch�n, ng�y phí� tr�n

mắt cá ch�n. Cơn đ�u thường l�n rộng qu�nh vùng mắt cá ch�n chứ không tập trung ở một chôỗ; thường xu�ất

hiện ở mặt trước và b�n ngoài, ng�y phí� tr�n các d�y chằng mắt cá ch�n ngoài. B�ạ n cuỗ ng có th�ả biạ  đ�u khi �ấn

g�ần phí� trong mắt cá ch�n.

Một sôấ chuy�ản động làm tình tr�ạ ng đ�u trở n�n tôầi tệ hơn: đi l�n dôấc, xo�y truạ  hoặc vặn người, và nhón l�n

bằng ph�ần muỗ i cuả � một bàn ch�n đ�ầu thường g�y đ�u. Việc xo�y bàn ch�n r� ngoài, hoặc gập bàn ch�n l�n v�ầ

phí� ôấng ch�n, cuỗ ng có th�ả g�y đ�u. Sưng và b�ầm tím là những triệu chứng thường gặp; v�ất b�ầm có th�ả l�n l�n

c�o doạ c theo ch�n hoặc s�ng phí� trong mắt cá ch�n. N�ấu mắt cá ch�n m�ất ôản điạ nh, việc dôần troạ ng lượng l�n

ch�n thường quá đ�u đ�ả có th�ả thực hiện.

Một vài ki�ảu bùng phát triệu chứng gợi ý ch�ấn thương này hơn là một bong g�n đơn thu�ần. Cơn đ�u v�ỗn ti�ấp

di�ỗn dù đã nghiả  ngơi là một d�ấu hiệu đi�ản hình. Ngược l�ạ i, n�ấu một bong g�n lành hẳn giữ� các đợt thì có th�ả

là v�ấn đ�ầ khác li�n qu�n đ�ấn d�y chằng mắt cá ch�n ngoài. Tình tr�ạ ng sưng, cứng khớp kéo dài; y�ấu lực khi

đ�ảy bàn ch�n l�n; c�ả m giác như mắt cá ch�n sắp biạ  khuyạ u đ�ầu có th�ả tôần t�ạ i l�u s�u ch�ấn thương b�n đ�ầu, ng�y

c�ả  khi các xét nghiệm ti�u chu�ản cho k�ất qu�ả  bình thường.

Các ho�ạ t động thường ngày cuỗ ng trở n�n khó khăn: leo c�ầu th�ng h�y đi l�n dôấc, ngôầi dậy khoả i gh�ấ, đứng

bằng một ch�n đ�ả mặc qu�ần áo đ�ầu có th�ả g�y đ�u. B�ạ n có th�ả th�ấy mình không th�ả đ�ảy ch�n đúng cách khi đi

bộ, n�n ph�ả i dự� nhi�ầu vào ch�n còn l�ạ i.

Một vài d�ấu hiệu c�ả nh báo sớm r�ất qu�n troạ ng: n�ấu b�ạ n không th�ả chiạ u troạ ng lượng l�n ch�n, n�ấu sưng xu�ất

hiện nh�nh và nhi�ầu, hoặc n�ấu có v�ất b�ầm rộng ở phí� trong hoặc phí� tr�n ch�n, thì kh�ả  năng c�o là khớp

chày-mác dưới biạ  tôản thương. Những ch�ấn thương này d�ỗ biạ  boả  sót và đôi khi b�n đ�ầu biạ  nh�ầm l�ỗn với bong

g�n đơn thu�ần. N�ấu các triệu chứng này giôấng với tình tr�ạ ng cuả � b�ạ n, n�n đi khám đ�ả được ch�ản đoán đúng

th�y vì chờ đợi tự khoả i. 

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ch�ấn thương khớp chày-mác dưới
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Chuyện gì đ�ng x�ả y r� thực sự

Cẳng ch�n cuả � b�ạ n có h�i xương là xương chày và xương mác, nằm c�ạ nh nh�u ng�y phí� tr�n mắt cá ch�n. H�i

xương này được giữ l�ạ i với nh�u bởi một nhóm các d�y chằng chắc khoả e goạ i là khớp chày-mác dưới

(syndesmosis). Hãy hình dung đó như một sợi d�y đ�i vững chắc giúp ngăn h�i xương tách rời khi b�ạ n đi bộ.

Nó cuỗ ng giúp truy�ần troạ ng lượng cơ th�ả xuôấng ch�n; vì vậy môỗi l�ần b�ạ n đứng, nó đ�ầu thực sự làm việc.

Ch�ấn thương x�ả y r� khi bàn ch�n biạ  gập l�n v�ầ phí� ôấng ch�n và đôầng thời biạ  xo�y r� ngoài. Lực xoắn này có

th�ả làm h�i xương tách rời và làm rách sợi d�y đ�i ki�. N�ấu ch�ấn thương nghi�m troạ ng, các c�ấu trúc khác cuỗ ng

có th�ả biạ  tôản thương, chẳng h�ạ n như d�y chằng phí� trong mắt cá ch�n hoặc chính xương mác. Đ�ả h�i xương

thực sự tách rời, nhi�ầu d�y chằng chắc khoả e cùng một màng d�i giữ� chúng đ�ầu ph�ả i biạ  rách.

Khi sợi d�y đ�i biạ  tôản thương, khớp mắt cá ch�n m�ất đi một ph�ần độ ôản điạ nh. Xương nhoả  nằm dưới mắt cá

ch�n – xương s�n – có th�ả hơi diạ ch chuy�ản khoả i viạ  trí bình thường khi b�ạ n vận động. Chính sự diạ ch chuy�ản

này g�y r� c�ả m giác đ�u, sưng và c�ả m giác khuyạ u như đã mô t�ả  ở tr�n. D�y chằng biạ  rách cuỗ ng có th�ả biạ  vi�m và

hình thành seạ o, từ đó g�y chèn ép các mô phí� trước mắt cá ch�n và khi�ấn cơn đ�u kéo dài.

N�ấu h�i xương v�ỗn ti�ấp tuạ c tách rời mà không được đi�ầu triạ , khớp có th�ả biạ  h�o mòn không đ�ầu theo thời gi�n

và d�ỗn đ�ấn vi�m khớp thoái hó�. Đó là lý do t�ạ i s�o việc ch�ản đoán chính xác r�ất qu�n troạ ng. Một sôấ ch�ấn

thương thuộc d�ạ ng ôản điạ nh: d�y chằng chiả  biạ  căng nhưng v�ỗn giữ h�i xương ở đúng viạ  trí; những trường hợp

này thường ôản điạ nh mà không c�ần ph�ỗu thuật, với việc chiạ u lực có b�ả o vệ. Những ch�ấn thương khác l�ạ i thuộc

d�ạ ng không ôản điạ nh: h�i xương d�ỗ tách rời, và c�ần ph�ỗu thuật đ�ả giữ chúng l�ạ i với nh�u trong quá trình lành.

Việc xử lý sớm là r�ất c�ần thi�ất; vì việc trì hoãn quá sáu tháng có li�n qu�n đ�ấn chức năng kém hơn v�ầ s�u. 

Những gì chúng tôi có th�ả làm

Vì ch�ấn thương này có th�ả biạ  boả  sót, đôi khi chúng tôi sử duạ ng các phương pháp ch�ản đoán hình �ả nh đ�ả qu�n

sát rõ các d�y chằng trước khi quy�ất điạ nh phương pháp đi�ầu triạ .

N�ấu ch�ấn thương cuả � b�ạ n thuộc d�ạ ng ôản điạ nh – tức là các d�y chằng biạ  căng nhưng v�ỗn giữ các xương ở

đúng viạ  trí – thì không c�ần ph�ỗu thuật. Chúng tôi seỗ  b�ả o vệ mắt cá ch�n trong quá trình lành thương và hướng

d�ỗn b�ạ n từ từ chiạ u t�ả i troạ ng l�n vùng này. Vật lý triạ  liệu seỗ  giúp b�ạ n phuạ c hôầi kh�ả  năng vận động, sức m�ạ nh và

sự tự tin khi sử duạ ng mắt cá ch�n. Một sôấ người chiả  c�ần băng g�ạ c m�ầm đ�ả hôỗ trợ b�n đ�ầu, trong khi những

người khác c�ần bó bột đ�ấn b� tu�ần. Mức độ nghiả  ngơi c�ần thi�ất đ�ả tránh chiạ u t�ả i cuỗ ng khác nh�u tùy trường

hợp; chúng tôi seỗ  hướng d�ỗn b�ạ n cuạ  th�ả.

N�ấu ch�ấn thương thuộc d�ạ ng không ôản điạ nh – tức là các xương có th�ả biạ  tách rời – thì thường c�ần ph�ỗu thuật.

Việc trì hoãn đi�ầu triạ  quá sáu tháng seỗ  làm k�ất qu�ả  đi�ầu triạ  tệ hơn, vì vậy chúng tôi luôn côấ gắng c�n thiệp

sớm. C� ph�ỗu thuật giữ h�i xương l�ạ i với nh�u trong lúc các d�y chằng lành l�ạ i. Phương pháp này có th�ả thực

hiện bằng cách dùng ôấc vít, chiả  kh�u chắc chắn cùng nút nhoả , hoặc trực ti�ấp vá l�ạ i các d�y chằng biạ  rách.
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Chúng tôi seỗ  tr�o đôải cùng b�ạ n v�ầ phương án phù hợp nh�ất với ch�ấn thương và cùng nh�u xác điạ nh k�ấ ho�ạ ch

đi�ầu triạ .

S�u ph�ỗu thuật, vật lý triạ  liệu seỗ  giúp quá trình hôầi phuạ c di�ỗn r� nh�nh hơn. H�ầu h�ất bệnh nh�n có th�ả trở l�ạ i

các ho�ạ t động bình thường, k�ả c�ả  th�ả th�o, kho�ả ng bôấn tháng s�u ph�ỗu thuật.

Những đi�ều b�ạ n có th�ả mong đợi

Ti�n lượng phuạ c hôầi phuạ  thuộc vào việc ch�ấn thương cuả � b�ạ n thuộc lo�ạ i ôản điạ nh h�y không ôản điạ nh. Với ch�ấn

thương ôản điạ nh – nơi các d�y chằng v�ỗn giữ các xương ở đúng viạ  trí – thường ôản điạ nh mà không c�ần ph�ỗu

thuật. B�ạ n chiả  c�ần b�ả o vệ mắt cá ch�n, d�ần d�ần chiạ u troạ ng lượng l�n ch�n và phuạ c hôầi sức m�ạ nh thông qu� vật

lý triạ  liệu. Những người được đi�ầu triạ  theo cách này thường có chức năng mắt cá ch�n tôất v�ầ l�u dài; r�ất ít

người gặp l�ạ i v�ấn đ�ầ tương tự s�u đó.

Ch�ấn thương không ôản điạ nh thì c�ần ph�ỗu thuật đ�ả giữ các xương l�ạ i với nh�u trong lúc các d�y chằng lành l�ạ i.

Khi ph�ỗu thuật được thực hiện đúng cách, các xương được sắp x�ấp đúng viạ  trí và côấ điạ nh chắc chắn, h�ầu h�ất

bệnh nh�n đ�ầu có th�ả trở l�ạ i các ho�ạ t động bình thường. Kho�ả ng bôấn tháng s�u ph�ỗu thuật, ph�ần lớn moạ i

người đã có th�ả th�m gi� các ho�ạ t động thường ngày, k�ả c�ả  th�ả th�o. Nhi�ầu người v�ỗn duy trì chức năng mắt

cá ch�n tôất trong nhi�ầu thập kyả  s�u đó; dù đôi khi các k�ất qu�ả  chuạ p chi�ấu cho th�ấy d�ấu hiệu vi�m khớp do h�o

mòn. Trong một nghi�n cứu dài h�ạ n, t�ất c�ả  những người được sử� trực ti�ấp các d�y chằng đ�ầu cho bi�ất hoạ  sẵn

sàng làm l�ạ i n�ấu c�ần thi�ất.

Quá trình hôầi phuạ c hi�ấm khi di�ỗn r� theo một đường thẳng. Gi�i đo�ạ n đ�ầu, việc chiạ u troạ ng lượng l�n ch�n là

đi�ầu khó khăn nh�ất; việc khôi phuạ c vận động cho mắt cá ch�n cuỗ ng đòi hoả i nôỗ lực li�n tuạ c qu� vật lý triạ  liệu.

Việc bắt đ�ầu chiạ u troạ ng lượng và vận động sớm giúp mắt cá ch�n ho�ạ t động tôất hơn trong những tu�ần đ�ầu,

dù đi�ầu này không nh�ất thi�ất giúp b�ạ n trở l�ạ i làm việc nh�nh hơn. Tôấc độ hôầi phuạ c giữ� các bệnh nh�n r�ất

khác nh�u; vì vậy đừng so sánh b�ả n th�n với người khác.

N�ấu ch�ấn thương không ôản điạ nh không được đi�ầu triạ , các v�ấn đ�ầ thường kéo dài th�y vì thuy�n gi�ả m. Các

xương có th�ả biạ  lệch r� x� nh�u, khớp biạ  mài mòn không đ�ầu; tình tr�ạ ng không ôản điạ nh kéo dài có th�ả g�y đ�u

đớn và làm y�ấu mắt cá ch�n. Việc trì hoãn ph�ỗu thuật quá sáu tháng thường d�ỗn đ�ấn chức năng mắt cá ch�n

kém hơn s�u này; vì vậy việc đánh giá sớm là r�ất qu�n troạ ng. Đôi khi các d�y chằng lành l�ạ i ở tr�ạ ng thái loả ng

leả o ng�y c�ả  s�u khi đi�ầu triạ ; một khớp loả ng leả o hoặc không ôản điạ nh seỗ  d�ỗn đ�ấn k�ất qu�ả  đi�ầu triạ  kém hơn.

Một sôấ ch�ấn thương còn g�y tôản thương b�n trong khớp mắt cá ch�n. Tình tr�ạ ng này x�ả y r� ở tôấi đ� một nử�

các trường hợp ch�ấn thương không ôản điạ nh, và c�ần đi�ầu triạ  bôả sung trong kho�ả ng một ph�ần năm sôấ trường

hợp. Bác siỗ  ph�ỗu thuật seỗ  ki�ảm tr� kyỗ  đi�ầu này khi lập k�ấ ho�ạ ch đi�ầu triạ  cho b�ạ n.
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Khi nào n�n đi khám bác siĩ

Hãy đi khám kiạ p thời n�ấu b�ạ n hoàn toàn không th�ả dôần troạ ng lượng l�n mắt cá ch�n, n�ấu sưng phù xu�ất hiện

nh�nh và nhi�ầu, hoặc n�ấu có v�ất b�ầm tím rộng rãi ở phí� trong hoặc phí� tr�n ch�n. Đ�y là những d�ấu hiệu

sớm cho th�ấy ch�ấn thương này không chiả  đơn thu�ần là bong g�n. Hãy nhờ bác siỗ  chuy�n kho� đánh giá n�ấu

cơn đ�u v�ỗn ti�ấp di�ỗn dù đã nghiả  ngơi, n�ấu mắt cá ch�n c�ả m th�ấy không vững hoặc biạ  khuyạ u, hoặc n�ấu tình

tr�ạ ng sưng và cứng khớp v�ỗn kéo dài r�ất l�u s�u ch�ấn thương. Ch�ấn thương này d�ỗ biạ  boả  sót, và đôi khi b�n

đ�ầu biạ  nh�ầm l�ỗn với bong g�n đơn thu�ần. N�ấu đ�ả quá l�u, việc chờ quá sáu tháng mới ph�ỗu thuật có li�n qu�n

đ�ấn chức năng kém hơn v�ầ s�u. N�ấu b�ạ n đã được ch�ản đoán là bong g�n nhưng mắt cá ch�n v�ỗn không hôầi

phuạ c, b�ạ n n�n hoả i xem liệu khớp chày-mác dưới đã được ki�ảm tr� chư�.
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