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PATIENT INFORMATION

Chan thuong khOp chay-mac duGi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Chan thuong khGp chay-méc dudi anh hudng dén cic day chang gilt hai xrong & cdng chin, ngay phia trén
mat c4 chan. Con dau thudng lan rdng quanh viing mat c4 chan ch( khéng tdp trung & mot chés; thudng xuat
hién & mat trudc va bén ngoai, ngay phia trén cac day chang mat c4 chan ngoai. Ban cfing c¢6 th& bi dau khi an

gan phia trong mat c4 chan.

MOt s6'chuyén dOng lam tinh trang dau trd nén t6i té hon: di 1én dot, xoay tru hodc vén ngu'di, va nhén 1én
bang phan mili cia mOt ban chan déu thudng gay dau. Viéc xoay ban chan ra ngoai, hodc gdp ban chan 1én vé
phia 6ng chén, cling c6 th€ gay dau. Sung va bim tim 1a nhirng triéu chirng thudng gap; vét bam cé thé€lan lén
cao doc theo chan hodc sang phia trong mat ca chan. Néu mat c4 chan mat &6n dinh, viéc dén trong lugng 1én

chin thudng qud dau d€ c6 thé thuc hién.

MOt vai ki€u bung phét triéu chirng goi y chadh thuong nay hon la mOt bong gan don thudn. Con dau vén tiép
dién du d4 nghi ngoi 1a mot dau hiéu dién hinh. Ngu'oc lai, nét mot bong gan lanh han giifa cc dgt thi 6 the
12 vin dé khac lién quan dén day chang mat c4 chan ngoai. Tinh trang sUng, cirng kh&p kéo dai; yéu luc khi

day ban chan 1én; cam gidc nhu mat c4 chan sap bi khuyu déu cé thé t6n tai lau sau chah thuong ban dau, ngay

ca khi cdc xét nghiém tiéu chuin cho két qua binh thudng.

Céc hoat ddng thudng ngay cling trd nén khé khan: leo ciu thang hay di 1én déc, ngdi day khéi ghé; ding
bang mot chan d&€ mdc quan 4o déu cé thé gay dau. Ban c6 thé thay minh khong thé ddy chan diing cach khi di

b0, nén phai dua nhiu vao chan con lai.

MOt vai dau hiéu canh bdo sOm rat quan trong: néu ban khong th€ chiu trong 1ugng 1én chan, néu sung xuit
hién nhanh va nhiéu, hodc néu cé vét bAim rOng & phia trong hodc phia trén chan, thi kha ndng cao 12 khdp
chay-méc dudi bi t&n thuong. Nhitng chan thuong nay d&€'bi bo sét va doi khi ban ddu bi nhdm 14n v&i bong
gan don thun. Néu cdc triéu chirng nay gidhg vdi tinh trang cta ban, nén di khdm d€ dugc chan dodn ding
thay vi chO dogi tw khoi.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Cang chén ctia ban c6 hai xrong la xrong chay va xuong méc, ndm canh nhau ngay phia trén mat c4 chan. Hai
xUrong nay dugc gilr lai v&i nhau b&i mdt nhém céc day chang chac khée goi 1a khdp chay-mac dudi
(syndesmosis). Hay hinh dung d6 nhu mot s@i day dai virng chac gitp ngdn hai xUong tach rdi khi ban di bo.

N6 cling gitp truyén trong lwgng cd th€ xudng chan; vi vay méi 1an ban dirng, né déu thuc sy lam viéc.

Chan thuong xay ra khi ban chan bi gdp 1én vé phia 6hg chan va d6ng thdi bi xoay ra ngoai. LUc xo0dn nay c6
th€lam hai xuong téch r0i va lam rich sgi day dai kia. Néu chan thuong nghiém trong, céc cau tric khéc cling
c6 thé€bi t&n thuong, chang han nhu day chang phia trong mat c4 chan hodc chinh xUrong méc. D& hai xUrong

thuc sy tich roi, nhiéu diy chang chac khée ciing m&t mang dai gilfa ching déu phai bj réch.

Khi sgi day dai bi t&n thuong, khdp mat c4 chan mat di mOt phan d§ 6n dinh. Xu'ong nhé nam du'di mat c4
chin - xuong sén - c6 th€ hoi dich chuyén khoi vi tri binh thudng khi ban van ddng. Chinh sy’ dich chuyén
nay gy ra cam gidc dau, sung va cdm gidc khuyu nhu da mé ta & trén. Dy chdng bi rach ciing c6 th&bi viém va

hinh thanh seo, t& d6 gay chén ép cac md phia trudc mat cd chan va khién con dau kéo dai.

Néu hai xurong véan tiép tuc téch roi ma khong dugc diéu tri, khdp cé th€ bi hao mon khong déu theo thdi gian
va ddn dén viém kh&p thodi héa. D6 laly do tai sao viéc chan dodn chinh xédc rat quan trong. Mot s&'chan
thuong thudc dang &n dinh: day ching chi bi cdng nhung van gilf hai xUdng & ding vi trf; nhifng trudng hop
nay thudng &n dinh ma khong cin phiu thudt, vdi viéc chiu luc ¢ bao vé. Nhirng chian thudng khéc lai thude
dang khong &n dinh: hai xrong d€tach rdi, va can phiu thuat d€ gilr chuing lai v&i nhau trong qud trinh lanh.

Viéc xU ly s&m 12 rat cin thiét; vi viéc tri hodn qud sdu thang c6 lién quan dén chlfc ndng kém hon vé sau.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Vi chan thuong nay c6é the bi bé sét, ddi khi chiing t6i si dung cac phu'dng phap chan dodn hinh anh d€ quan
sat rd cac day chang trudc khi quyét dinh phuong phép diéu tri.

Néu chan thuong clia ban thuQc dang &n dinh - tlc 1a cic day chang bi cdng nhung van gilf cic xur'ong &
ding vi tri - thi khéng can phéu thudt. Ching t6i sé bao v& mat c4 chan trong qué trinh lanh thuong va hudng
d&n ban tU t chiu tai trong 1én vung nay. Vat ly tri liéu sé& gitp ban phuc héi kha ndng van d0ng, s'c manh va
sU tu tin khi s&f dung mat c4 chan. Mot s ngudi chi can bang gac mém A€ hd'trg ban d4u, trong khi nhirng
ngU&i khic can b6 bdt dén ba tusin. MUrc d6 nghi ngoi cAn thiét d& trénh chiu tai cling khac nhau tiy trudng

hgp; chung tdi s& hudng dan ban cu thé.

Néu chan thuong thudc dang khong 6n dinh - tlc la cdc xuong c6 thé€bi tach roi - thi thudng cin phiu thudt.
Viéc tri hoan diéu tri qua sau thang sé& 1am két qua diéu tri té hon, vi vay chiing t6i luén c& gang can thiép
s&m. Ca phau thudt gilt hai xUrong lai v&i nhau trong lic cc day chang lanh lai. Phuong phép nay c6 thé thuc

hién bang cach dung 6¢ vit, chi khau chac chan ciing ntit nhé, hodc trifc tiép va lai cac day chang bi rach.
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Chung tdi sé trao doi cung ban vé phudng 4n phut hgp nhat v4i chan thudng va cung nhau xac dinh k&€’ hoach

diéu tri.

Sau phéu thudt, vat ly tri liéu s& gitp qua trinh héi phuc dién ra nhanh hon. Hiu hét bénh nhan cé thé trd lai

cac hoat ddng binh thudng, k€ ca th€ thao, khoang bén théang sau phiu thuat.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Tién lugng phuc héi phu thudc vao viéc chan thuong cua ban thudc loai 6n dinh hay khong 6n dinh. V&i chan
thuong 6n dinh - noi cac day chang van gil cdc xrong & ding vi tri - thudng 6n dinh ma khéng can phau
thudt. Ban chi can bio v& mat c4 chan, din dan chiu trong lwgng lén chin va phuc héi stfc manh thong qua vat
ly tri liéu. Nhirng ngu'0i dugc diéu tri theo cdch nay thudng cé chlfc ndng mat c4 chan tdt vé lau dai; rat it

ngUdi gap lai van dé twong ty sau dé.

Chan thuong khong &n dinh thi cin phiu thudt d& gilt cac xurong lai v&i nhau trong lic cac day chang lanh lai.
Khi phat thudt dugc thuc hién ding céch, cac xuong dugc sap xép ding vi tri va cd’dinh chac chan, hau hét
bénh nhan déu cé thé trd lai cac hoat 9ng binh thudng. Khoang bdn théng sau phau thudt, phan 16n moi
ngUdi da cé the tham gia cac hoat Ong thuOng ngay, k€& ci thé thao. Nhidu ngudi van duy tri chlfc ndng mat
cd chén tot trong nhiéu thap ky sau dé; du doi khi céc két qua chup chiéu cho thay dau hiéu viém khdp do hao
mon. Trong mOt nghién clru dai han, tat ca nhirng ngudi dugc slra truc tiép cac day chang déu cho biét ho san

sang lam lai néu can thiét.

Qua trinh héi phuc hiém khi diéh ra theo mOt dudng thang. Giai doan du, viéc chiu trong lUgng 1én chan 12
diéu khé khan nhat; viéc khéi phuc van d0ng cho mat c4 chan cling doi haéi n&'luc lién tuc qua vat ly tri liéu.
Viéc bat dau chiu trong lugng va van dong sém gitip mat ca chan hoat ddng t6t hon trong nhirng tuan dau,
du diéu nay khong nhat thiét gitip ban trd lai 1am viéc nhanh hon. Téc d hai phuc gilta cdc bénh nhan rat
khdc nhau; vi vay dUng so sdénh ban thin v&i ngudi khic.

Néu chan thuong khong 6n dinh khong dugc diéu tri, cdc van dé thudng kéo dai thay vi thuyén giam. Cac
xuong cé th€bi 1éch ra xa nhau, khdp bi mai mon khéng déu; tinh trang khéng 6n dinh kéo dai c6 thé€ giy dau
ddn va lam y&u mat c4 chan. Viéc tri hodn phit thudt qué sdu thdng thudng dan dén chirc ndng mat c4 chan
kém hon sau nay; vi vay viéc dénh gia sém 1a rat quan trong. Ddi khi cdc day chang lanh lai & trang théi long

1éo ngay ca sau khi diéu tri; mOt khdp 1ong 1éo hodc khong 6n dinh s& ddn dén két qua diéu tri kém hon.

MOt s6'chan thuong con gay t&n thu'ong bén trong khdp mat cé chan. Tinh trang nay xay ra & t61 da mdt nlra
cdc trudng hgp chan thudng khong 6n dinh, va cin diéu tri bd sung trong khoang m&t phin nam s& trudng

hop. B4c si phiu thudt s& kim tra k§ diéu nay khi 1ap ké'hoach diéu tri cho ban.
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Khi nao nén di kham bAac si

Hay di khdm kip thoi néu ban hoan toan khong thé dén trong Iugng 1én mat ca chan, néu sung phu xuat hién
nhanh va nhiéu, hodc néu cé vét bAm tim rOng rii & phia trong hodc phia trén chan. Day la nhirng dau hiéu
s&m cho thay chan thuong nay khéng chi don thusn 1a bong gan. Hay nhd béc si chuyén khoa d4nh gis néu
cOn dau van tiép dién du di nghi ngoi, nét mat c4 chan cam thay khéng virng hodc bi khuyu, hodc néu tinh
trang sung va ciing kh&p vin kéo dai rat lau sau chan thuong. Chan thuong nay d&€bi bd sét, va déi khi ban
d4u bi nhdm 18n v&i bong gan don thudn. Néu d€ qud 1au, viéc chd qué sdu thang mdi phiu thudt ¢6 lién quan
dén chlrc nang kém hon vé sau. Néu ban da dugc chan doan 1a bong gin nhung mat c4 chan van khong héi

phuc, ban nén hoi xem liéu kh&p chay-mac dudi dd dugc kiém tra chua.
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