
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

T�ổn thương xương s�ụ n xương sên là tình tr�ụ ng một vùng nh�ổ  trên bêề mặt xương sên – xương nằm ng�y dưới

khớp c�ổ chân – biụ  t�ổn thương c�ổ  vêề s�ụ n lâẫn xương. T�ổn thương này có thêổ x�âất hiện d� một lâền b�ng gân c�ổ

chân, d� nhiêề� lâền b�ng gân lặp đi lặp l�ụ i the� thời gi�n, h�ặc d� sự kêất hợp c�ổ � nhiêề� ng�yên nhân chư�

được hiêổ� rõ h�àn t�àn. Một s�ấ người biụ  t�ổn thương này h�àn t�àn kh�ng c�ổ m thâấy gì; tr�ng khi những

người khác l�ụ i c�ổ m thâấy đ�� âm iổ  sâ� tr�ng c�ổ chân và cơn đ�� cứ tái đi tái l�ụ i.

Cơn đ�� thường x�âất hiện bên tr�ng khớp c�ổ chân và có x� hướng tăng lên khi vận động; nó có thêổ gi�ổ m bớt

s�� khi b�ụ n nghiổ  ngơi. C�ổ chân c�ẫ ng có thêổ biụ  sưng và c�ổ m giác đ�� nhức q��nh khớp. Nêấ� b�ụ n từng biụ  b�ng

gân cùng bên c�ổ chân trước đây, tiêền sử đó thường phù hợp với những triệ� chứng hiện t�ụ i.

Tr�ng sinh h��ụ t hàng ngày, cơn đ�� này khiêấn việc đi bộ, đứng lâ� h�ặc dùng lực đêổ đâổy chân trở nên khó

khăn hơn mức bình thường. Đi trên mặt đâất kh�ng bằng phẳng, le� câề� th�ng h�y th�m gi� các m�n thêổ th��

gây áp lực lên c�ổ chân đêề� có thêổ làm tình tr�ụ ng trở nên tệ hơn. Một s�ấ người c�ổ m thâấy c�ổ chân cứng và đ��

khi bắt đâề� vận động trở l�ụ i s�� khi ng�ềi h�ặc nghiổ  ngơi.

Nêấ� những triệ� chứng trên trùng khớp với tình tr�ụ ng c�ổ � b�ụ n, b�ụ n nên đi khám c�ổ chân một cách kyẫ  lưỡng.

Việc ch�ụ p chiêấ� seẫ  giúp xác điụ nh viụ  trí, kích thước và mức độ t�ổn thương; bởi những vùng t�ổn thương nh�ổ  có

thêổ kh�ng hiện rõ trên phim X-q��ng th�ng thường. 

Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Xương sên là xương nằm ng�y phí� dưới khớp mắt cá chân. Bêề mặt phí� trên c�ổ � nó được ph�ổ  một lớp s�ụ n

miụ n, trơn láng; đây là lớp đệm chắc chắn giúp h�i xương trượt lên nh�� mà kh�ng gây m� sát. Có thêổ hình

d�ng lớp s�ụ n này gi�ấng như mặt tiêấp xúc c�ổ � l�ấp xe: chắc chắn, hơi đàn h�ềi và có kh�ổ  năng chiụ � t�ổ i m�ẫi khi

b�ụ n đứng h�ặc đi bộ.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

T�ản thương xương suạ n xương s�n
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Tr�ng tình tr�ụ ng này, một vùng nh�ổ  c�ổ � lớp s�ụ n, đ�i khi c�ổ  phâền xương nằm bên dưới, biụ  bâềm tím, nứt h�ặc

tách rời r�. Lực tác động từ châấn thương đ�ổ  m�ụ nh đêổ ép các bêề mặt khớp l�ụ i với nh��, gây t�ổn thương lớp

s�ụ n. Đ�i khi kh�ng hêề có châấn thương rõ ràng nà�: vùng s�ụ n này có thêổ biụ  t�ổn thương d� nhiêề� lâền v� ch�ụ m

nh�ổ , d� r�ấi l��ụ n t�âền h�àn má� t�ụ i vùng xương đó, h�ặc d� các ng�yên nhân chư� được hiêổ� rõ h�àn t�àn.

Chính vùng s�ụ n biụ  t�ổn thương kh�ng thêổ gây đ��, vì s�ụ n kh�ng có dây thâền kinh. Cơn đ�� mà b�ụ n c�ổ m nhận

được x�âất phát từ phâền xương bên dưới. Khi b�ụ n đi bộ, diụ ch khớp biụ  ép q�� những vêất nứt nh�ổ  tr�ng xương

dưới áp lực c��; điêề� này kích thích bêề mặt xương v�ấn có nhiêề� dây thâền kinh, gây r� cơn đ�� âm iổ , d�i dẳng.

The� thời gi�n, áp lực này c�ẫ ng có thêổ t�ụ � r� một kh��ng chứ� diụ ch nh�ổ , tức là một n�ng diụ ch tr�ng xương.

Nêấ� vùng s�ụ n biụ  t�ổn thương tách rời và tr�i tự d� tr�ng khớp, nó có thêổ gây keụ t khớp, sưng phù h�ặc tiêấng l�ụ c

c�ụ c khi cử động.

Những vùng t�ổn thương nh�ổ  đ�i khi tự lành s�� khi nghiổ  ngơi và thời gi�n tr�i q��. Ngược l�ụ i, những vùng

t�ổn thương lớn hơn h�ặc những vùng đã tách rời kh�ổ i xương thường tiêấp t�ụ c gây triệ� chứng và dâền làm hư

h�ụ i khớp thêm nữ�. Vì vậy, kích thước, độ sâ� và viụ  trí c�ổ � vùng t�ổn thương – những th�ng tin có thêổ xác

điụ nh được q�� ch�ụ p chiêấ� – seẫ  q�yêất điụ nh diêẫn tiêấn tiêấp the� c�ổ � bệnh.

Những phương pháp đi�ều triạ  mà chúng t�i có th�ả áp duạ ng

Ch�ụ p CT t�ụ � r� hình �ổ nh chi tiêất vêề câấ� trúc xương, giúp xác điụ nh chính xác viụ  trí vùng t�ổn thương ở phí�

trước, giữ� h�y phí� s�� xương sên. Ch�ụ p MRI ch� thâấy rõ s�ụ n và xương, giúp chúng t�i đánh giá kích thước

và độ sâ� c�ổ � vùng t�ổn thương. Những th�ng tin này seẫ  q�yêất điụ nh hướng điêề� triụ  tiêấp the�.

Đ�ấi với những vùng t�ổn thương nh�ổ  chư� biụ  b�ng r�, chúng t�i thường bắt đâề� bằng các biện pháp điêề� triụ

kh�ng phâẫ� th�ật. Đó là nghiổ  ngơi, điêề� chiổ nh mức độ vận động c�ổ � mắt cá chân và vật lý triụ  liệ�. M�ụ c đích

c�ổ � vật lý triụ  liệ� là gi�ổ m đ��, tăng cường sức m�ụ nh ch� các cơ nâng đỡ mắt cá chân và giúp khớp �ổn điụ nh khi

di ch�yêổn trên mặt đâất kh�ng bằng phẳng. Hãy thử áp d�ụ ng các phương pháp này một thời gi�n trước khi

cân nhắc phâẫ� th�ật. Phương pháp điêề� triụ  kh�ng phâẫ� th�ật có hiệ� q��ổ  đ�ấi với kh��ổ ng 45% bệnh nhân

mắc tình tr�ụ ng này. Nêấ� vùng t�ổn thương còn ở gi�i đ��ụ n sớm, đây thường là hướng điêề� triụ  thích hợp nhâất.

Một s�ấ vùng t�ổn thương sâ� hơn vâẫn có thêổ được điêề� triụ  the� cách này trước, nhưng nêấ� triệ� chứng vâẫn tái

phát thì thường câền ph�ổ i phâẫ� th�ật.

Nêấ� vùng t�ổn thương lớn hơn, đã biụ  b�ng r�, h�ặc các phương pháp điêề� triụ  kh�ng phâẫ� th�ật kh�ng m�ng

l�ụ i hiệ� q��ổ , chúng t�i seẫ  tr�� đ�ổi với b�ụ n vêề phương án phâẫ� th�ật. M�ụ c tiê� là tiêấp cận vùng biụ  t�ổn thương,

l��ụ i b�ổ  các m� l�ổ ng leổ � h�ặc kh�ng kh�ổ e m�ụ nh, đ�ềng thời kích thích sự phát triêổn c�ổ � m� mới t�ụ i ch�ẫ. Đ�ấi với

các vùng t�ổn thương nh�ổ  đêấn vừ�, phâẫ� th�ật thường được thực hiện q�� phương pháp nội s�i khớp, sử

d�ụ ng c�mer� m�ổ ng và các d�ụ ng c�ụ  nh�ổ  đi q�� những vêất m�ổ râất nh�ổ . Với các vùng t�ổn thương lớn hơn, phâẫ�

th�ật có thêổ b�� g�ềm việc th�y thêấ bêề mặt biụ  t�ổn thương bằng s�ụ n và xương kh�ổ e m�ụ nh, lâấy từ vùng khác trên

đâề� g�ấi c�ổ � chính bệnh nhân h�ặc từ m� hiêấn tặng. Nêấ� các dây chằng mắt cá chân biụ  giãn d� b�ng gân nhiêề�

lâền, chúng t�i có thêổ siêất chặt chúng tr�ng cùng một c� phâẫ� th�ật nhằm b�ổ � vệ vùng được sử� chữ� và d�y
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trì sức kh�ổ e lâ� dài ch� khớp. L��ụ i phâẫ� th�ật c�ụ  thêổ seẫ  ph�ụ  th�ộc và� kích thước, độ sâ� và viụ  trí vùng t�ổn

thương; chúng t�i seẫ  gi�ổ i thích kyẫ  phương pháp phù hợp nhâất với b�ụ n trước khi cùng b�ụ n đư� r� q�yêất điụ nh.

Những đi�ều có th�ả x�ả y r�

Tình tr�ụ ng này kh�ng có một diêẫn tiêấn c�ấ điụ nh nà�. Những vùng t�ổn thương nh�ổ  đ�i khi tự lành l�ụ i s�� một

thời gi�n nghiổ  ngơi. Ngược l�ụ i, những vùng t�ổn thương lớn hơn h�ặc những vùng mà m�ổ nh s�ụ n biụ  t�ổn

thương đã tách rời thường tiêấp t�ụ c gây r� triệ� chứng và có thêổ làm mòn khớp dâền the� thời gi�n. Vì vậy, kích

thước, độ sâ� và viụ  trí c�ổ � vùng t�ổn thương seẫ  q�yêất điụ nh diêẫn tiêấn s�� này.

Nêấ� các biện pháp điêề� triụ  kh�ng phâẫ� th�ật có hiệ� q��ổ  với b�ụ n, tiên lượng seẫ  khá �ổn điụ nh. Những vùng t�ổn

thương tự lành s�� thời gi�n nghiổ  ngơi và th�y đ�ổi h��ụ t động thường gây r� ít triệ� chứng vêề lâ� dài, tyổ  lệ tái

phát thâấp, và kh�ng dâẫn đêấn tiêấn triêổn nặng hơn c�ổ � viêm khớp mòn s�ụ n ở mắt cá chân. Nêấ� vùng t�ổn thương

kh�ng lành, hâề� hêất những người vâẫn còn triệ� chứng h�ặc có m�ổ nh s�ụ n tách rời đêề� câền phâẫ� th�ật.

M�ụ c đích c�ổ � phâẫ� th�ật là gi�ổ m đ�� và giúp mắt cá chân h��ụ t động trở l�ụ i. Hâề� hêất các phương pháp phâẫ�

th�ật hợp lý ch� tình tr�ụ ng này đêề� ch� kêất q��ổ  tương tự và kh�ổ  q��n; việc lự� ch�ụ n phương pháp ch�ổ  yêấ�

ph�ụ  th�ộc và� đặc điêổm c�ổ � vùng t�ổn thương chứ kh�ng ph�ổ i vì một kyẫ  th�ật nà� vượt trội hơn. Đ�ấi với

những vùng t�ổn thương nh�ổ  được điêề� triụ  bằng phâẫ� th�ật nội s�i, có tới 89% bệnh nhân dưới 50 t��ổi với

vùng t�ổn thương có diện tích ≤ 1,5 cm² đ�ụ t kêất q��ổ  t�ất h�ặc râất t�ất. Kêất q��ổ  này tương tự nh�� bâất kêổ t�ổn

thương có ph�ổ i d� châấn thương gây r� h�y kh�ng. Một s�ấ phương pháp phâẫ� th�ật kh�yêấn khích cơ thêổ t�ụ � r�

m� sử� chữ� mới t�ụ i vùng t�ổn thương; tr�ng hâề� hêất các trường hợp, sự hình thành m� này có thêổ được q��n

sát q�� các phương pháp châổn đ�án hình �ổ nh chi tiêất. Các phương pháp khác th�y thêấ bêề mặt s�ụ n biụ  t�ổn

thương bằng s�ụ n và xương kh�ổ e m�ụ nh; chúng có thêổ được áp d�ụ ng �n t�àn nêấ� các phâẫ� th�ật trước đó

kh�ng m�ng l�ụ i hiệ� q��ổ .

B�ụ n c�ẫ ng nên biêất những điêề� mà phâẫ� th�ật kh�ng ph�ổ i lúc nà� c�ẫ ng khắc ph�ụ c được. S�� phâẫ� th�ật nội

s�i vi gãy xương (micr�fr�ct�re), tr�ng đó các l�ẫ râất nh�ổ  được t�ụ � trên xương đêổ kích thích q�á trình sử� chữ�,

vêề lâ� dài phâền xương dưới bêề mặt có thêổ kh�ng ph�ụ c h�ềi h�àn t�àn vêề độ c�� bình thường, và các kh��ng

nh�ổ  chứ� diụ ch tr�ng xương đ�i khi có thêổ nặng hơn. Một s�ấ người vâẫn c�ổ m thâấy có triệ� chứng dù đã được

điêề� triụ .

Nêấ� các dây chằng mắt cá chân c�ổ � b�ụ n biụ  giãn d� nhiêề� lâền b�ng gân, việc căng chặt chúng cùng lúc với việc

điêề� triụ  vùng t�ổn thương có thêổ giúp b�ổ � vệ bêề mặt s�ụ n vừ� được sử� chữ� và làm chậm q�á trình t�ổn thương

s�ụ n tiêấp the�. Bác siẫ  phâẫ� th�ật seẫ  th�ổ � l�ận với b�ụ n vêề phương pháp phù hợp nhâất với vùng t�ổn thương c�ẫ ng

như m�ụ c tiê� điêề� triụ  c�ổ � b�ụ n.
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Khi nào n�n đi khám bác siĩ

Hãy đêấn gặp bác siẫ  đ� kh�� nêấ� b�ụ n biụ  b�ng gân cùng mắt cá chân nhiêề� hơn một lâền, h�ặc nêấ� c�ổ m giác đ��

âm iổ  sâ� bên tr�ng mắt cá chân vâẫn tái diêẫn s�� khi vận động và gi�ổ m dâền khi nghiổ  ngơi. Hãy yê� câề� được

ch�yên gi� thăm khám nêấ� mắt cá chân biụ  sưng và đ�� nhức ké� dài, nêấ� có c�ổ m giác kh�ng vững h�ặc biụ

kh�yụ � khi đi trên mặt đâất g�ề ghêề, h�ặc nêấ� khớp biụ  vướng, phát r� tiêấng “click” h�ặc biụ  khó� keụ t. Những triệ�

chứng này có thêổ là dâấ� hiệ� c�ổ � m�ổ nh s�ụ n biụ  t�ổn thương l�ổ ng leổ � tr�ng khớp. B�ụ n c�ẫ ng nên h�ổ i ý kiêấn bác siẫ

vêề các dây chằng: việc biụ  b�ng gân nhiêề� lâền có thêổ làm chúng giãn r�, và tình tr�ụ ng l�ổ ng leổ � này l�ụ i tiêấp t�ụ c gây

t�ổn h�ụ i ch� bêề mặt khớp. Việc c�n thiệp sớm là râất câền thiêất, vì dây chằng biụ  giãn và vùng s�ụ n biụ  t�ổn thương có

thêổ tác động tiê� cực lên nh��.
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