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PATIENT INFORMATION

Ton thuong xUong sun xUong sén

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

Tén thu'ong xUOng sun xUong sén la tinh trang mOt viing nhd trén bé mdt xUong sén - xUong nam ngay dudi
kh&p c6 chan - bi tén thuong ca vé sun 18n xuong. Tén thuong nay cé thé xuat hién do mdt 14n bong gin c&
chén, do nhiéu 1an bong gan lap di lap lai theo thdi gian, hodc do su két hgp ctia nhiéu nguyén nhan chua
dugc hi€u rd hoan toan. MOt s6'ngu'di bi ton thudng nay hoan toan khong cdm thay gi; trong khi nhirng

ngudi khéc lai cam thay dau dm 1 sdu trong ¢& chin va con dau cUr tdi di tai lai.

Con dau thudng xuit hién bén trong khdp c¢& chin va c6 xu hudng tang 1én khi van ddng; nd cé thé giam bdt
sau khi ban nghi ng0i. C& chan cling c6 th€bi sung va cdm gidc dau nhl'c quanh kh&p. Néu ban tUng bi bong
gan cuing bén c& chan trudc day, tién st d6 thudng phit hgp v&i nhirng triéu ching hién tai.

Trong sinh hoat hang ngay, con dau nay khién viéc di bd, dirng lau hodc dung lu'c d€ day chan trd nén khé
khdn hon mUc binh thudng. Di trén mat dat khong bang phang, leo ciu thang hay tham gia cic mén thé thao
gay 4p luc 1én c¢& chan déu cé th&lam tinh trang trd nén té hon. MOt s ngUdi cam thay c& chan clng va dau

khi b4t d4u van d6ng trd lai sau khi ngdi hodc nghi ngoi.

Néu nhirng tri€u ching trén trung kh&p vdi tinh trang ctia ban, ban nén di khdm c¢& chan mOt cich ky ludng.
Viéc chyp chiéu sé& giip xé4c dinh vi tri, kich thudc va mc d0 t6n thuong; bdi nhitng ving t6n thuong nhé cé
th€ khong hién rd trén phim X-quang théng thudng.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Xuong sén 1a xU'ong nam ngay phia dudi khdp mat c4 chan. BE mat phia trén ctia né dugc phtt mot 16p sun
min, tron ldng; day 1a 16p dém chac chan gitip hai xUrong trurgt 1én nhau ma khong gay ma sat. C6 th& hinh
dung 1&p sun nay gidhg nhu mat tiép xtic ctia 16p xe: chac chan, hoi dan héi va c¢6 kha ndng chiu tai méi khi

ban dUng hodc di bd.
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Trong tinh trang nay, m0t viing nho cia 18p sun, d6i khi ca phan xrong nam bén dudi, bi bAm tim, nlt hodc
tach rdi ra. Luc tdc ddng tU chah thuong du manh d&€ ép cac bé mdt khdp lai v&i nhau, gay tén thuong 16p
sun. D6i khi khong hé ¢6 chan thuong ré rang nao: vung sun nay cé th€bi t6n thuong do nhiéu 1an va cham

nho, do r6i loan tudn hoan m4u tai vung xuong dé, hodc do céc nguyén nhan chua dugc hiéu rd hoan toan.

Chinh vung sun bi t&n thuong khong thé gy dau, vi sun khéng c6 diy than kinh. Con dau ma ban cam nhan
dugc xuat phét tir phin xuong bén dudi. Khi ban di b, dich khdp bi ép qua nhirng vét nrt nhé trong xuong
dudi ap Iuc cao; diéu nay kich thich b& m3t xUrong véh 6 nhiéu day than kinh, giy ra con dau am i, dai déng.
Theo thoi gian, 4p luc nay cling 6 thé tao ra m&t khoang chira dich nhé, tirc 1a mdt nang dich trong xuong.
Néu vung sun bi t6n thuong tach rdi va troi ti do trong khdp, né cé thé gay ket khdp, sung phi hodc tiéng luc
cuc khi clr dong.

Nhirng vung t6n thuong nhé d6i khi tu lanh sau khi nghi ngOi va thoi gian trdi qua. Nguoc lai, nhirng viing
ton thuong 16n hon hodc nhirng vung da tach roi khoi xuong thudng tiép tuc gay tri€u chlrng va dan lam hu
hai kh&p thém nira. Vi vay, kich thudc, d0 sau va vi tri ctia ving tdn thuong - nhing théng tin c6 thé xac

dinh dudgc qua chup chiéu - s& quyét dinh dién tién tiép theo ctia bénh.

Nhirng phuong phéap di€u tri ma ching t6i c6 th€ dp dung

Chup CT tao ra hinh anh chi tiét vé cal triic xUrdng, gitip xac dinh chinh xac vi tri viing t6n thuong & phia
tru'dc, gilta hay phia sau xurong sén. Chup MRI cho thay rd sun va xuong, gitup chung tdi danh gid kich thude

va d0 sau cta vung ton thudng. Nhirng thong tin nay s& quyét dinh hudng diéu tri tiép theo.

D61 vdi nhirng viing tn thu'ong nhé chura bi bong ra, chiing t6i thudng bat dau bang céc bién phap diéu tri
khong phau thudt. D6 la nghi ngoi, diéu chinh mUrc d0 van d Ong clia mat c4 chan va vat Iy tri liéu. Muc dich
ctia vat ly tri li€u 1a giam dau, tdng cOng sc manh cho céc cO nang A3 mat c4 chan va gitip khdp 6n dinh khi
di chuyén trén mat dat khong bang phang. Hay th(r 4p dung cac phuong phap nay mOt thdi gian trudc khi
can nhac phau thudt. Phuong phép diéu tri khong phau thudt ¢6 hiéu qua d6i véi khoang 45% bénh nhan
mac tinh trang nay. Néu viing t6n thuong con & giai doan sém, day thudng la hudng diéu tri thich hgp nhat.
MOt s6'vung ton thudng sdu hon van ¢ the€ dugc diéu tri theo cach nay trudc, nhung néu triéu chirng vin téi

phat thi thuOng can phai phiu thuadt.

Néu vung ton thuong 1&n hon, da bi bong ra, hodc cdc phuong phép diéu tri khong phiu thudt khong mang
lai hiéu qua, ching t6i sé trao d61 v&i ban v€ phudng 4n phiu thudt. Muc tiéu la tiép can vung bi t&n thuong,
loai b cdc mo 1ong 1éo hodc khong khoe manh, déng thoi kich thich su phét trién ctia mé mdi tai chd: D61 voi
céc viing t6n thu'ong nhé dén vUira, phiu thudt thudng dugc thirc hién qua phuong phéap ndi soi khdp, str
dung camera mong va cac dung cu nho di qua nhirng vét m& rat nho. Vi cac vung ton thuong 16n hon, phiu
thudt cé thé bao g6m viéc thay thé’bé mat bi t6n thuong bang sun va xu'dng khde manh, 14y tlr viing khéc trén
d4u gbi ctia chinh bénh nhan hodc t& m6 hiéh tdng. Néu cac day chang mat ca chan bi giin do bong gan nhiéu

18n, chiing t6i c6 th€ siét chdt chiing trong cing mOt ca phat thudt nham bao vé viing dugc slra chita va duy
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tri strc khoe lau dai cho kh&p. Loai phau thudt cu thé sé phu thudc vao kich thudc, dd siu va vi tri ving ton

thuong; chung t6i sé giai thich k§ phuong phdp phtt hgp nhét v4i ban trudc khi cung ban dua ra quyét dinh.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Tinh trang nay khéng c6 m&t dién tién cd dinh nao. Nhirng viing t&n thuong nhé d6i khi ty lanh lai sau mOt
thdi gian nghi ngoi. Ngu'dc lai, nhitng viing t8n thudng 16n hon hodc nhifng viing ma manh sun bi t&n
thuong da tdch rdi thudng tiép tuc gy ra triéu chirng va c6 th€ lam mon khdp dan theo thoi gian. Vi vay, kich

thudc, dd siu va vi tri clia ving tdn thuong sé quyét dinh dién tién sau nay.

Néu céc bién phép diéu tri khéng phiu thudt ¢ hiéu qua v&i ban, tién luong sé khd &n dinh. Nhirng vung tén
thuong tuf 1anh sau thdi gian nghi ngoi va thay d61 hoat ddng thudng gay ra it triéu chlrng vé lau dai, ty 18 téi
phat thap, va khong danh dén tiéh trién ndng hon cia viém khdp mon syn & mat ca chan. Néu viing t6n thuong

khong lanh, hiu hét nhirng ngudi van con tri€u chirng hodc c6 manh sun tach rdi déu cin phau thuat.

Muc dich cfia phit thudt 1a gidm dau va gitip mat c4 chan hoat d0ng trd lai. Hau hét cdc phuong phép phiu
thudt hgp ly cho tinh trang nay déu cho két qua tuong tu va kha quan; viéc lua chon phuong phép chu yéu
phu thubc vao ddc diém ctia ving tdn thuong chl khong phai vi mét ki thudt nao vurgt trdi hon. B6i voi
nhifng viing t6n thuong nhé dugc diéu tri bang phiu thudt ndi soi, c6 t&i 89% bénh nhan du'di 50 tudi véi
vung ton thuong c¢é dién tich < 1,5 cm? dat két qua t6t hodc rat t6t. Két qua nay tuong tu’ nhau bat k& tén
thuong c6 phai do chan thudng gy ra hay khong. MOt s6'phudng phap phiu thudt khuyén khich c0 thé tao ra
md sUra chita mdi tai viing t&6n thuong; trong hau hét cdc trudng hgp, sy hinh thanh mé nay cé the dugc quan
sat qua cac phuong phép chin dodn hinh anh chi tiét. Cic phudng phép khac thay thé€’bé mdt sun bi ton
thuong bang sun va xrong khde manh; ching cé thé dugc 4p dung an toan néu cic phéau thudt trude dé

khéng mang lai hi€u qua.

Ban cfing nén biét nhirng diéu ma phat thudt khéng phai Iic nao ciing khac phuc dugc. Sau phau thudt ndi
soi vi gdly xrong (microfracture), trong d6 cic 18 rat nhd dugc tao trén xong d€ kich thich qua trinh slra chita,
vé lau dai phin xuong dudi bé mdt cé thé khong phuc hoi hoan toan vé€ dd cao binh thudng, va cic khoang
nho chlra dich trong xuong d6i khi ¢6 thé€ ndng hon. Mot s6' ngudi vin cam thay c6 triéu chirng du di dugc

diéu tri.

Néu cac day chang mat c4 chan ctia ban bi gidn do nhiéu 1an bong gan, viéc cang chdt chiing cling ltic v6i viéc
diéu tri viing t6n thuong cé thé gitip bao vé& bé mat sun vlra dugc stra chifa va lam chdm qué trinh t&n thuong
sun tiép theo. B4c si phau thudt sé thio ludn v6i ban vé phuong phap phit hgp nhat v6i viing t8n thuong ciing

nhU muc tiéu diéu tri ctia ban.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4



Khi nao nén di kham bAac si

Hiy dén gép bac si da khoa néu ban bi bong gan cling mé&t ca chan nhidu hon mdt 1an, hodc néu cim giéc dau
am 1 sdu bén trong m&t c4 chan van t4i dién sau khi vAn d6ng va gidm dan khi nghi ngoi. Hiy yéu cau dugc
chuyén gia tham kham néu mat c4 chan bi sung va dau nhic kéo dai, néu c6 cam gidc khéng virng hodc bi
khuyu khi di trén mat dat g6 ghé, hodc néu khGp bi vudng, phat ra tiéng “click” hodc bi khéa ket. Nhirng triéu
chirng nay ¢6 th&1a dat hidu ctia manh sun bi t6n thudng 1éng 1éo trong khdp. Ban ciing nén héi y kiéh béc si
vé cac day chang: viéc bi bong gan nhiéu 18n c6 thé lam ching gidn ra, va tinh trang 16ng 1éo nay lai tiép tuc gy
t&n hai cho b&é mat khdp. Viéc can thi€p sdm 1a rat can thiét, vi day chang bi giin va viing sun bi t&n thuong cé

thé tac dOng tiéu cyc 1én nhau.
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