
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

Gãy xương sên là tình tr�ạ ng gãy một xương nh�ỏ  nằm sâu bên tr�ng khớp mắt cá chân. Xương sên nằm giữ�

xương chày và xương gót, đóng v�i trò n�ối liêền h�i xương này l�ạ i với nh�u. Vì viạ  trí nằm giữ� h�i xương nên

cơn đ�u thường xuâốt hiện sâu bên tr�ng khớp mắt cá chân và vùng bàn chân s�u, chứ kh�ng tập trung ở một

điêỏm cuạ  thêỏ nà� mà b�ạ n có thêỏ chiỏ  r� được.

Cơn đ�u trở nên dữ dội hơn khi b�ạ n chiạ u tr�ạ ng lượng lên chân. Việc đi bộ, đứng thẳng, bước lên câều th�ng

h�ặc x��y mắt cá chân thường khiêốn cơn đ�u tăng lên. Việc nghiỏ  ngơi và nâng chân lên c�� thường giúp gi�ỏ m

đ�u. Khớp mắt cá chân và vùng bàn chân s�u thường biạ  sưng; tình tr�ạ ng sưng này có thêỏ khiêốn giày trở nên

chật chội. Nhiêều người c�ỏ m thâốy mắt cá chân cứng l�ạ i và� bu�ỏi sáng h�ặc s�u khi ng�ềi yên một lúc.

Các h��ạ t động hàng ngày đòi h�ỏ i mắt cá chân vừ� �ỏn điạ nh vừ� linh h��ạ t s�ẽ  trở nên khó khăn. B�ạ n có thêỏ gặp

khó khăn khi đi bộ đêốn hộp thư, đứng nâốu ăn ở bàn bêốp h�ặc lái x�. Việc đâỏy x� đâỏy hàng h�ặc đứng dậy từ

sàn nhà cuẽ ng trở nên khó khăn vì chân kh�ng thêỏ chiạ u lực đêều được.

Một s�ố trường hợp gãy xương sên đi kèm với các châốn thương khác ở cùng khớp mắt cá chân. T�ỏn thương

suạ n ở xương sên khá ph�ỏ biêốn khi mắt cá chân biạ  gãy; tình tr�ạ ng này có thêỏ gây đ�u ké� dài ng�y c�ỏ  s�u khi

xương đã lành. Nêốu mắt cá chân có c�ỏ m giác biạ  khuyạ u (l�ỏ ng, mâốt vững) h�ặc vâẽn tiêốp tuạ c sưng s�u châốn

thương, điêều đó có thêỏ là dâốu hiệu cuỏ � t�ỏn thương suạ n h�ặc các dây chằng l�ỏ ng l�ỏ � ở phí� ng�ài khớp mắt cá

chân. Hiện tượng có m�ỏ nh xương b�ng r� từ xương mắt cá ng�ài kèm th�� vùng bàn chân s�u biạ  sưng là tình

tr�ạ ng mà bác siẽ  phâẽu thuật câền kiêỏm tr� kyẽ  lưỡng.

Những vêốt gãy này thường dêẽ biạ  b�ỏ  sót. Chuạ p X-qu�ng th�ng thường chiỏ  phát hiện được kh��ỏ ng một nử� các

t�ỏn thương suạ n ở mắt cá chân, ng�y c�ỏ  khi kêốt hợp với khám lâm sàng. Chuạ p CT ch� thâốy chi tiêốt vêề viạ  trí gãy

xương nhưng kh�ng thêỏ hiện được tình tr�ạ ng suạ n. Chuạ p MRI l�ạ i có thêỏ hiêỏn thiạ  c�ỏ  suạ n lâẽn xương bên dưới;

hình �ỏ nh này râốt tương đ�ềng với những gì bác siẽ  phâẽu thuật qu�n sát được khi s�i khớp bằng máy nội s�i.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gãy xương sên
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Nêốu s�u khi biạ  vặn mắt cá chân, ngã từ trên c�� h�ặc gặp t�i n�ạ n x� cộ mà b�ạ n c�ỏ m thâốy đ�u sâu bên tr�ng

khớp mắt cá chân, đừng c�ố gắng chiạ u đựng. Hãy đi khám đêỏ được đánh giá đúng mức. 

Chuyện gì đ�ng x�ả y r� thực sự

Xương sên là một xương nh�ỏ  nằm tr�ng kh�ng gi�n h�ạ p giữ� xương chày phí� trên và xương gót phí� dưới.

Xương này kh�ng có cơ nà� bám và� và phâền lớn bêề mặt được phuỏ  bởi lớp suạ n miạ n. Hãy hình dung nó như

một m�ỏ nh phâốn cứng biạ  k�ạ p giữ� h�i vật thêỏ: khi bàn chân biạ  ép lên trên và mắt cá chân biạ  nén chặt, xương

sên có thêỏ biạ  nứt giữ� h�i xương đ�ng đè lên nó.

Các d�ạ ng gãy xương khác nh�u xuâốt hiện d� các lực tác động khác nh�u. Việc tiêốp đâốt m�ạ nh khi bàn chân gập

lên trên và x��y và� tr�ng có thêỏ làm vỡ r� một m�ỏ nh nh�ỏ  ở phí� ng�ài xương sên. Một vặn x�ắn m�ạ nh h�ặc

việc bàn chân biạ  đâỏy quá x� th�� một hướng nà� đó có thêỏ khiêốn các m�ỏ nh nh�ỏ  tách r� ở phí� s�u xương sên.

Khi mắt cá chân biạ  nén m�ạ nh th�� chiêều thẳng đứng, thân chính cuỏ � xương sên có thêỏ biạ  nứt; nêốu đ�ềng thời

xương mắt cá tr�ng cuẽ ng biạ  gãy, vêốt nứt có thêỏ l�n qu� c�ỏ  h�i xương.

Vâốn đêề nghiêm tr�ạ ng cuỏ � các d�ạ ng gãy này nằm ở những t�ỏn thương chúng gây r�. Xương sên th�m gi� t�ạ �

thành h�i khớp h��ạ t động; bâốt kyề  m�ỏ nh xương nà� biạ  vỡ r� đêều có thêỏ tr�i tự d� bên tr�ng khớp, thậm chí biạ

lật ngược l�ạ i và� ch�ẽ lõm v�ốn là ngu�ền g�ốc cuỏ � nó. Những m�ỏ nh xương l�ỏ ng l�ỏ � cùng bêề mặt khớp kh�ng đêều

gây r� hiện tượng c�ạ  xát th�y vì trượt nh�ạ , khiêốn mắt cá chân vâẽn cứng và đ�u nhức ng�y c�ỏ  s�u khi châốn

thương đã qu�. Nêốu vêốt gãy biạ  lệch nhiêều h�ặc xương h�àn t�àn tách kh�ỏ i khớp, việc cung câốp máu ch�

xương sên s�ẽ  biạ  �ỏ nh hưởng, dâẽn đêốn h��ạ i tử một phâền xương. Suạ n biạ  t�ỏn thương cùng khớp kh�ng còn h��ạ t

động trơn tru có thêỏ gây r� viêm khớp th�ái hó� ở mắt cá chân th�� thời gi�n.

Đây cuẽ ng là lý d� vì s�� những vêốt gãy này lu�n được c�i tr�ạ ng ng�y c�ỏ  khi tr�ng có v�ỏ  nh�ỏ . Một vêốt nứt nh�ỏ  ở

phí� ng�ài xương sên là d�ạ ng châốn thương thường gặp ở người chơi trượt ván tuyêốt; nêốu kh�ng được phát

hiện h�ặc điêều triạ  chậm trêẽ, khớp phí� dưới mắt cá chân có thêỏ biạ  t�ỏn thương nghiêm tr�ạ ng. Việc đư� các

m�ỏ nh xương trở l�ạ i viạ  trí b�n đâều và kh�i phuạ c bêề mặt khớp ch� bằng phẳng s�ẽ  giúp mắt cá chân có cơ hội

vận động bình thường mà kh�ng đ�u đớn. 

Những gì chúng tôi có thêả làm

Th�ng thường, chuạ p X-qu�ng là bước đâều tiên; nêốu câền hình �ỏ nh rõ nét hơn, chúng t�i s�ẽ  chiỏ  điạ nh chuạ p CT

h�ặc MRI đêỏ qu�n sát kyẽ  xương và suạ n.

Một s�ố trường hợp gãy xương sên �ỏn điạ nh và các m�ỏ nh xương vâẽn giữ nguyên viạ  trí. Với những c� này, chúng

t�i có thêỏ kh�ng câền phâẽu thuật. Mắt cá chân s�ẽ  được c�ố điạ nh bằng n�ạ p h�ặc bó bột đêỏ xương có thời gi�n

liêền l�ạ i; tr�ng thời gi�n đó, b�ạ n kh�ng được chiạ u lực lên bàn chân này. Thời gi�n bó bột phuạ  thuộc và� mức

độ gãy. Đ�ối với một s�ố c� gãy mắt cá chân �ỏn điạ nh, việc bó bột h�ặc đ�� n�ạ p tr�ng b� tuâền cuẽ ng m�ng l�ạ i hiệu

qu�ỏ  tương đương sáu tuâền vêề mặt triệu chứng và tình tr�ạ ng mắt cá chân s�u một năm; vì vậy chúng t�i kh�ng
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nhâốt thiêốt ph�ỏ i ké� dài thời gi�n bó bột. Khi xương đã �ỏn điạ nh, vật lý triạ  liệu s�ẽ  được áp duạ ng nhằm phuạ c h�ềi

kh�ỏ  năng vận động, sức m�ạ nh cơ và sự cân bằng.

Nêốu các m�ỏ nh xương biạ  di lệch kh�ỏ i viạ  trí b�n đâều h�ặc bêề mặt khớp kh�ng còn bằng phẳng, thường thì

chúng t�i s�ẽ  khuyêốn nghiạ  phâẽu thuật ng�y lập tức. Muạ c tiêu là n�ối l�ạ i các m�ỏ nh xương và kh�i phuạ c hình d�ạ ng

xương sên đêỏ các bêề mặt khớp tái hò� hợp. D� m�ẽi kiêỏu gãy xương đêều khác nh�u, chúng t�i s�ẽ  lên kêố h��ạ ch

phâẽu thuật câỏn thận trước khi tiêốn hành; kêố h��ạ ch này cuẽ ng quyêốt điạ nh cách tiêốp cận vùng xương câền điêều triạ .

Một s�ố c� gãy câền dùng điẽ � kim l��ạ i h�ặc dây kim l��ạ i nh�ỏ  đêỏ giữ các m�ỏ nh xương đúng viạ  trí tr�ng quá trình

liêền xương. Nêốu có một m�ỏ nh suạ n kèm xương biạ  tách r� tr�ng khớp, chúng t�i có thêỏ đư� chúng trở l�ạ i viạ  trí

h�ặc làm nhẵn bêề mặt khớp. Khi châốn thương suạ n kh�ng đáp ứng với các phương pháp điêều triạ  đơn gi�ỏ n,

chúng t�i có thêỏ lâốy một m�ỏ nh xương và suạ n từ chính cơ thêỏ b�ạ n đêỏ ghép và� vùng biạ  t�ỏn thương.

Một vài c� gãy xương dù được điêều triạ  đúng cách ng�y từ đâều vâẽn gây r� biêốn chứng vêề s�u. Nêốu một phâền

xương sên mâốt ngu�ền cung câốp máu và h��ạ i tử, h�ặc mắt cá chân biạ  th�ái hó�, biêốn d�ạ ng gây đ�u đớn, chúng

t�i vâẽn có các phương pháp điêều triạ . Các phương pháp này b�� g�ềm làm s�ạ ch khớp, ghép xương h�ặc hợp

nhâốt các xương l�ạ i với nh�u đêỏ ngăn chặn sự c�ạ  xát gây đ�u. Trước khi tiêốn hành bâốt kyề  thuỏ  thuật nà�, chúng

t�i s�ẽ  tr�� đ�ỏi kyẽ  với b�ạ n vêề các phương án điêều triạ ; quyêốt điạ nh cu�ối cùng s�ẽ  d� b�ạ n và chúng t�i cùng đư� r�.

Những điêều có thêả x�ả y r�

Hâều hêốt các trường hợp gãy xương sên đêều lành l�ạ i s�u khi điêều triạ ; nhiêều người có thêỏ đi l�ạ i và thực hiện các

h��ạ t động hàng ngày bình thường. Kh�ỏ  năng vận động cuỏ � mắt cá chân s�u đó phuạ  thuộc râốt nhiêều và� mức

độ t�ỏn thương cuỏ � xương và việc các m�ỏ nh xương được đư� vêề đúng viạ  trí sớm h�y muộn. Những c� gãy

được đư� vêề đúng viạ  trí sớm, với các bêề mặt khớp được sắp xêốp thẳng hàng, s�ẽ  có cơ hội t�ốt nhâốt đêỏ mắt cá

chân vận động bình thường mà kh�ng gây đ�u đớn.

Một s�ố c� gãy xương nghiêm tr�ạ ng hơn những c� khác. Nêốu các m�ỏ nh xương biạ  lệch hẳn viạ  trí h�ặc h�àn t�àn

tách r� kh�ỏ i khớp, một phâền xương sên có thêỏ mâốt ngu�ền cung câốp máu và chêốt đi; th�� thời gi�n, mắt cá chân

có thêỏ biạ  viêm khớp d� mòn. Ng�y c�ỏ  khi điêều triạ  t�ốt, những biêốn chứng này vâẽn thường gặp; một s�ố ít bệnh

nhân biạ  châốn thương nặng ph�ỏ i chiạ u đựng tình tr�ạ ng đ�u đớn và cứng khớp ké� dài, �ỏ nh hưởng đêốn sinh

h��ạ t hàng ngày. Cân nặng dư thừ� cuẽ ng là yêốu t�ố qu�n tr�ạ ng: những người bé� phì thường biạ  đ�u nhiêều hơn,

chức năng vận động kém hơn và gặp nhiêều khó khăn tr�ng cuộc s�ống s�u khi điêều triạ  gãy mắt cá chân.

Nêốu các m�ỏ nh xương kh�ng b�� giờ được đư� vêề đúng viạ  trí h�ặc việc điêều triạ  biạ  trì h�ãn, tiên lượng thường

xâốu hơn. Khớp kh�ng còn thẳng hàng s�ẽ  biạ  c�ạ  xát th�y vì trượt nh�ạ ; tình tr�ạ ng t�ỏn thương suạ n d� c�ạ  xát này

có thêỏ gây đ�u ké� dài ng�y c�ỏ  khi xương đã lành. Những vêốt gãy nh�ỏ  ở mép ng�ài h�ặc phí� s�u xương sên

thường dêẽ biạ  b�ỏ  sót; nêốu phát hiện muộn h�ặc điêều triạ  kh�ng đâềy đuỏ , chúng có thêỏ dâẽn đêốn suy gi�ỏ m chức

năng lâu dài cuỏ � khớp dưới mắt cá chân.

Quá trình h�ềi phuạ c diêẽn r� từ từ chứ kh�ng nh�nh chóng. B�ạ n s�ẽ  kh�ng được chiạ u lực lên bàn chân này tr�ng

thời gi�n xương lành l�ạ i, s�u đó mới bắt đâều tập vận động, tăng cường sức m�ạ nh và cân bằng. Mắt cá chân có
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thêỏ vâẽn cứng và sưng tr�ng nhiêều tháng; ph�ỏ i mâốt một thời gi�n nữ� b�ạ n mới c�ỏ m thâốy tự tin khi di chuyêỏn

trên những điạ � hình g�ề ghêề. Một s�ố người có thêỏ trở l�ạ i mức độ vận động thêỏ th�� như trước khi biạ  châốn

thương; s�ố khác l�ạ i c�ỏ m thâốy mắt cá chân đ�u nhức s�u những ngày làm việc vâốt v�ỏ  h�ặc khi thời tiêốt l�ạ nh. Bác

siẽ  phâẽu thuật s�ẽ  tr�� đ�ỏi với b�ạ n vêề kh�ỏ  năng h�ềi phuạ c cuạ  thêỏ đ�ối với c� gãy cuỏ � b�ạ n, cuẽ ng như các biện pháp

c�n thiệp nêốu mắt cá chân kh�ng phuạ c h�ềi như m�ng đợi. 

Khi nào nên đi khám bác siĩ

Hãy đi khám ng�y s�u bâốt kyề  cú tiêốp đâốt m�ạ nh, vặn x�ắn, ngã từ trên c�� h�ặc t�i n�ạ n x� hơi nà� gây đ�u sâu

bên tr�ng mắt cá chân; đặc biệt là khi vùng bàn chân s�u sưng nh�nh h�ặc mắt cá chân có c�ỏ m giác kh�ng

vững. Đừng chờ đợi x�m tình tr�ạ ng có tự kh�ỏ i h�y kh�ng. Hãy yêu câều được bác siẽ  chuyên kh�� khám nêốu

mắt cá chân liên tuạ c biạ  khuyạ u, vâẽn tiêốp tuạ c sưng h�ặc cơn đ�u kh�ng gi�ỏ m dù đã nghiỏ  ngơi; bởi những châốn

thương này thường gây t�ỏn thương suạ n và làm giãn các dây chằng phí� ng�ài mắt cá chân, những tình tr�ạ ng

này râốt dêẽ biạ  b�ỏ  sót. Ng�y c�ỏ  khi đã khám lâm sàng, phim X-qu�ng th�ng thường vâẽn kh�ng phát hiện được

kh��ỏ ng một nử� các t�ỏn thương suạ n; vì vậy có thêỏ câền chuạ p MRI. Hãy đêốn phòng câốp cứu nêốu mắt cá chân

sưng t�, biêốn d�ạ ng rõ rệt h�ặc b�ạ n kh�ng thêỏ chiạ u được bâốt kyề  tr�ạ ng lượng nà� lên chân, vì tình tr�ạ ng xương

sên biạ  lệch nặng có thêỏ làm gián đ��ạ n ngu�ền cung máu và câền được điêều triạ  gâốp.
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