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PATIENT INFORMATION

Gay xu'ong sén

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ban dang trai qua

Gay xUrong sén la tinh trang gily mOt xU'ong nhd ndm sau bén trong khdp mat ca chan. Xuong sén nam gilra
xUrong chay va xuong gét, déng vai trd ndi lién hai xurong nay lai véi nhau. Vi vi trf nam gitra hai xtong nén
con dau thudng xuat hién sau bén trong kh&p mat ca chan va viing ban chén sau, ch(f khong tdp trung & mot

diém cu th& nao ma ban cé thé chi ra dugc.

Con dau trd nén dif ddi hon khi ban chiu trong lugng 1én chan. Viéc di bd, dUng thang, budc 1én ciu thang
hodc xoay mé&t c4 chan thudng khiéh con dau tdng 1én. Viéc nghi ngoi va nang chan 1én cao thudng gitp giam
dau. KhGp mat c4 chan va viing ban chan sau thudng bi sung; tinh trang sUng nay c6 thé khién giay trd nén

chdt chdi. Nhiéu ngudi cam thay mat ca chan cng lai vao budi séng hodc sau khi ngsi yén mot lic.

Céc hoat d0ng hang ngay doi héi mat c4 chan vira n dinh vlra linh hoat sé tr@ nén khé khdn. Ban c6 th& gdp
khé khan khi di bd dén hop thu, dlrng nau an & ban bép hodc 14i xe. Viéc day xe 4y hang hodc dlrng day tlr
san nha cfing trd nén khé khan vi chan khéng thé chiu lyc déu dugc.

MOt s& trurdng hgp giy xurong sén di kém v&i cac chan thuong khac & cing khdp mat cé chan. Tén thuong
sun @ xUong sén khé ph& bién khi mat c4 chan bj gdy; tinh trang nay c6 thé& giy dau kéo dai ngay ca sau khi
xUrong d4 lanh. Nét mat c4 chan c6 cdm giac bi khuyu (16ng, mat ving) hodc vah tiép tuc sUng sau chan
thuong, didu d6 c6 the'la dat hiéu ctia t6n thuong sun hodc cdc day chdng 1dng 1éo & phia ngoai khGp mat ca
chan. Hién tugng cé manh xUong bong ra tlf xU'o'ng mat cé ngoai kém theo viing ban chan sau bi sung 1a tinh

trang ma béc si phau thudt cin kiém tra k§ ludng.

Nhifng vét gy nay thudng d&'bi b sét. Chup X-quang théng thudng chi phat hién dugc khoang mot nifa cic
t&n thuong sun & mat c4 chan, ngay ca khi két hgp v&i khadm lam sang. Chup CT cho thay chi tiét vé vi tri gy
xuong nhung khéng th€ hién dugc tinh trang sun. Chup MRI lai ¢ th& hién thi ca sun 1&n xuOng bén du'di;
hinh anh nay rat tdng déng v4i nhifng gi béc si phiu thudt quan sat dugc khi soi khdp bang may ndi soi.
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Néu sau khi bi vdn mat c4 chin, nga tU trén cao hodc gdp tai nan xe cd ma ban cam thay dau sau bén trong

kh&p mat ca chan, dUng c&' gang chiu dung. Hiy di kham d€ dugc dénh giad ding mUrc.

Chuyén gi dang xay ra thu'c su

Xuong sén [a mOt xrong nhé nam trong khong gian hep gilta xUdng chay phia trén va xrong gét phia dudi.
Xuong nay khong c6 cd ndo bdm vao va phan 16n bé mat dugc pht bdi Idp sun min. Hay hinh dung né nhu
mOt manh phan cUing bi kep gilra hai vat thé: khi ban chan bi ép 1én trén va mat c4 chan bi nén chat, xUong

sén c6 th&€bi nUrt gilra hai xuwong dang dé 1én né.

Céc dang giy xuong khédc nhau xuat hién do céc luc tdic ddng khac nhau. Viéc tiép dat manh khi ban chan gap
1én trén va xoay vao trong cé thé lam v& ra mOt manh nhé & phia ngoai xUrong sén. MOt van xodn manh hodc
viéc ban chan bi d4y qud xa theo mOt hudng nao d6 cé the khién cac manh nho téch ra & phia sau xU'ong sén.
Khi mat c4 chin bi nén manh theo chiéu thang ding, than chinh ctia xUong sén c6 th& bi nlrt; néu dong thoi

xUrong mat cé trong cling bi giy, vét nt ¢6 thé'lan qua ca hai xurong.

Van dé nghiém trong ctia cac dang giy nay nam & nhifng t6n thuong ching gay ra. Xuong sén tham gia tao
thanh hai khdp hoat d0ng; bat ky manh xuong nao bi v ra déu c6 thé trdi tu’ do bén trong kh&p, tham chi bi
13t nguroc lai vao ch&'16m vén 1a ngudn goc ctia nd. Nhirng manh xuong 1déng 1éo cung bé mdat khdp khong déu
gay ra hién tugng co xat thay vi trugt nhe, khiéh mat c4 chan vin clng va dau nhilc ngay ca sau khi chan
thuong di qua. Néu vét giy bi 1éch nhifu hodc xurong hoan toan tach khoi khdp, viéc cung cap mau cho
xUong sén sé bi anh hudng, d&h dén hoai t&f m@t phan xUrdng. Sun bi t&n thu'dng cing kh&p khong con hoat

dbng tron tru cé thé gay ra viém kh&p thodi héa & mat c4 chan theo thoi gian.

Day cfing 12 1y do vi sao nhitng vét gdy nay luén du'gc coi trong ngay ca khi tréng cé vé nhd. Mot vét nUit nhod &
phia ngoai xUong sén 1a dang chan thuong thudng gdp & ngudi choi trugt vén tuyét; néu khéng dugc phat
hién hodc diéu tri chdm tré; khGp phia dudi mat c4 chan cé th€ bi t6n thuong nghiém trong. Viéc dua cac
manh xuong trd lai vi tri ban d4u va khoi phuc bé mat khdp cho bang phang sé gitip mat ca chin cé co hdi
van dOng binh thudng ma khong dau ddn.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Thong thudng, chup X-quang la budc diu tién; néu cin hinh anh rd nét hon, ching tdi sé chi dinh chyp CT
hodc MRI d€ quan sét k§ xuong va sun.

MOt s6'trOng hgp gy xuong sén 6n dinh va cdc manh xuong van gill nguyén vi tri. V&i nhing ca nay, ching
t6i c6 th€ khong can phau thudt. Mat c4 chan sé dugc c&’ dinh bang nep hodc b bot d&€ xurong c6 thoi gian
lién lai; trong thoi gian d6, ban khong dugc chiu luc 1én ban chin nay. Thdi gian bé bt phu thudc vao mUc
d6 gay. D61 v&i mOt s6'ca gy mat ca chan &n dinh, viéc b6 bdt hodc deo nep trong ba tuin ciing mang lai hiéu

qué turong duong sau tudn vé mat tri€u chirng va tinh trang mat ca chan sau mQt ndm; vi vay ching t6i khéng
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nhat thiét phai kéo dai thdi gian bé bot. Khi xurong da 6n dinh, vat ly tri liéu sé dugc 4p dung nham phuc héi

kha ndng van d0ng, slfc manh cO va sy can bang.

Néu cdc manh xUrong bi di 1éch khai vi tri ban dau hodc bé mat khdp khéng con bang phang, thudng thi
chung t6i s& khuyén nghi phiu thudt ngay 1ap tc. Muc tiéu 1a néi lai cdc manh xuong va khéi phuc hinh dang
xuong sén d€ cac bé mat khdp tdi hoa hgp. Do méi kiéu giy xuong déu khéc nhau, ching téi sé 1én ké’hoach
phau thudt can than tru'de khi tiénh hanh; k&€ hoach nay cling quyét dinh cach tiép can vung xu'ong can diéu tri.
M0t s&'ca gy can ding dia kim loai hodc day kim loai nhé @€ git cic manh xudng Gung vi tri trong qué trinh
lién xUong. Néu c6 mOt manh sun kém xuUong bi téch ra trong kh&p, chiing t6i c6 thé dua chung trd lai vi tri
hodc lam nhan bé mat khdp. Khi chah thuong sun khong dap Ung vGi cic phurong phép diéu tri don gian,

chung t6i ¢ th&18y mOt manh xuong va sun tU chinh co th€ ban d€ ghép vao vung bi tén thudng.

MOt vai ca giy xudng du dugc diéu tri dung cach ngay ti d4u vin giy ra bién ching vé sau. Néu m&t phin
xUrong sén mat nguén cung cap mau va hoai tl, hodc mat c4 chan bi thodi héa, biéh dang gay dau dén, ching
t61 van c6 cdc phudng phap diéu tri. Cac phudng phép nay bao gém lam sach khdp, ghép xuong hodc hop
nhat cdc xuong lai v&i nhau d€ ngan chan su co xat gay dau. Tru'dc khi tiéh hanh bat ky thi thudt nao, ching

t6i sé& trao d61 k§ v&i ban vé cidc phudng dn diéu tri; quyét dinh cudi cung sé do ban va chung t6i cing dua ra.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Hau hét cdc trudng hop gy xuong sén déu lanh lai sau khi diéu tri; nhifu ngu'di cé thé di lai va thu'c hién cac
hoat d9ng hang ngay binh thudng. Kha ndng van ddng clia mat c4 chan sau d6 phy thuc rat nhiu vao mUrc
dd tén thuong cua xUong va viéc cdc manh xuong dugc dua vé dung vi tri sém hay mudn. Nhirng ca giy
dugc dua vé ding vi tri sém, vGi cac bé mat khdp dugc sdp xép thang hang, sé ¢ cd hoi t6t nhat d& mat ca
chin van d0ng binh thudng ma khong gay dau ddn.

MO0t s8ca gy xUrong nghiém trong hon nhifng ca khéc. Néu cac manh xuong bi 1&ch hdn vi tri hodc hoan toan
tach ra khoi kh&p, mOt phan xUong sén cé thé mat nguén cung cap méau va chét di; theo thdi gian, mat c4 chan
6 th&bi viém khdp do mon. Ngay ca khi diéu tri tét, nhirng bién chirng nay van thudng gap; mot s6'it bénh
nhén bi chan thuong ndng phai chiu dung tinh trang dau d&n va ciing kh&p kéo dai, anh hudng dén sinh
hoat hang ngay. Can ndng du’ thUra cling la yéu t6’quan trong: nhirng ngudi béo phi thudng bi dau nhiéu hon,

chlrc ndng van dong kém hon va gdp nhiéu khé khan trong cudc song sau khi diéu tri gdy mat c4 chan.

Néu cdc manh xudng khéng bao gid dugc dua vé dung vi tri hodc viéc diéu tri bi trl hodn, tién lugng thudng
xau hon. Kh@p khéng con théng hang s€ bi co xat thay vi tru'Qt nhe; tinh trang t6n thuong sun do co xat nay
c6 th€ gay dau kéo dai ngay ca khi xurong d3 lanh. Nhitng vét giy nhé & mép ngoai hodc phia sau xU'ong sén
thuOng d€bi bd sét; néu phat hién mudn hodc diéu tri khong day du, ching c6 thé€ ddn dén suy giam chilrc

nang lau dai ctia khGp dudi mat cé chan.

Qud trinh héi phuc dién ra tU tf chlr khéng nhanh chéng. Ban sé khong dugc chiu lu'c 1én ban chin nay trong
thdi gian xUrong lanh lai, sau d6 m&i bat dau tdp van ddng, tang cudng slrc manh va can bang. Mat c4 chan ¢6
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th€vin clng va sung trong nhiéu thang; phai mit mot thdi gian nlfa ban md&i cam thay tu tin khi di chuyén
trén nhifng dia hinh g6 ghé. M0t s6 ngU'di c6 thé trd lai mUrc d6 van dOng thé thao nhu trudc khi bi chan
thuong; s6khac lai cam thay mat ca chan dau nhirc sau nhirng ngay lam viéc vat va hodc khi thdi tiét lanh. Bac
si phau thudt sé trao doi v&i ban vé kha nang hoi phuc cu thé d61 vdi ca giy cua ban, cling nhu cdc bién phép

can thi€p néu mat c4 chan khéng phyc héi nhu mong dgi.

Khi nao nén di kham bAac si

Hiy di kham ngay sau bat ky cd tiép dat manh, van xodn, ngi tlf trén cao hodc tai nan xe hoi nao gay dau sau
bén trong mat ca chan; dac biét la khi viing ban chan sau sung nhanh hodc mat c4 chan cé cim giéc khong
vifng. Dlng chd dgi xem tinh trang c6 tu khéi hay khong. Hay yéu cau dudc bac si chuyén khoa khidm néu
mat ca chan lién tyc bi khuyu, van tiép tuc sung hodc con dau khéng giam du da nghi ng0i; bdi nhifng chan
thuong nay thudng gy ton thuong sun va lam gidn cac day chdng phia ngoai mat c4 chan, nhirng tinh trang
nay rat d€'bi bo sét. Ngay ca khi @4 khdm 1am sang, phim X-quang théng thudng van khong phat hién dugc
khodng mOt nlra cac t6n thuong sun; vi vay cé thé cin chup MRI. Hay dén phong cap clfu néu mat ca chan
sung to, bién dang rd rét hodc ban khong thé chiu dugc bat ky trong lugng nao 1én chén, vi tinh trang xU'ong

sén bi 1éch ndng c6 th€lam gidn doan nguén cung mau va can dugc diéu tri gap.
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