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PATIENT INFORMATION

How your elbow
works

Khép khuyu tay claban la mot khop ban lé két hop v&i mOt khGp tru nho — xUong
canh tay gdp xUOng trU va xUOng quay dé cho phép ban gap, dubi va xoay céng tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Céac xuong

Khuyu tay ctia ban khéng phai la m6t xuwong don 1é. Dy 1a m&t kh&p ban 1€ phirc tap n0i ba xuong gap nhau.
Xuong canh tay trén 1a xurong tru (humerus). Xuong nay cé dang hinh cuén & phan dudi. Hinh dang nay kh&p
v0i cdc xUrong cdng tay phia dudi.

Hai xUrong cang tay 1a xUrdng quay (radius) va xrong tru (ulna). Xuong tru la xurdng 16n hon & phia ngén tt.
Xuong nay c6 mOt ddu dang méc goi 1a méom khuyu (olecranon). Ban ¢6 thé cdm nhdn di€m xu'ong nhd ra nay

& mat sau khuyu tay. Day la dau clia xUrong try ndm trong mot ranh trén xUong canh tay trén.

Xuong quay la xrong nhé hon & phia ngén cai. Dau xUrong quay nam gan khuyu tay nhung khong tao thanh
khG@p ban 1€ chinh. Thay vao d6, né xoay quanh xurgng tru. Cau triic nay cho phép cdng tay ctia ban xoay.

Hiy tudng tugng khuyu tay gidng nhu' mOt ban 1€ clra. XUong canh tay trén 1a khung clra. Xuong tru la canh
clra. Xuong quay 12 mQt manh riéng biét quay bén trong khung. Thiét k& nay mang lai cho cdnh tay ban ca s(fc
manh va su linh hoat. Ban cé th& cdm nhan di€ém xU'ong nho ra & mat trong va mdt ngoai khuyu tay. Day 1a cic

161 cau (epicondyles). Ching khéng phai 1a m&t phan ctia khdp. Ching 1a cac diém bam cho c0 va diy chang.

Cac khdp va cach ching van dong

Khuyu tay ctia ban chilra ba khOp riéng biét hoat d0ng cing nhau. Chung dugc nhém thanh hai khu vuc
chinh.
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Dau tién 1a khdp khuyu tay quay-tru (ulnohumeral joint). Day 1a khdp ban 18. Khdp nay ndi xudng canh tay v4i
xuong tru. N6 cho phép canh tay ctia ban gdp va dudi thang. Chuyén d0ng nay dudc goi 1a gép (flexion) va
duéi (extension). Ban sUf dung chuy&n ddng nay khi dura thia vio miéng. N6 cling cho phép ban ddy clfa m&.
Kh&p nay 6n dinh vi cdc xuong khdp khit v&i nhau.

Th hai 1a kh&p quay-try (radioulnar joint). Day 1a kh&p tru (pivot joint). N6 cho phép cang tay ctia ban xoay.
Chuyén ddng nay dugc goi la sap (pronation) va nglra (supination). Sap lam long ban tay quay xudng. Nglra
lam 1ong ban tay quay 1én. Ban sUf dung chuy&n ddng nay khi xoay nim clfa hodc rét nudc tlr binh. SU’ xoay
x4y ra xAp xi bing nhau & ca phén trén va dudi ctia cdng tay. Day khéng chi la chuyén ddng ciia khdp khuyu
tay.

Ngoai ra con ¢6 mOt khdp nho gilra xrong quay va xuong canh tay. Khdp nay giup ddn hudng xudng quay
trong qué trinh xoay. Cling v&i nhau, cac kh&p nay cho phép ban dinh vi ban tay ctia minh & bat ky dau trong
khong gian. Khuyu tay cta ban c6 th€ gap dén khoang 145 dd. Pham vi nay 1a du cho hiu hét cac hoat ddng
hang ngay.

Céc c0, gan va day chdng

C0 co lai @€ kéo xUrong, tao ra chuyén ddng. Co du'gc gan vao xong bang gan. Gan la nhirng mé chac, c6
hinh dang nhu sgi day.

C0 nhi dau (biceps) ndm & mat tru'Gc ctia canh tay trén. Gan cia né di ngang qua khuyu tay. N6 gitip gdp canh
tay. N6 cfing gitip xoay cang tay. Cd tam d4u (triceps) ndm & mdt sau ctia canh tay trén. Gan ctia né bam vao

moém khuyu (olecranon). N6 gitip dudi thang canh tay. Day la co chinh dung d¢€ day.

Day chang gilf cic xuong lai v&i nhau. Ching cung cap su' n dinh. Day chang collateral tru (medial collateral
ligament) ndm & mdt trong ctia khuyu tay. N6 ngdn khuyu tay bi gdp ra ngoai. Day chang collateral quay
(lateral collateral ligament) nam & mdt ngoai. N6 ngan khuyu tay bi gdp vao trong. Nhitng day chang nay rat
quan trong d61 vdi su’ 6n dinh khi chdi thé thao.

Hiy tudng tugng cic ddy chdng nhu nhifng soi cao su chac chan. Chiing gilt cho cic xrong thdng hang. Céc
gan hoat ddng nhu nhirng sgi day thirng. Chung truyén luc ttr cd dén xuong. Khi ban ning m&t chiéc hdp

ndng, cic ciu tric nay phéi hop hoat ddng. Chung hap thu Ung suit va ngdn nglra chan thuong.

Cac day than kinh

Day than kinh d&h truyén tin hiéu gilta nio va co thé. Ching ki€m sodt van d0ng va cdm gidc. Ba diy thian

kinh chinh di qua vung khuyu tay.

Day than kinh tru chay phia sau 16i ciu trong. Day 12 phan xu'ong nh6 ra & mdt trong khuyu tay cia ban. N6

thudng dugc goi la “xuong cU'di”. Khi va cham vao viing nay gy ra cdm gidc té bi. Day khéng phai la dau &
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xuong. D6 1a do day than kinh bi chén ép. Dy than kinh tru ki€m soét cdm giac & ngdn 4p tit va ngdn ut. N6

cling ki€m soét cac cd nhé & ban tay.

Day than kinh gilta chay qua trung tam khuyu tay. N6 di gilfa hai dau ctia c0 nhij dau. N6 di xudng cang tay vao

ban tay. N6 ki€m sodt cdm gidc & ngdn céi, ngén trd va ngdn gilra. N6 cling giip gap cd tay va cac ngdén tay.

Day than kinh quay chay doc mdt sau ctia cinh tay. N6 quan quanh xudng canh tay. N6 ki€m sodt co tam dau.

Diéu nay cho phép ban dusi thang khuyu tay. N6 cling giip dudi c& tay va cic ngén tay.

Néu ban cdm thay té & cac ngdn tay, diu nay cé th€lién quan dén cic day than kinh nay. Day than kinh try anh
hudng dén phia ngén tt. Day than kinh gilta anh hudng déh phia ngén cdi. Dy than kinh quay anh hu'dng
dén mat sau ctia ban tay. Hi€u rd cdc duOng di nay giup giai thich céc triéu ching. N6 cling lam r6 ly do tai sao

mOt s&'chan thuong gy ra cic van dé cu thé.
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