
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Các xương

Khu�ỷ u ta� cuỷ a baạ n không phaỷ i là một xương đơn l�ỷ . Đâ� là một khớp baỷ n l�ề phức taạ p nơi ba xương gặp nhau.

Xương cánh ta� tr�n là xương truạ  (hum�rus). Xương nà� có daạ ng hình cuộn ở phâền dưới. Hình daạ ng nà� khớp

với các xương cẳng ta� phía dưới.

Hai xương cẳng ta� là xương qua� (radius) và xương truạ  (ulna). Xương truạ  là xương lớn hơn ở phía ngón út.

Xương nà� có một đâều daạ ng móc g�ạ i là m�ỷ m khu�ỷ u (�l�cran�n). Baạ n có th�ỷ caỷ m nhận đi�ỷm xương nhô ra nà�

ở mặt sau khu�ỷ u ta�. Đâ� là đâều cuỷ a xương truạ  nằm tr�ng một rãnh tr�n xương cánh ta� tr�n.

Xương qua� là xương nh�ỷ  hơn ở phía ngón cái. Đâều xương qua� nằm gâền khu�ỷ u ta� nhưng không taạ � thành

khớp baỷ n l�ề chính. Tha� và� đó, nó x�a� quanh xương truạ . Câấu trúc nà� ch� phép cẳng ta� cuỷ a baạ n x�a�.

Hã� tưởng tượng khu�ỷ u ta� giôấng như một baỷ n l�ề cửa. Xương cánh ta� tr�n là khung cửa. Xương truạ  là cánh

cửa. Xương qua� là một maỷ nh ri�ng biệt qua� b�n tr�ng khung. Thi�ất k�ấ nà� mang laạ i ch� cánh ta� baạ n caỷ  sức

maạ nh và sự linh h�aạ t. Baạ n có th�ỷ caỷ m nhận đi�ỷm xương nhô ra ở mặt tr�ng và mặt ng�ài khu�ỷ u ta�. Đâ� là các

lôềi câều (�pic�nd�l�s). Chúng không phaỷ i là một phâền cuỷ a khớp. Chúng là các đi�ỷm bám ch� cơ và dâ� chằng.

Các khớp và cách chúng vận động

Khu�ỷ u ta� cuỷ a baạ n chứa ba khớp ri�ng biệt h�aạ t động cùng nhau. Chúng được nhóm thành hai khu vực

chính.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

How your elbow
works
Khớp khuỷu tay của bạn là một khớp bản lề kết hợp với một khớp tr�ị nhỏ — xương
cánh tay gặp xương tr�ị và xương quay để cho phép bạn gập, duỗi và xoay cẳng tay.
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Đâều ti�n là khớp khu�ỷ u ta� qua�-truạ  (uln�hum�ral j�int). Đâ� là khớp baỷ n l�ề. Khớp nà� nôấi xương cánh ta� với

xương truạ . Nó ch� phép cánh ta� cuỷ a baạ n gập và duôỗi thẳng. Chu��ỷn động nà� được g�ạ i là gập (fl�xi�n) và

duôỗi (�xt�nsi�n). Baạ n sử duạ ng chu��ỷn động nà� khi đưa thìa và� miệng. Nó cuỗ ng ch� phép baạ n đâỷ� cửa mở.

Khớp nà� ôỷn điạ nh vì các xương khớp khít với nhau.

Thứ hai là khớp qua�-truạ  (radi�ulnar j�int). Đâ� là khớp truạ  (piv�t j�int). Nó ch� phép cẳng ta� cuỷ a baạ n x�a�.

Chu��ỷn động nà� được g�ạ i là sâấp (pr�nati�n) và ngửa (supinati�n). Sâấp làm lòng bàn ta� qua� xuôấng. Ngửa

làm lòng bàn ta� qua� l�n. Baạ n sử duạ ng chu��ỷn động nà� khi x�a� núm cửa h�ặc rót nước từ bình. Sự x�a�

xaỷ � ra xâấp xiỷ  bằng nhau ở caỷ  phâền tr�n và dưới cuỷ a cẳng ta�. Đâ� không chiỷ  là chu��ỷn động cuỷ a khớp khu�ỷ u

ta�.

Ng�ài ra còn có một khớp nh�ỷ  giữa xương qua� và xương cánh ta�. Khớp nà� giúp dâỗn hướng xương qua�

tr�ng quá trình x�a�. Cùng với nhau, các khớp nà� ch� phép baạ n điạ nh viạ  bàn ta� cuỷ a mình ở bâất k�ề  đâu tr�ng

không gian. Khu�ỷ u ta� cuỷ a baạ n có th�ỷ gập đ�ấn kh�aỷ ng 145 độ. Phaạ m vi nà� là đuỷ  ch� hâều h�ất các h�aạ t động

hàng ngà�.

Các cơ, gân và dây chằng

Cơ c� laạ i đ�ỷ ké� xương, taạ � ra chu��ỷn động. Cơ được gắn và� xương bằng gân. Gân là những mô chắc, có

hình daạ ng như sợi dâ�.

Cơ nhiạ  đâều (bic�ps) nằm ở mặt trước cuỷ a cánh ta� tr�n. Gân cuỷ a nó đi ngang qua khu�ỷ u ta�. Nó giúp gập cánh

ta�. Nó cuỗ ng giúp x�a� cẳng ta�. Cơ tam đâều (tric�ps) nằm ở mặt sau cuỷ a cánh ta� tr�n. Gân cuỷ a nó bám và�

m�ỷ m khu�ỷ u (�l�cran�n). Nó giúp duôỗi thẳng cánh ta�. Đâ� là cơ chính dùng đ�ỷ đâỷ�.

Dâ� chằng giữ các xương laạ i với nhau. Chúng cung câấp sự ôỷn điạ nh. Dâ� chằng c�llat�ral truạ  (m�dial c�llat�ral

ligam�nt) nằm ở mặt tr�ng cuỷ a khu�ỷ u ta�. Nó ngăn khu�ỷ u ta� biạ  gập ra ng�ài. Dâ� chằng c�llat�ral qua�

(lat�ral c�llat�ral ligam�nt) nằm ở mặt ng�ài. Nó ngăn khu�ỷ u ta� biạ  gập và� tr�ng. Những dâ� chằng nà� râất

quan tr�ạ ng đôấi với sự ôỷn điạ nh khi chơi th�ỷ tha�.

Hã� tưởng tượng các dâ� chằng như những sợi ca� su chắc chắn. Chúng giữ ch� các xương thẳng hàng. Các

gân h�aạ t động như những sợi dâ� thừng. Chúng tru��ền lực từ cơ đ�ấn xương. Khi baạ n nâng một chi�ấc hộp

nặng, các câấu trúc nà� phôấi hợp h�aạ t động. Chúng hâấp thuạ  ứng suâất và ngăn ngừa châấn thương.

Các dây thâần kinh

Dâ� thâền kinh dâỗn tru��ền tín hiệu giữa nã� và cơ th�ỷ. Chúng ki�ỷm s�át vận động và caỷ m giác. Ba dâ� thâền

kinh chính đi qua vùng khu�ỷ u ta�.

Dâ� thâền kinh truạ  chaạ � phía sau lôềi câều tr�ng. Đâ� là phâền xương nhô ra ở mặt tr�ng khu�ỷ u ta� cuỷ a baạ n. Nó

thường được g�ạ i là “xương cười”. Khi va chaạ m và� vùng nà� gâ� ra caỷ m giác t� bì. Đâ� không phaỷ i là đau ở
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xương. Đó là d� dâ� thâền kinh biạ  chèn ép. Dâ� thâền kinh truạ  ki�ỷm s�át caỷ m giác ở ngón áp út và ngón út. Nó

cuỗ ng ki�ỷm s�át các cơ nh�ỷ  ở bàn ta�.

Dâ� thâền kinh giữa chaạ � qua trung tâm khu�ỷ u ta�. Nó đi giữa hai đâều cuỷ a cơ nhiạ  đâều. Nó đi xuôấng cẳng ta� và�

bàn ta�. Nó ki�ỷm s�át caỷ m giác ở ngón cái, ngón tr�ỷ  và ngón giữa. Nó cuỗ ng giúp gâấp côỷ ta� và các ngón ta�.

Dâ� thâền kinh qua� chaạ � d�ạ c mặt sau cuỷ a cánh ta�. Nó quâấn quanh xương cánh ta�. Nó ki�ỷm s�át cơ tam đâều.

Đi�ều nà� ch� phép baạ n duôỗi thẳng khu�ỷ u ta�. Nó cuỗ ng giúp duôỗi côỷ ta� và các ngón ta�.

N�ấu baạ n caỷ m thâấ� t� ở các ngón ta�, đi�ều nà� có th�ỷ li�n quan đ�ấn các dâ� thâền kinh nà�. Dâ� thâền kinh truạ  aỷ nh

hưởng đ�ấn phía ngón út. Dâ� thâền kinh giữa aỷ nh hưởng đ�ấn phía ngón cái. Dâ� thâền kinh qua� aỷ nh hưởng

đ�ấn mặt sau cuỷ a bàn ta�. Hi�ỷu rõ các đường đi nà� giúp giaỷ i thích các triệu chứng. Nó cuỗ ng làm rõ lý d� taạ i sa�

một sôấ châấn thương gâ� ra các vâấn đ�ề cuạ  th�ỷ.
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