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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Viém sun xuong
vung dau xuong
canh tay

Bénh viém sun xUong & mau tron xU'dng canh tay gay anh hu’ang dén ving ngoai khuyu
tay o nhiing van déng vién ném bong va van df)ng vién thé duc dungcu tré tudi, do su’
tai trong ldp dilap lailen bé mat khop.

Kieran Hirpara @ ® © 4.0

Trang nay dugc dich bang may va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chUng ban dang gdp phai

Théng thudng, triéu ching nay bi€u hién duéi dang con dau am i, nhifc nhdi & mét ngoai khuyu tay; ngudi
bénh thudng khé chi chinh x4c vi trf dau. Con dau thudng tré nén dif d0i hon khi van ddng, ddc biét 1a khi
ném boéng, tap thé€ duc dung cu hodc thuc hién bat ky hoat d0ng nao gay 4p luc 1én cénh tay; con dau sé giam
b&t khi nghi ngoi. Nhifu vin ddng vién tré nhan thay réng ho khong the dusi thing khuju tay hoan toan
n{fa; viéc mat di vai d0 dudi cudi cung 12 hién tu'gng ph& bign va thudng xuat hién trudc khi con dau trd

thanh vah dé€ nghiém trong.

Néu mOt manh nhd ctia bé mat kh&p bat dau 1ong ra, khuyu tay c6 thé bi ket, phét ra tiéhg “luc cuc” hodc khé
clr ddng; sau khi van ddng, viing nay cfing c¢6 th&€ bi sung. Tinh trang khuyu tay bi ket hoan toan (khong thé clr
d0ng trong choc lat) thudng 1a dau hi€u cho thdy m&t manh nhd sun va xuwong d4 bong ra va tréi ndi bén
trong kh@p. Tinh trang nay thudng gdp & nhirng thanh thiét nién hay tham gia cdic mén ném béng (béng chay,

cricket) hodc tap th€ duc dung cy, khi ma mdt ngoai khuyu tay phai chiu nhiéu lu'c va dap lién tuc.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Phin ngoai ctia khuyu tay 1a mOt khé6i xrong tron goi 1a dau xo'ng canh tay, dugc pht bdi 16p sun min. Khi
khuyu tay phai chiu nhiéu lu'c manh trong thdi gian dai khi dang phat trién, m&t ving nhé du'di 16p sun nay ¢

th&bi mat ngudn cung cdp méu va trd nén mém ra. Day chinh 12 hién tUgng viém xro'ng sun tach rdi, hay
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con goi la OCD. LOp sun phia trén c6 th€ van gill nguyén va tu lanh, hodc vung sun nay cé thé€ nlrt, bong 1én va

cudi cung tach ra thanh m&t manh sun léng léo trong khp.

Can luu y khéng nham 18n tinh trang nay véi mOt bénh ly nhe hon, ¢6 kha ndng tu khoi & tré em goi la bénh
Panner, thuOng gdp & tré nhé (dudi 10 tudi), tu héi phuc sau khi nghi ngoiva khong giy ton thuong lau dai.
OCD thuyc sy chi xay ra & tré 1én hon va thanh thiéu nién; néu manh sun bj tich ra, c6 the gay t&n thuong
kh&p vinh viéh.

Tinh trang ctia 16p sun déng vai trd cufc ky quan trong. Mot t6n thuong &n dinh (16p sun van bam chac, cac
viing sun tang trudng vén chua déng lai) c6 kha ndng lanh lai chi nhd nghi ngdi. Ngu'ge lai, t6n thudng
khéong n dinh (d4 nUt, bong 1én hodc da tach thanh manh 1dng 1é0) thudng khéng tu lanh va hdu nhu cin
phai phiu thuat.

Nhirng gi ching t6i cé thé€ lam

Béc si Kieran Hirpara 1a ngudi ding dau chuyén khoa ph&u thudt chi trén tai Bénh vién t0 nhan Mater
Rockhampton. Chiing t61 h&'trg b&nh nhén tif lic dudgc béc si da khoa giGi thiéu, tién hanh dénh gia k§ Iudng
vé tién s bénh, khdm 1am sang va chadn doén hinh anh. D&i v&i cac van dé vé& khuyu tay kéo dai nhiéu ndm,
chiing t6i thu&ng bat dau béng cac bién phap diéu tri khéng phat thudt; chi chi dinh phau thudt khi viéc nghi

ng0oi va phuc hdi chlfc ndng van khéng mang lai hiéu qua.

Bu@c diu tién va quan trong nhat doi véi céc ton thudng 6n dinh la nglrng ngay cac hoat ddng gay kich
thich (khong ném vat, khéng chiu tai trong 1én cdnh tay) trong vai théang; sau d6 m&i dan dan trd lai sinh hoat
binh thudng khi két qua chup chiéu cho thay xUrong d4 lanh. O nhitng van d6ng vién tré cé cic ving sun tang
trudng van chua déng kin, hau hét c4c t6n thuong nay déu lanh hoan toan nhd phuong phép nay. Viéc nghi
ngdi khong phai 1a “khéng lam gi ca”; d6 chinh 1a phuong phap diéu tri.

Khi t6n thuong khéng &n dinh, d3 hinh thanh cdc manh xUong 16ng 1é0, hodc khong thuyén gidm du d4 nghi
ngoi, phiu thudt thudng dugc chi dinh. Phuong phap nay hiu nhu luén la phau thudt ndi soi; lua chon cu

th& phu thudc vao ddc diém cta tén thudng:

* Don dep va kich thich qua trinh lanh thuo'ng: loai bé cdc manh xudng bi ton thuong va tao ra nhirng 16
nho trén bé mdt xuong (ky thudt vi phdu gy xu'ong) d€16p m6 mdi hinh thanh. Phuong phap nay rat
hiéu qua vdi céc ton thudng c6 kich thude nhoé.

* C&’dinh lai manh xuwo'ng bi tach r&i: néu manh xuong bi tach ra cé kich thudc 16n va chat lugng tot, bac
sicé the duing dinh hodc vit d€ gdn né tr& lai vi tri ban dau.

* T4i tao bé mat khdp: do6i vdi cic ton thuong 16n, ddc biét 1 & ria khdp, ngudi ta cé the€ ghép cac manh
sun va xUong khée manh vao chd'khuyét hdng nham phuc héi b8 mat khdp (tha thudt ghép mo).

Béc si phit thudt sé€ quyét dinh phuong phép thich hop dua trén kich thudc, vi tri tén thudng va kha ndng
bao ton sun, thudng dua trén két qua chup MRI.
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Nhirng di€u c6 th€ mong doi

Nhin chung, tién lugng kh4 t6t, ddc biét 1a khi bénh dugc phat hién sdm va tdn thuong van con 6n dinh.
Nhiéu bénh nhén tré tudi c6 t8n thudng 6n dinh c6 the héi phuc sau khi nghi ngoi va quay lai tap luyén the
thao. Sau phéu thudt d61 vdi cic tdn thuong khong 6n dinh, hau hét bénh nhan déu gidm dau ddng k& va phuc
héi dugc kha ndng van ddng; phan 16n van ddng vién cling c6 thé quay lai thi dau, du diéu nay cé thé mat vai

thdng va doi hdi m&t chuong trinh phuc héi chlrc ndng bai ban.

Tuy nhién, c&n luu y mOt vai diém. Cac tdn thuong 1Gn, nhirng ton thudng lan tdi ria ngoai ctia khdp, cling
nhU nhifng trudng hgp khuyu tay da déng sun tang trudng thudng cé tién IUgng kém hon va d€ can phai
phiu thudt. C6 thé van con mot chiit mat kha ndng dudi thang khuyu tay; vé lau dai, mOt tn thudng nghiém
trong c6 thé 1am tang nhe nguy c0 mac viém khdp khuyu tay sau nay. D6 1a Iy do tai sao viéc phat hién sém va

bao vé khdp la vd cung quan trong.

Khi nao nén di kham bAac si

* Pau viing ngoai khuyu tay kéo dai & nhirng van d0ng vién tré tham gia mén ném hodc th€ duc dung

cu ma khong thuyén gidm sau mot hodc hai tuin nghi ngoi; nén di kham trurdc khi tiép tuc luyén tap.
* Khong th€ dudi thang khuyu tay hoan toan: day la ddu hi€u canh bédo sém cin dugc kiém tra.

* Cam gidc vwdng, tiéng kéu luc cuc hodc khuyu tay bi tac lai: didu nay cho thay c6 thé c6 manh xUong

bi long ra va can chup hinh kiém tra.
* Su'ng phu sau khi van d0ng va tinh trang nay tai dién nhiéu lan.

* Bat ky triéu chUng nao trong s& nay & cic van ddng vién chua trudng thanh vé xu'ong khép déu can dugc
cham séc kip thdi, vi nhifng t6n thudng dugc phat hién khi cdc viing sun tang trudng van con m& c6 kha

nang lanh lai t6t nhat ma khéng cin phiu thuat.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d€ban c6 thé€ ty dua ra quyét dinh diéu tri. Bénh viém xudng sun ving
dau xuong cdnh tay 1a mOt cha dé dang d&€ tim hiéu thém, vi day chi yéu 1a mOt bénh tiéh trién Am tham &
khuyu tay tré em: dén khi gy dt dau d&n khién cic vn ddng vién tré phai dén kham béc s, t6n thuong

thuOng d3 tién trién dénh mlc cic phudng phap diéu tri don gian khong con hiéu qua nita.

TINH TRANG NAY PHO BIEN HON MU'C CAC TRIEU CHU’'NG CHO THAY

Két qua sang loc cho thdy m&t blrc tranh khéc so v&i nhiing gi ghi nhan dugc khi khdm 14m sang. Trong s’

2,433 van dOng vién béng chay tudi thidu nién, ty & mac bénh viém sun xUrong dau xUong canh tay - k& ca
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cac truOng hgp tiém an - 1a 3,4%. Nhirng van d0ng vién bi anh hudng thudng bat dau choi tr 0 tudi nho
hon, choi lau hon va gdp phai nhiéu con dau khuyu tay hon [1].

Cum tU “k€ ca cac truOng hop tiém &n” la yéu t6'quan trong can luu y. MOt ty 1€ ddng k& cac ton thuong nay
dugc phat hién qua viéc quan st chlr khong phai do van dOng vién ty phan anh, diéu nay cho thiy con dau la
dau hiéu xuat hién mudn va khéng déng tin cdy & nhém van ddng vién nay - nhifng ngudi von cling it khi

san long bdo cdo v€ tinh trang ciia minh.

SU’ CHAM TRE ANH HUGNG DEN CAC PHUONG PHAP DIEU TRI O THE AP DUNG

Hau qua ctia viéc cham tré nay th€ hién rd qua cdc phuong dn diéu tri. Trén 258 thanh thiéu nién, cac tén
thwong & giai doan nang dwgc ghi nh@n & nhirng bénh nhan cé thdi gian xuat hién triu chirng lau
hon; tuy nhién, khi mdt tdn thuong d4 can phiu thudt, chinh cdc chi tiét cu th€ ctia phuong phép diéu tri chtr
khong phai thoi gian mac bénh md&i 1a yéu t6'cé tur'ong quan manh nhat v4i kha nang trd lai tap luyén thé
thao [2].

Cé hai dau hiéu trén phim X-quang cho thiy phuong phap diéu tri khong phiu thudt sé that bai: sw’ phinh to
ctia ddu xUrong quay va tudi xo'ng & phia ding d&€ ném béng phat tri€én nhanh hon so v&i phia con lai,
ca hai déu lién quan dén bénh & giai doan ndng & 245 bénh nhan [3]. C4 hai dau hiéu nay déu cho thay khép
khuyu tay da thay d6i cau tric do chiu tic Ong cua luc, day l1a nhirng bi€u hién v& mat ciu tric chlr khong

phai vé triéu ching 1am sang.

Pay 121y do c&n chup hinh 4nh cho nhifng vdn ddng vién tré bj dau khdp khuju tay kéo dai, thay vi chi diéu trj

nhu m&t van dé€ lién quan dénh m6 mém; ddng thdi can coi trong su’ chénh 1&ch gilra hai bén co thé.

pOI V&I CAC TON THUONG ON PINH, PHUONG PHAP PHAU THUAT DON GIAN LA BU

Trong trudng hop manh xuong van 6n dinh va viing tén thudng nho, van d€ con tranh ludn 1a nén chi lam
sach vung t6n thuong hay cin khoan xuOng phia dudi d€ thic ddy qua trinh téi tao sun sQi. Trén 327 bénh
nhin, ca hai phwo'ng phéap lam sach viing tén thwo'ng va vi phiu thudt déu mang lai cai thién dang ké&'vé
mUc d dau, pham vi van ddng, cic chi s&"danh gia két qua cling nhu kha nang trd lai tdp luyén thé thao. Vi
két qua diéu tri trung han & ci hai nhém la tr'ong duong nhau, nén viéc chi lam sach viung tdn thu'ong cling la

mOt phuong phép hop ly dé1 vdi cac vung ton thuong twong ddi nho [4].

POI VO1 CAC TON THUONG LON HOAC KHONG ON DINH, CAC YEU TO QUYET PINH SE THAY POI

Khi manh sun da tach rdi hodc ving tén thuong cé kich thudc 18n, cin phai thay thé toan bd bé madt sun thay
vi chi slfa chifa moOt phan, thudng 1a bing cdch ghép mdt manh sun va xUong. PhuOng phap nay hiéu qua,

nhung c6 mot diéu cdn luu y.

Dua trén dit liéu tUr 492 bénh nhan, ty 1&é bénh nhan trd lai tap luyén thé thao sau phiu thudt la khé cao; dac
biét, nhirng bénh nhan dugc ghép manh sun va xUong tu than c¢6 kha nang trd lai mirc d0 thi dau cao
nhat trdc phiu thudt cao ho'n so v&i nhifng ngu'di chi dugc lam sach hodc cé dinh viing t&n thuwong
[5]. Tuy nhién, mOt nghién cUfu ndm 2024 trén 470 bénh nhan sau khi ghép manh ty thin, du xdc nhan ty 1&
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trd lai thi dat cao, cfing chi ra réng c&n phai tU vah cho céc van ddng vién réng ho c6 the chi trd lai véi mirc
d0 thi dau thap hon hodc phai thay d&i vi tri thi dau, dong thoi vi tri tén thwo'ng & viing ngoai khdp cé
th& anh hudng tiéu cu'c dén két qua diéu tri [6].

Ca hai phét hién trén déu dung; su’ khac biét nay rat quan trong d61 vdi cidc van dOng vién tré: kha ndng ho
trd lai tap luyén la rat cao, nhung viéc trd lai @dm nhan cling mOt vai trd trong ddi tuyén thi khéng chac
chan. Kich thudc va vi tri cia t6n thuong - chlr khéng phai Iura chon gilra cdc phuong phép phéu thudt - m&i

la yéu t&'quyét dinh tién lugng diéu tri.
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