®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB
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PATIENT INFORMATION

Viém xuong sun roi
0 xuong tru

Viém xudng sun roi cla chOm xU'dng canh tay anh hu‘éng dén phén ngoai khuyu tay o
cac van dOng vién ném bong va thé duc dung cu tré em, do sur tai trong 13p di 1dp ai 1én
bé mat kh&p.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cAm nhan

Triéu ching nay thudng bidu hién dudi dang dau am 1 & mit ngoai khuyu tay, thudng khé xac dinh chinh xac
vi tri. Tinh trang nay c6é xu hudng nang hon khi van d0ng, ddc biét 1a cic hoat ddng nhu ném bdng, thé duc
dung cu hodc bat kj hoat ddng nao gay tii trong 1én canh tay, va giam b&t khi nghi ngoi. Nhiéu van dong vién
tré nhan thay ho khéng con ¢ thé dudi thang khuyu tay hoan toan; viéc mat di vai dd dudi cudi cing 1a ph&

biéh va thudng xuat hién trudc khi con dau trd thanh van dé nghiém trong.

Néu mOt manh bé madt kh&p bat dau 1ong léo, khuyu tay c6 thé bi ket, kéu lach cach hodc khéa, va cé the sung
1én sau khi van d0ng. MOt con khdéa khdp thuc sy (khi khuyu tay bi ket cUng va khong th€ di chuyén trong
mOt thdi gian ngan) thudng cho thady mdt manh nhé sun va xuong d4 v& ra va dang tréi ti do bén trong
kh&p. Tinh trang nay thuOng anh hudng nhat dén cac thiét nién tham gia cdc mon ném béng (béng chay,

cricket) hodc th& duc dung cu, n0di mdt ngoai khuyu tay chiu dung nhirng va dap ldp di lap lai.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

NUra ngoai ctia khuyu tay 1a mOt khéi xrong tron goi 12 chém xuro'ng canh tay (capitellum), du'gc bao pha bdi
sun tron lang. V&i viéc chiu tai trong ndng ldp dildp lai qua m&t khdp khuyu tay dang phat trién, m&t mang
xUrong nhé ngay bén dudi 18p sun nay cé th& mat nguén cung cap mau va bat dadu mém ra. Day la viém xwong
sun tach rdi (osteochondritis dissecans), hay con goi la OCD. LGp sun bao pht ¢6 thé vin nguyén ven va lanh

lai, hodc mang xuong c6 thé€ nlrt, bong 1én va cudi cung tich ra thanh mdt manh tw do (loose body).
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Can c&n than d€ khong nham 18n tinh trang nay v&i mOt bénh ly nhe hon, ty khéi & tré em goi 12 bénh
Panner, dnh hudng dén tré nhé hon (thudng dudi 10 tusi), ty khoi khi nghi ngdi va khong @€ lai di ching
vinh vién. OCD thufc su x4y ra & tré 16n hon va thanh thiéu nién, va c6 th€ gay t6n thudng khdp vinh viéh néu

mOt manh xudng bi bong ra.

Tinh trang ctia sun déng vai trd cic ky quan trong. MOt t6n thuong &n dinh (sun vdn bam chdc, cac dia tang
trudng van con m&) c6 co hdi lanh lai déng k& chi vdi viée nghi ngoi. MOt t8n thuong khéng &n dinh (U,
bong 1én hodc d4 bi 16ng/10 1ing) thudng khong the tu lanh va thudng can phéu thuat.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Bu@c dAu tién va quan trong nhat do6i véi mot tdn thuong 6n dinh 12 don gian 12 nglrng hoat ddng gay traim
trong thém (khdng ném, khong chiu tii 1én cdnh tay) trong vai thang, v4i viéc trd lai din dan mOt khi xong
d4 lanh trén c4c hinh anh chup. & céc van d0ng vién tré hon, noi céc dia ting trudng vin con m&, nhidu ton
thuong nay lanh hoan toan theo cach nay. Nghi ngoi khong phai Ia “khéng 1am gi c&”; d6 1a phuong phap didu

tri.
Khi m0t ton thuong khéng 6n dinh, d4 hinh thanh m&t manh tu do, hodc khong cai thién vJi viéce nghi ngoi,

phau thudt thudng dugc khuyén nghi. Diéu nay hdu nhu ludn dugc thuc hién théng qua phau thudt ndi soi
(ph&u thudt chia khéa) va lua chon phu thudc vao tén thuong:

* Lam sach va kich thich lanh thwong: loai b6 manh v& bi ton thuong va tao nhlrng 16'nhé trén xuong 10
ra (vi gy xuong) d€ m&t 16p md mdi lanh hinh thanh. Diéu nay hoat ddng tdt cho cac tdn thuong nhé
hon.

+ Co'dinh manh v& trd lai: néu manh tu do 18n va cé chat lugng tdt, déi khi né cé the dugc ghim hodc vit
tr& lai vi tri.

* T4i tao bé mat khuyét: doi vdi cac tén thuong 16n, ddc biét [a nhitng t6n thuong & ria khdp, céc chét
sun-xong khoe manh c6 the dugc ciy ghép vao d€ tai xay dung bé mdt (mOt thu thudt ghép).

Béc si phiu thudt ctia ban quyét dinh gilta cdc phu'ong phép nay dua trén kich thudc, vi tri ctia t6n thuong va
liéu sun c6 thé clru dugc hay khong, thudng dugc hudng dan bdi mot chup cdng hudng tlr (MRI).

Nhirng di€u can biét

Tién lugng chung la tot, ddc biét khi van dé dugc phat hién sdm va tdn thuong van con 6n dinh. Nhiéu bénh
nhan tré c6 tdn thuong 6n dinh sé hoi phuc sau khi nghi ng0i va c6 thé€ quay trd lai mdn thé thao clia minh.
Sau ph&u thuadt cho céc tén thudng khong &n dinh, hdu hét bénh nhéin giam dau dang k€ va phuc héi kha ndng
van d0ng cdy nghia, va da s&'van dOng vién c6 thé quay trd lai thi dau, mac du qud trinh nay cé the mat vai

thdng va cdn mOt chuong trinh phuc héi chlfc ndng c6 ciu truc.
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MOt vai luu y thuc t&. Cac tdn thuong 10n, nhirng tén thudng lan dén ria ngoai ctia khdp, va khuyu tay cé cac
dia tng trudng da déng thudng cé tién lUgng kém hon vi ¢ kha ndng cao hon cin phau thudt. C6 thé con
t6n tai mOt phan mat kha ndng dudi thang hoan toan, va vé lau dai, mOt t&n thuong déng k& c6 the 1am tdng
nhe nguy c0 viém kh@p khuyu tay trong nhifng ndm vé sau, d6 chinh la 1y do tai sao vi€c nhan biét sém va bao

vé khép dbng vai trd quan trong nhu vay.

Khi nao nén di kham

* Pau ngoai khuyu tay dai ddng & vdn ddng vién ném béng hodc nghé si the duc dung cu khéng thuyén
giam sau mOt dén hai tudn nghi ngoi; nén dugc danh gia tre khi tiép tuc tap luyén.

* Mat kha ndng dudi thang khuyu tay hoan toan: khong thé dusi thang khuyu tay hoan toan la dau hiéu
canh bdo sOm dang d€kiém tra.

* Cam gidc ket, kéu lach cach hodc khuyu tay bi khéa: diéu nay cho thay c6 th€ c6 mOt manh xudng bi

1éng va cdn dudc chup hinh anh.
* Su'ng sau khi van d0ng tai di tai lai.

* Bat ky triéu chl'ng nao trong s&'nay & van ddng vién con dang phat trién xurong déu can dugc chd y sém,
Vi céc t6n thudng dugc phat hién khi cc dia ting tru@ng vén con m& c6 cd hdi lanh t6t nhat ma khong

can phiu thuat.
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