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Giai phong hd
khuyu tay

Gidi phong hd khuyu tay giap giém chen ép day than kinh trU tai vi tri bi chén éep 3 mat

trong khuyu tay — gidp giém ap luc dugc minh hoa 6’déy.

Mcstrother / Wikimedia Commons, CC BY 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si phiu thudt ciia ban d4 dé xuit ca phiu thut nay vi ban ¢6 kha ndng cao méc hdi chltng 6ng khuju, mot
tinh trang trong d6 day than kinh tru bi chén ép tai khuyu tay. Tinh trang nay gy té & ngdn tay gilfa va ngén
Ut, yéu tay va doi khi giy dau & khuyu tay. Mdc du cac phuong phép khéng phit thudt nhu thay d6i hoat
ddng vavatly tri liéu thudng dugc dp dung trudc, phiu thudt dugc khuyén nghi khi nhirng phuong phép

nay khong mang lai d0 su gidam nhe tri€u ching.

Tht thudt nay bao gdm vi€c rach mQt vét m& nhé d€ giai phéng cdc md cheén ép xung quanh diy than kinh tru
ctia ban. Thu thudt nay thudng dugc chi dinh cho nhlng bénh nhin ¢4 tinh trang té liét tién trién, yéu co
hodc teo cd ban tay khong cai thién sau diéu tri bao tdn. Muc tiéu chinh la ngdn nglra ton thudng day thin
kinh tién trién ndng hon va gidm nhe céc triu chirng cua ban. Hau hét bénh nhén trai qua cai thién ddng k&

vé gidm dau va chlfc nang ban tay sau ca phiu thudt nay.

Tru'dc khi phiu thudt

Ban s& cin nhin &n trong vai gidf trurdc khi phau thudt va ngltng mot s&'loai thudc theo chi dinh ctia bac si
phau thudt. Vui long sap xép d€ c6 ngudi dura ban vé nha va mang theo danh séach tat ca cac loai thudc hién tai
ban dang dung. Ban c6 th& can lam xét nghiém méu, chup X-quang hodc chup cdng hudng tr (MRI) d€ kiém
tra khuyu tay va lap k& hoach cho thu thudt. Bac si phau thudt ctia ban sé thuc hién giai phong hd’khuyu tay
md& bang mOt vét rach théng thudng duy nhat tai vi trf phiu thudt. Phuong phap nay cho phép tiép can trurc
tiép dén day than kinh try d€ gidm 4p luc. Hay mdc quan 4o thoai mai khi dén cubc hen va san sang cho viéc

danh gid gdy mé ngan.
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Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén bénh vién va gdp bac si gy mé dé€ thao ludn vé k&€ hoach cham séc ctia ban. Phiu thudt nay dugc
thurc hién dudi gy mé toan than. Ban s& hoan toan bat tinh trong sudt qué trinh phau thudt. Mot s6'bénh
nhan ciing c6 thé dugc phong bé than kinh khu vuc d€ giam dau sau phau thudt; bac si giy mé s& quyét dinh

vao ngay phau thudt dua trén tinh trang cd nhan ctia ban.

Sau d6, béc si phau thudt s& dua ban déh phong m&. Thi thudt dugc thuc hién théng qua mdt vét rach théng
thudng duy nhat tai vi tri ph&u thudt. Sau d6, ban sé& tinh ddy tai khu vuc héi sifc, noi ddi ngii y t&'sé theo dai
mUc d0 thoai mdi va qué trinh héi phuc cia ban. Hiu hét bénh nhan c6 ty 1€ bién chirng ngdn han thap la

5,6% v&i phuong phdp nay. Ban s& dugc xuit vién khi tinh trang 6n dinh va cam thay thoai mai.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phau thudt clia ban s& thu'c hién m0t vét rach duy nhat & phia trudc khuyu tay d€ tiép can day than
kinh tru. Day thin kinh nay thudng bi chén ép bén trong mQt dudng him mo. Trong qud trinh phiu thuadt, béic
si phdu thudt ctia ban s& giai phéng day than kinh b ket ra khéi dudng ham chit ché dang chén ép 1én né.

Trong mOt s6'trudng hop, day than kinh cé th€bi trugt khoi vi tri khi ban gdp khuyu tay. Néu diéu nay xay ra,
béc si pha thudt ctia ban ¢4 thé€ di chuyén day than kinh dén m6t vi tri m&i dudi co @€ gitt cho né an toan.
Bu@c nay dugc goi la chuyén vi tri trude. Béc s1 phat thudt ddm bao day than kinh ndm thoai méi & vi tri m&i
tru'dc khi khau vét rach.

Béc si phiu thudt ctia ban s& khau vét m& béng chi. Ban s& c6 mot 18p béng gac che phii khu virc nay sau khi
tha thudt hoan tat. Trong khi mdt s6’ky thudt st dung céc vét rach nho kiéu clra s&, bac si phau thudt ctia ban

sf dung phu'ong phdp md& nay d&€ didm bao tiép can rd rang v&i day than kinh va cdc md xung quanh.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh lai tai khu vifc héi stc. Béc si phau thudt ctia ban st dung phuong phép tiép cdn m& v6i mot vét
rach thong thudng duy nhat & khuyu tay. Ban s& dugc bang bé va deo nep hodc bé tay. Dau dén dugc kiém
soat bang thudc giam dau toan than. Day 1a m&t ca phiu thudt ngay, vi vdy ban sé dugc xuat vién vé nha trong
cling ngay. Ban phai ¢ ngudi & lai chdm séc ban trong 24 gid d4u tién. Ban cé th€ bat dau van dong khuyu
tay ngay sau khi phau thudt. Diéu nay giip ban sém trd lai cong viéc. Vét thuong s& dudc chdm séc khi ban
ho6i phuc tai nha.
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Phuc héi

Ban c6 th&s& cam thay mOt s6'con dau va sung & khuyu tay va ban tay trong vai ngay dau. Day 1a diéu binh
thudng khi cd th€ ban dang héi phuc. Bac si phau thudt c6 th& khuyén ban gitt cénh tay & tU thé ning cao d&
gitip gidm sUng. Ban c6 thé nhdn thay c4c triéu ching gidm bdt ca & ban tay va & nhifng viing nam ngoai

dudng di ctia day thin kinh trong qua trinh héi phuc.

Béc si phiu thudt s& hudng d&n ban khi no nén bt ddu van dong khuju tay. Viéc van ddng khuju tay ngay

sau phéu thudt cé thé gitip ban trd lai 1am viéc s&m hon. Ban cé th€ st dung nang treo tay hodc nep d&€ tang sy
thoai méi, nhung chuyén vién vat ly tri liéu sé day ban cdc bai tap nhe nhang d€khoi phuc tim van ddng. MOt
khi tinh trang sung giam va ban c6 th€ ndm bat ma khong dau, ban sé dan dan quay trd lai cdc hoat ddng hang

ngay.

Qua4 trinh h&i phuc khac nhau & m&i ngudi. Thoi gian héi phuc clia ban c6 th&€ khac biét dura trén cic triéu
chirng trudc phiu thudt va céch cd th€ ban hoi phuc. Bac s1 phau thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng

d&n ban qua tUng bu'dc d€ dam bao két qua tdét nhat.

Nhirng bién chlrng c6 th&€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 th€ xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngli y t&

s& theo ddi sdt sao ban d€ phit hién sdm bat ky van dé nao.

Doi khi, con dau hodc cdm gidc té bi ban cam thay c6 th€ khong biéh mat hoan toan. Trong nhirng trudng hop
hiém gdp, céc tri€u chirng cé thé xuat hién & nhirng viing ndm ngoai khu virc noi day than kinh bi chén ép.
Néu cac triéu chiing ctia ban khéng cai thién hodc trd nén nghiém trong hon sau phau thudt, hdy bao ngay cho

béc si ph&u thudt cta ban.

Nhiém trung la khong ph& biéh, nhung van cé thé xay ra. Ban c6 th€ nhan thiy vung da xung quanh vét m& bi
dd lan rOng, cdm gidc néng 1én, hodc con dau nhlc nhdi sdu khdng thuyén gidm khi dung cic loai thudc gidm

dau thong thudng. Néu ban thay nhlrng dau hiéu nay, hdy goi ngay cho phong kham.

Day than kinh tru ctia ban c6 th€bi 1éch vi tri sau phiu thudt. Ban c6 th€ cam thay c6 tiéng lach cdch hodc ma
sat & khuyu tay, hodc day than kinh cé cdm gidc nhu dang trugt dudi da. Hiy bdo cdm giac nay cho béc si phau

thudt d€ho kiém tra.

Ban ciing c6 th& cam thay té bi hodc kigh bd & mat trong clia cang tay. Diéu nay xiy ra néu mOt day than kinh
nho dudi da gin vé&t m& bi kich thich. Hay cho bic si phat thudt biét néu cdm gidc nay kéo dai hodc giy khé

chiu cho ban.

Néu ban cin phau thudt 18n thU hai vi 1dn d3u tién khong thanh cong, két qua sé khé du dodn hon. Ban ¢6 thé

cam thay giam b4t con dau, nhung cé th€ khéng 14y lai hoan toan sifc manh hodc cam gidc néu ton thuong
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trurdc d6 qué nghiém trong. Néu cac triéu chifng téi phét, hiy bo cho bac si phau thudt d& ho thao ludn cac

Iura chon diéu tri vdi ban.

Bang bién chiing trén trang nay liét ké cac ty 1€ thudng gdp néu ban mudn biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho chung t61

Hay goi cho ching t6i néu ban bi s6t, d6 tang dan hodc ¢6 dich tiét tir vét m&. Lién hé ngay vi bac s1 phéiu
thudt ctia ban néu ban cdm thay dau dif d0i ddt ng0t, té md&i xuat hién hodc khong thé clt d0ng tay. Hiy dén
0 s@'y t&’ khan cap néu ban nhan thay sung bap chan hodc khé thd. Nhirng dau hi€u nay ¢ thé cho thay
nhiém trung hodc huyét khoi. Ngay ca khi ca ph&u thudt ctia ban dién ra t6t dep, hdy bdo cdo ngay bat ky suy

yéu m&i hodc mét cam gidc nao.
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