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HOi chUng 6ng
khuyu

Hoi chL'J’ng 6ng khuyu: chén ép day than kinh tru tai khuyu tay bén trong.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th& dang trai qua tinh trang dau, té bi hodc mat cAm gidc & ngdn tay 4p Gt va ngén tt. Difu nay xay ra do
day than kinh tru bi chén ép tai khuyu tay. Tinh trang nay dugc goi 1a hdi ching 6ng khuyu. Dy 1a dang chén
ép ph& bién nhit d61 v4i day than kinh cu th€ nay. Day cling la vAn d€ chén ép day thin kinh ph& bién thf hai

& cénh tay trén ctia ban.

Sy khé chiu thudng trd nén nghiém trong hon khi ban gdp khuyu tay trong thdi gian dai. Ban cé thé nhan
thay né tang lén khi ngt v&i canh tay cudn lai. Nhi€u bénh nhan thay rang cic triéu chlrng bung phat vao ban
dém hodc khi thirc ddy. Viéc vdi tay ra sau lung d€ cai 4o ngUc c6 thé trd nén khé khan. Viéc nhét 4o vao quan

cling c6 th&kich hoat con dau hodc yéu c0. Ban cé thé cdm thay cadm gidc bat 6n hodc vung vé& & ban tay.

Nam gidi mac tinh trang nay cé nhiéu kha ndng nhdn thay sy teo cd @ ban tay. Day dugc goi 1a teo c0. N6 xiy
ra thudng xuyén hon & nam gidi so vi phu nit. Tinh trang nay cling c¢é th€ anh hudng dén nhifng ngu'di phai
d61 mat v&i khé khan vé kinh t&. Nhitng bénh nhan nay thudng can phau thudt & d0 tusi s&m hon nhitng
ngudi khc.

Néu céc triéu chUng ctia ban & mUrc d6 nhe hodc trung binh, ban cé the dugc hudng 19i ti cdc phuong phép
diéu tri khong phau thudt. Phan 16n bénh nhan c¢6 mUc d6 nghiém trong nhu vay sé cai thién ma khéng cin
phau thudt. Tuy nhién, néu ban la tré em hodc thiéu nién, tinh trang nay rat hi€ém. Piéu tri khong phiu thuat

khé cé th€lam thuyén gidm cic triéu chirng & bénh nhan tré tudi.

Béc si phal thudt clia ban sé thdo ludn vé& chan doén dura trén xéc suat thay vi sy chac chan. Khong cé xét
nghi€ém don 1é nao xdc nhan tinh trang nay v4i dd chinh xdc 100%. Danh gid 1am sang la phin quan trong

nhat ctia viéc chin dodn. Gin boh muoi phin tram bénh nhan c¢6 chan dodn s bd da cd cdc van dé vé day
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thin kinh khéc hodc két qua xét nghiém binh thudng. Néu céc triéu ching ctia ban nghiém trong, ban c6 th€
dugc hudng 10i tlr viéc gidi thi€u sdm hon d€ danh gid phau thudt tay.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

HOi chirng 6nhg khuyu tay xay ra khi day than kinh tru bi chén ép hodc kéo cang tai khuyu tay. Day than kinh
nay chay tlr c& xudng ban tay. N6 di qua mOt 6ng hep & mat trong khuyu tay. Hiy tudng tUgng 6hg nay gidng
nhu m&t 6ng tay do chat. Khi khong gian bén trong thu hep, diy thin kinh mit di kha ndng di chuyén ty do.

Khuyu tay ctia ban khéng chi la mot kh&p ban 16 don gian. DS 1a mOt khép phifc tap noi xUrong va mé mém

tuong tac vOi nhau. Khi ban gap canh tay, hinh dang khuyu tay thay déi. Xu'ong bén trong dng day vao khong
gian, lam hep thém khong gian nay. Su’ thay d6i ddng nay giy 4p luc 1én day than kinh. Ngay ca khi ban khéng
gap canh tay hoan toan, viéc gap lap dildp lai vin c6 thé giy ton thuong. Trén thuc t&; viéc gap mOt phan lap

di1ap lai c6 th€kich thich diy thin kinh nhiéu hon 12 gilt canh tay hoan toan thang hodc hoan toan gép.

Day than kinh cfing can tru'gt mugt ma khi ban clf d0ng c& tay va ngén tay. Néu vi tri vai clia ban thay déi, né
s& kéo day than kinh tai khuju tay. Stc cing thém nay lam ting ganh ndng 1én mot ving d4 nhay cam. O mot

$6'ngU'di, mOt co phu hodc day chdng Iéng 1éo tao thém ap lurc. Diéu nay it phd biéh hon, nhung né cé th& lam
day than kinh bi ket thém.

Khi day than kinh bi chén ép, né khong thé truyén tin hiéu ding cich. Diéu nay ddn dén cam gidc té, kién bo
hodc yéu ma ban cam thay & ngén 4p it va ngén tt. Van d& khong chi 12 4p Iuc tinh. D6 1a s két hop cia viée
chén ép, kéo cing va gidm lUu IUgng méu déh day than kinh. Hiéu diéu nay gitip bac si phiu thudt ua chon
phuong phép diéu tri phit hgp. Phiti thudt nham tao thém khong gian d€ day than kinh c6 thé di chuyén tur

do trd lai.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

H&u hét bénh nhan c6 triéu chirng nhe hodc trung binh tim th&y sy giam nhe thong qua diéu tri bao tén. Hanh
trinh cfia ban thudng bat dau vdi ty quan ly va vat Iy tri liéu. Ban ¢ thé dugc khuyén trénh ti khuyu tay hodc
gilr khuyu tay & tu th& gdp trong thdi gian dai. Vat Iy tri liéu nhdm muc dich giam kich thich va cai thién su di
chuyén ctia day than kinh. C4ch tiép can nay khé cé th&€1am hét triéu chirng & bénh nhan nhi va thiéu nién, do
d6 tré em c6 thé cAn mOt hudng diéu tri khac. Hay cho diéu tri khong phau thudt mot co hdi cong bang trudc

khi xem xét cac lura chon khiéc.

Quén Iy y khoa t&p trung vio ki€m soat dau va viém. Bac si phau thudt ctia ban ¢6 thé khuyén diing thudc gidm
dau hodc thuéc chéng viem d€ gitip ban quan ly céc hoat ddng hang ngay. Mdc du bang chiing khéng néu chi
tiét céc loai tiém cu th& nhu cortisone, axit hyaluronic hodic PRP cho tinh trang niy, béc si 1am sang ctia ban s&
thao ludn vé nhing gi pht hgp vdi trudng hop ctia ban. Muc tiéu la lam diu day than kinh bi kich thich d€ban

c6 thé tham gia vao liéu phép. Luu y rang gan bdnh mudi phan trdm bénh nhan cé chan doan so' bd c6 mdt
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bénh ly day thin kinh khéc hodc két qua din truyén than kinh binh thudng, do d6 chan doan chinh xéc 1a chia
khéa trudc khi bat dau diing thudc.

Néu cham s6c bao tén dat dén gidi han, phiu thudt ¢ the dugc xem xét. Phiu thudt hiéu qua trong diéu tri
hdi ching khe khuyu, v4i hon 90% bénh nhin dugc chita khoi hodc cai thién. Khong c6 su ddng thudn vé
phuong phap phéiu thudt don 1€ t6t nhat, va hdu hét cac béc s1 phau thudt s& dung nhiéu hon mdt thi thudt
phéu thudt dua trén céc yéu td'cyu thé ctia ban. MOt nhém nhé bénh nhan ¢6 th€ dugc hudng 101 tir viéc gidi
thiéu sGm d€ danh gid phiu thuat tay. Phiu thudt lai sau ph&u thudt ban dau mang lai két qua thoéa méin cho
nhifng ngudi that bai trong diéu tri bio tén. Bac si phau thudt ctia ban s& thio ludn vé céch tiép cin t6t nhat

cho ban, Iuu y rang danh gid 1am sang 14 yéu t6'quan trong nhat trong chan dodn.

Nhirng diéu can biét

HOi chirng khe khuyu thudng phat trién cham. Ban c6 th€ nhan thay cic tri€u ching s&6m hon so v4i ngudi
mac hdi chlrng 6ng ¢ tay, nhung tinh trang nay c6 xu hudng tién trién chdm hon. D6i vi nhidu ngu'di, tinh
trang nay khong tu thuyén gidam. Mt nhém bénh nhan cé the dugc hudng 1¢i tlf viéc chuyén tuyén sGm d&
dénh gia béi bac si phau thudt tay va ph& thudt sém hon. Difu nay c6 thé gitip ngdn nglra t6n thu'ong than
kinh lau dai.

Ph&u thudt ndi chung c6 hi€u qua. Hon 90% bénh nhan dugc chira khoi hodc cai thién sau khi diéu tri. Bac s1
phau thudt ctia ban s& nham muyc dich gidm 4p lu'c 1én than kinh try. Day 1a than kinh chay qua khuyu tay. Cac
triéu chifng phan b& ngoai than kinh tru cé thé thuyén gidm sau khi gidi phéng khe khuyu. Két qua béo cdo bdi
bénh nhan 12 t6t, nhung chiing bi anh hudng bdi m(c d6 nghiém trong cia cac triu chirng tru'dc phiu thudt.
Néu ban d3 c6 cdc triéu ching trong thoi gian dai, qua trinh héi phuc ¢ thé cam thay khac so v&i ngudi mdi
khdi phat.

Bién ching 1a khong ph& biéh. Ty 1€ bién chirng ngan han ctia phau thudt khe khuyu thap (3,2%). Tuy nhién,
c4c ty 1é nay cao hon & nhirng bénh nhan mac bénh thdn man tinh. Bac s1 ph&u thudt ctia ban sé can than

tranh céc phiu thuat chinh stra khong can thiét bang céch chti y k§ IuGng déh cic cals triic gan khuyu tay.

Néu ban cin phau thuat lai, két qua kém dy dodn va it hai long hon so v&i phiu thudt 1an ddu. Phiu thudt lai
sau phéu thudt 18n dau cho héi chirng khe khuyu mang lai két qua théa méin cho nhirng bénh nhén that bai véi
diéu tri bao tdn, nhung két qua khéng dugc dam bao. Hién tai chua c6 sy d6ng thudn vé phuong phép phiu
thudt t8t nhat cho hdi chirng khe khuju. Béc si ph&u thudt ciia ban s& chon mdt phudng phap dua trén giai

phau cu thé cia ban va kinh nghiém ctia ho.

Qud trinh héi phuc dién ra dan din. Ban c6 th€ nhan thay sy cai thién triéu chirng nhanh hon néu ban c6 mot
c0 di dang & cénh tay. Hau hét moi ngu'di trd lai céc hoat ddng binh thudng khi con dau gidm di. Tuy nhién,
khong c6 sur khac biét ddng k& vé két qua dai han sau khi gidi nén tai ch8' md va ndi soi bang dung cu gilt mé
(retractor-endoscopic) cho than kinh tru trong hdi chirng khe khuyu. Muc tiéu la khéi phuc chlfc ndng va giam

kho chiu. V&i viéc cham séc thich hop, ban ¢ thé€ mong d0i chat lugng cudc sdng t6t sau khi diéu tri.
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Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa nét ban c6 con dau dai ding khong cai thién khi nghi ngoi. Hiy yéu ciu dénh gid b&i
béc si chuyén khoa néu ban nhan thay tinh trang yéu hodc mat 6n dinh & ban tay. H6i chifng 6ng khuju Ia
dang chén ép day thin kinh tru ph& bién nhat. Day cling 1a hdi chirng chén ép day than kinh ph& bién thUf hai
& chi trén. Ban c6 th& dénh khdm s&m hon trong tién trinh bénh so v&i nhirng bénh nhan méc hdi chirng 6ng
c& tay. C4c triéu chlrng anh hudng dén gidc ngl hodc cong viéc la dau hiéu rd rang d€ tim kiém sy gitp d&. Pa
s6'bénh nhan c6 triéu chirng nhe hodc trung binh déu dugc hudng 1¢i tr diéu tri bdo ton. Tuy nhién, viéc
dénh gid 1am sang la yéu t& then chdt vi cdc xét nghi€m dién sinh ly thudng khong dt nhay cdm. Chan doan

nén dugc thao ludn dyra trén xac suat thay vi si chac chan tuyét déi.
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