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Phau thudt sira
chlra gan c0 nhi dau
xa

MRI cla gan c0 nhi dau xa bi rach: gan (mdi tén) da tach khoi cll xU'dng tru. Phau thuat

slfa chifa s€ neo lai gan vao xUOng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Ph#t thut nay stfa chita mdt gin bi rach & phia trudc khuju tay ctia ban. Bac si phau thudt ctia ban ¢6 thé d
dé xuit né vi ban bi rach hoan toan va khong cai thién v&i diéu tri khong phiu thudt. Trong khi m&t sd'vét
rdch mOt phan c6 th€ dugc quan ly ma khong can phiu thudt, phiu thudt la Iua chon t6t nhat cho cdc vét rach

hoan toan d&€ khoéi phuc stfc manh va chlfc ndng,

Muc tiéu chinh la giip ban trd lai lam viéc va thé€ thao v&i mUc d0 hai long cao. Hau hét bénh nhan phuc héi
t6t, mac du mOt trong nam sé& gdp phai mOt bién chirng nhoé va mot trong hai muoi sé c6 mét bién chirng 16n.
Méc du ¢6 nhifng rii ro nay, tht tuc mang lai két qua dai han xuat sdc d€ khoi phuc slfc manh va sy 6n dinh

cta canh tay ban.

Tru@c khi phiu thuat

Ban s& cin nhin dn tr§c khi phiu thudt va ngifng mot s&'loai thudk theo chi dinh ciia bac si phau thudt. Vui
long sap xép d€ c6 ngudi dura ban vé nha va mang theo danh séch tat ca cic loai thudt hién tai ban dang ding.
Ban s& mic quin 4o thodi mai vio ngay phau thudt. Béc si phau thudt c6 the yéu cu chup X-quang, MRI, xét
nghi€ém mdu hodc dédnh gid gy mé trudc khi thurc hi€n tha thudt. Céc ki€m tra nay giip dam bao ban an toan
dé phati thudt va rdng xurong va gin ctia ban d4 san sang d€ stra chifa. Phiu thudt ctia ban s& dudc thuc hién

thong qua mOt vét rach duy nhat & mat trudc khuyu tay ctia ban.
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Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén bénh vién va gdp bac si gy mé dé€ thao ludn vé k&€ hoach cham séc ctia ban. Phiu thudt nay dugc
thurc hién dudi gy mé toan than. Ban s& hoan toan bat tinh trong sudt qué trinh phau thudt. Mot s6'bénh
nhan ciing c6 the dugc giy té viing than kinh d€ giam dau sau ph&u thudt; bac si giy mé sé quyét dinh vio ngay
phau thudt dua trén tinh trang cd nhan ctia ban. Sau dé, bac s1 phau thudt sé dua ban dénh phong mé d€ thuc

hién tht thudt thong qua mdt vét rach duy nhat & mdt trudc khuyu tay ctia ban.

Sau khi ph&u thuadt, ban sé tinh day tai khu virc héi sUrc. Ban sé & lai d6 cho déh khi tinh trang &n dinh va thoai
mai. HAu hét bénh nhan gap phai cdc bién chirng nhe nhu té thin kinh tam thdi, s& cai thién theo thdi gian.
Céc bién chirng ndng rat hiém, anh hudng dén khoang 1 trong 20 bénh nhan. Ban sé sdn sang ra vé khi déi

ngll y t&’xdc nhan la an toan.

Nhirng gi cuQc phéu thuat bao gom

Béc si phiu thudt ctia ban s& thy'c hién m6t vét rach & phia trudc khuyu tay d& tiép can gan bi rach. Phuong
phép tiép cAn m& nay cho phép tiép can truc tiép vao vi tri tdn thudng. Béc si phiu thudt s& c&n than tich gan

bi ton thuong khoéi cac mo xung quanh va lam sach né.

Tiép theo, bac si pha thudt s& gan lai gin vio xU0ng & phia trudc cang tay. D& gilf né tai ché, céc nit kim loai
nhé hodc vit dugc sir dung d€ c&’dinh vét sira chira. Phuong phap c& dinh nay gitip gan lanh lai & vi tri tu
nhién ctia né. Vét rach sau dé dugc khau lai va mOt bang gac dugc 4p dung d€bao vé khu vuc nay.

Madc du c6 céc k§ thudt khéc t6n tai, phu'ong phdp mot vét rach nay dudc chon vi kha ndng mang lai két qua
t6t vOi ty 1€ bién chirng thap. Bac s1 phau thudt ctia ban sé nd’luc khoi phuc sifc manh cta gan trong khi bao vé

cac diy than kinh gan d6 trong sudt qua trinh phiu thuat.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khoa héi sUc, n0i con dau cia ban sé dugc kidm soat. Canh tay ctia ban sé dugc dat trong
mOt chiéc nang hodc nep c& dinh, v&i bang gac che phii vét rach don 18. Ban ¢6 thé clf @0ng nhe nhang cac
ngén tay va c& tay ngay 1ap tc. Hiu hét bénh nhan ndm vién qua dém sau ca phau thudt nay, mac dit mot s&’
ngUdi c6 thé vé nha cling ngay. Ban bét budc phai c6 ngudi & bén canh trong 24 gid¥ d4u tién. Béc si phiu
thudt ctia ban c6 thé€ cho phép van ddng sém d€ gitip ban phuc héi stfc manh. Ban d4u, ban sé cam thdy mot
su kéo dai & c0, nhung day 1a diéu binh thudng.
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Phuc héi

Cénh tay ctia ban sé cam th&y cUng va dau trong vai ngay ddu. Ban c6 thé€ sé deo nang hodc nep d€bao vé phan
slfa chifa trong khi tinh trang sUng giam. Hau hét moi ngudi thay d& ngl hon khi ké gbi dudi canh tay. Van
ddng nhe nhang la chia khéa, nhung ban phai tuan theo quy dinh ctia bac s1 phau thudt vé€ mUrc d0 nang vat

ma ban cé thé thuc hién.

Ban sé bat dau cc bai tdp don gian d€ gilr cho khuyu tay ctia ban chuyén ddng ma khong giy cang thang cho
phan s(ra chta m&i. Chuyén vién vat ly tri liéu clia ban s& hudng din ban qua cic budc nay khi stc manh ctia
ban trd lai. Ban c6 thé€ thu'c hién céc cong viéc hang ngay nhe nhang nhu an hodc danh rang mot khi con dau

giam. Tuy nhién, ban khéng th€lai xe hodc nang vat nang cho dén khi bac s1 phéu thudt cho phép ban lam vay.

Khi c4c tuan tréi qua, tinh trang cUng gidm va ly'c ndm ctia ban tr& nén manh mé hon. Ban sé din dan trd lai
lam viéc va th€ thao khi cénh tay ctia ban lanh lai. M6i ngu'di déu phuc héi theo t6c d0 riéng cta ho, vi vay
thdi gian ctia ban ¢6 thé khic v&i ngudi khéc. Bac si phau thudt va nhém vat ly tri li€u ctia ban sé hudng dan

ban qua tUng budc trong hanh trinh nay.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu hai phuc t6t, nhung d6i khi c6 thé xay ra cic van dé. Bac si phau thudt v d6i ngii y t&

sé theo ddi ban sat sao d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Ban c6 th&€ nhan thay con dau siu, nhéi budt khong gidm vdi cac thudc giam dau thong thudng. Diéu nay c6

th&bdo hi€u mOt vin d€ nghiém trong. Ban nén goi ngay cho phong khdm néu diéu nay xay ra.

Chan thuong than kinh la mOt nguy co da dugc biét dén, dac biét d6i vdi cac bac s1 ph&u thudt con mdi tap
sU. Ban c6 thé cam thay té by, kiéh bd hodc mét cam gidc & cang tay hodc ban tay. Hau hét cic van dé than kinh
nhe nay sé tu khoi theo thoi gian, nhung ban nén dé cap dén bat ky cam gidc bat thuOng nao trong 1an tai

kham tiép theo.

D61 khi, xrong c6 th€ hinh thanh thém trong mé mém xung quanh kh&p. Tinh trang nay dugc goi la c6t hda di
vi. Ban ¢6 th€ cam thay mOt khoi cirng hodc nhan thiy cdnh tay ctia minh bi cUng. Ngay ca khi tinh trang nay
x4y ra, sifc manh ctia cdnh tay ban thu&ng vin binh thu&ng. Hay béo cho bac si phiu thudt néu ban cam thay

mOt di€ém cUng mdi hodc han ch&van dOng.

Néu ban bi nhiém trung sau, ban cé th€ thiy do lan rOng tUr vét thuong hodc cam thay sung va néng 1én dbt

ng6t. Day 1 tinh trang nghiém trong. Ban phai dén khoa cap clfu hodc goi cho bac si phau thudt ngay 14p tl.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.
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Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho chiing t6i nét ban cé sot, 6 tdng dan hodc dich tiét tUf vét thuong. Dén co s& cap clfu néu ban cam
thay dau di ddi 6t ngdt, sung & bap chan hodc khé thd. Lién hé ngay v6i bac si phiu thudt ctia ban néu ban
mat cdm gidc & ban tay hodc khong the clr d0ng cdnh tay. Mdc du cdc van dé than kinh nhe thudng tu khoi,
bat ky thay d6i d6t ngdt nao cling cAn du'gc ki€m tra. HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung nhirng dau

hi€u nay can dugc cham séc y t&'khén cap.
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