
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật này sửa chữa một g�n b�ị  rách ở phía trước khuyỷ u tay cuỷ a baị n. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuỷ a baị n có th�ỷ đã

đ�ề xu�ất nó vì baị n b�ị  rách hoàn toàn và không caỷ � th�ện vớ� đ��ều tr�ị  không ph�ẫu thuật. Trong kh� một sôấ v�ất

rách một ph�ền có th�ỷ được quaỷ n lý mà không c�ền ph�ẫu thuật, ph�ẫu thuật là lựa choị n tôất nh�ất cho các v�ất rách

hoàn toàn đ�ỷ khô� phuị c sức maị nh và chức năng.

Muị c t��u chính là g�úp baị n trở laị � làm v�ệc và th�ỷ thao vớ� mức độ hà� lòng cao. H�ều h�ất bệnh nh�n phuị c hôề�

tôất, mặc dù một trong năm s�ẫ  gặp phaỷ � một b��ấn chứng nhoỷ  và một trong ha� mươ� s�ẫ  có một b��ấn chứng lớn.

Mặc dù có những ruỷ � ro này, thuỷ  tuị c mang laị � k�ất quaỷ  dà� haị n xu�ất sắc đ�ỷ khô� phuị c sức maị nh và sự ôỷn đ�ị nh

cuỷ a cánh tay baị n.

Trước khi ph�ẫu thuật

Baị n s�ẫ  c�ền nh�ị n ăn trước kh� ph�ẫu thuật và ngừng một sôấ loaị � thuôấc th�o ch�ỷ  đ�ị nh cuỷ a bác s�ẫ  ph�ẫu thuật. Vu�

lòng sắp x�ấp đ�ỷ có ngườ� đưa baị n v�ề nhà và mang th�o danh sách t�ất caỷ  các loaị � thuôấc h�ện taị � baị n đang dùng.

Baị n s�ẫ  mặc qu�ền áo thoaỷ � má� vào ngày ph�ẫu thuật. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật có th�ỷ y�u c�ều chuị p X-quang, MRI, xét

ngh�ệm máu hoặc đánh g�á g�y m� trước kh� thực h�ện thuỷ  thuật. Các k��ỷm tra này g�úp đaỷ m baỷ o baị n an toàn

đ�ỷ ph�ẫu thuật và rằng xương và g�n cuỷ a baị n đã sẵn sàng đ�ỷ sửa chữa. Ph�ẫu thuật cuỷ a baị n s�ẫ  được thực h�ện

thông qua một v�ất raị ch duy nh�ất ở mặt trước khuyỷ u tay cuỷ a baị n.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ph�ẫu thuật sửa
chữa g�n cơ nhiị  đ�ều
xa
MRI của gân cơ nh� ị đầu xa b� ị rách: gân (mũi tên) đã tách khỏi củ xương tr�ị. Phẫu thuật
sửa chữa sẽ neo lại gân vào xương.
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Vào ngày ph�ẫu thuật

Baị n s�ẫ  đ�ấn bệnh v�ện và gặp bác s�ẫ  g�y m� đ�ỷ thaỷ o luận v�ề k�ấ hoaị ch chăm sóc cuỷ a baị n. Ph�ẫu thuật này được

thực h�ện dướ� g�y m� toàn th�n. Baị n s�ẫ  hoàn toàn b�ất t�ỷ nh trong suôất quá trình ph�ẫu thuật. Một sôấ bệnh

nh�n cuẫ ng có th�ỷ được g�y t� vùng th�ền k�nh đ�ỷ g�aỷ m đau sau ph�ẫu thuật; bác s�ẫ  g�y m� s�ẫ  quy�ất đ�ị nh vào ngày

ph�ẫu thuật dựa tr�n tình traị ng cá nh�n cuỷ a baị n. Sau đó, bác s�ẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  đưa baị n đ�ấn phòng môỷ đ�ỷ thực

h�ện thuỷ  thuật thông qua một v�ất raị ch duy nh�ất ở mặt trước khuyỷ u tay cuỷ a baị n.

Sau kh� ph�ẫu thuật, baị n s�ẫ  t�ỷ nh dậy taị � khu vực hôề� sức. Baị n s�ẫ  ở laị � đó cho đ�ấn kh� tình traị ng ôỷn đ�ị nh và thoaỷ �

má�. H�ều h�ất bệnh nh�n gặp phaỷ � các b��ấn chứng nh�ị  như t� th�ền k�nh taị m thờ�, s�ẫ  caỷ � th�ện th�o thờ� g�an.

Các b��ấn chứng nặng r�ất h��ấm, aỷ nh hưởng đ�ấn khoaỷ ng 1 trong 20 bệnh nh�n. Baị n s�ẫ  sẵn sàng ra v�ề kh� độ�

nguẫ  y t�ấ xác nhận là an toàn.

Những gì cuộc ph�ẫu thuật bao g�ềm

Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuỷ a baị n s�ẫ  thực h�ện một v�ất raị ch ở phía trước khuyỷ u tay đ�ỷ t��ấp cận g�n b�ị  rách. Phương

pháp t��ấp cận mở này cho phép t��ấp cận trực t��ấp vào v�ị  trí tôỷn thương. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  c�ỷn thận tách g�n

b�ị  tôỷn thương khoỷ � các mô xung quanh và làm saị ch nó.

T��ấp th�o, bác s�ẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  gắn laị � g�n vào xương ở phía trước cẳng tay. Đ�ỷ g�ữ nó taị � chôẫ, các nút k�m loaị �

nhoỷ  hoặc vít được sử duị ng đ�ỷ côấ đ�ị nh v�ất sửa chữa. Phương pháp côấ đ�ị nh này g�úp g�n lành laị � ở v�ị  trí tự

nh��n cuỷ a nó. V�ất raị ch sau đó được kh�u laị � và một băng gaị c được áp duị ng đ�ỷ baỷ o vệ khu vực này.

Mặc dù có các kyẫ  thuật khác tôền taị �, phương pháp một v�ất raị ch này được choị n vì khaỷ  năng mang laị � k�ất quaỷ

tôất vớ� tyỷ  lệ b��ấn chứng th�ấp. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuỷ a baị n s�ẫ  nôẫ lực khô� phuị c sức maị nh cuỷ a g�n trong kh� baỷ o vệ

các d�y th�ền k�nh g�ền đó trong suôất quá trình ph�ẫu thuật.

Sau ph�ẫu thuật

Baị n s�ẫ  t�ỷ nh laị � taị � khoa hôề� sức, nơ� cơn đau cuỷ a baị n s�ẫ  được k��ỷm soát. Cánh tay cuỷ a baị n s�ẫ  được đặt trong

một ch��ấc naị ng hoặc n�ị p côấ đ�ị nh, vớ� băng gaị c ch� phuỷ  v�ất raị ch đơn l�ỷ . Baị n có th�ỷ cử động nh�ị  nhàng các

ngón tay và côỷ tay ngay lập tức. H�ều h�ất bệnh nh�n nằm v�ện qua đ�m sau ca ph�ẫu thuật này, mặc dù một sôấ

ngườ� có th�ỷ v�ề nhà cùng ngày. Baị n bắt buộc phaỷ � có ngườ� ở b�n caị nh trong 24 g�ờ đ�ều t��n. Bác s�ẫ  ph�ẫu

thuật cuỷ a baị n có th�ỷ cho phép vận động sớm đ�ỷ g�úp baị n phuị c hôề� sức maị nh. Ban đ�ều, baị n s�ẫ  caỷ m th�ấy một

sự kéo dà� ở cơ, nhưng đ�y là đ��ều bình thường.
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Phuị c h�ềi

Cánh tay cuỷ a baị n s�ẫ  caỷ m th�ấy cứng và đau trong và� ngày đ�ều. Baị n có th�ỷ s�ẫ  đ�o naị ng hoặc n�ị p đ�ỷ baỷ o vệ ph�ền

sửa chữa trong kh� tình traị ng sưng g�aỷ m. H�ều h�ất moị � ngườ� th�ấy d�ẫ nguỷ  hơn kh� k� gôấ� dướ� cánh tay. Vận

động nh�ị  nhàng là chìa khóa, nhưng baị n phaỷ � tu�n th�o quy đ�ị nh cuỷ a bác s�ẫ  ph�ẫu thuật v�ề mức độ n�ng vật

mà baị n có th�ỷ thực h�ện.

Baị n s�ẫ  bắt đ�ều các bà� tập đơn g�aỷ n đ�ỷ g�ữ cho khuyỷ u tay cuỷ a baị n chuy�ỷn động mà không g�y căng thẳng cho

ph�ền sửa chữa mớ�. Chuy�n v��n vật lý tr�ị  l�ệu cuỷ a baị n s�ẫ  hướng d�ẫn baị n qua các bước này kh� sức maị nh cuỷ a

baị n trở laị �. Baị n có th�ỷ thực h�ện các công v�ệc hàng ngày nh�ị  nhàng như ăn hoặc đánh răng một kh� cơn đau

g�aỷ m. Tuy nh��n, baị n không th�ỷ lá� x� hoặc n�ng vật nặng cho đ�ấn kh� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cho phép baị n làm vậy.

Kh� các tu�ền trô� qua, tình traị ng cứng g�aỷ m và lực nắm cuỷ a baị n trở n�n maị nh m�ẫ  hơn. Baị n s�ẫ  d�ền d�ền trở laị �

làm v�ệc và th�ỷ thao kh� cánh tay cuỷ a baị n lành laị �. Môẫ� ngườ� đ�ều phuị c hôề� th�o tôấc độ r��ng cuỷ a hoị , vì vậy

thờ� g�an cuỷ a baị n có th�ỷ khác vớ� ngườ� khác. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và nhóm vật lý tr�ị  l�ệu cuỷ a baị n s�ẫ  hướng d�ẫn

baị n qua từng bước trong hành trình này.

Những bi�ấn chứng có th�ể xaể y ra

H�ều h�ất bệnh nh�n đ�ều hôề� phuị c tôất, nhưng đô� kh� có th�ỷ xaỷ y ra các v�ấn đ�ề. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và độ� nguẫ  y t�ấ

s�ẫ  th�o dõ� baị n sát sao đ�ỷ phát h�ện sớm b�ất kyề  v�ấn đ�ề nào.

Baị n có th�ỷ nhận th�ấy cơn đau s�u, nhó� buôất không g�aỷ m vớ� các thuôấc g�aỷ m đau thông thường. Đ��ều này có

th�ỷ báo h�ệu một v�ấn đ�ề ngh��m troị ng. Baị n n�n goị � ngay cho phòng khám n�ấu đ��ều này xaỷ y ra.

Ch�ấn thương th�ền k�nh là một nguy cơ đã được b��ất đ�ấn, đặc b�ệt đôấ� vớ� các bác s�ẫ  ph�ẫu thuật còn mớ� tập

sự. Baị n có th�ỷ caỷ m th�ấy t� bì, k��ấn bò hoặc m�ất caỷ m g�ác ở cẳng tay hoặc bàn tay. H�ều h�ất các v�ấn đ�ề th�ền k�nh

nh�ị  này s�ẫ  tự khoỷ � th�o thờ� g�an, nhưng baị n n�n đ�ề cập đ�ấn b�ất kyề  caỷ m g�ác b�ất thường nào trong l�ền tá�

khám t��ấp th�o.

Đô� kh�, xương có th�ỷ hình thành th�m trong mô m�ềm xung quanh khớp. Tình traị ng này được goị � là côất hóa d�ị

v�ị . Baị n có th�ỷ caỷ m th�ấy một khôấ� cứng hoặc nhận th�ấy cánh tay cuỷ a mình b�ị  cứng. Ngay caỷ  kh� tình traị ng này

xaỷ y ra, sức maị nh cuỷ a cánh tay baị n thường v�ẫn bình thường. Hãy báo cho bác s�ẫ  ph�ẫu thuật n�ấu baị n caỷ m th�ấy

một đ��ỷm cứng mớ� hoặc haị n ch�ấ vận động.

N�ấu baị n b�ị  nh��ẫm trùng s�u, baị n có th�ỷ th�ấy đoỷ  lan rộng từ v�ất thương hoặc caỷ m th�ấy sưng và nóng l�n đột

ngột. Đ�y là tình traị ng ngh��m troị ng. Baị n phaỷ � đ�ấn khoa c�ấp cứu hoặc goị � cho bác s�ẫ  ph�ẫu thuật ngay lập tức.

Baỷ ng b��ấn chứng tr�n trang này l�ệt k� các tyỷ  lệ đ��ỷn hình n�ấu baị n muôấn b��ất ch� t��ất.
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Khi nào n�n goị i cho chúng t�i

Goị � cho chúng tô� n�ấu baị n có sôất, đoỷ  tăng d�ền hoặc d�ị ch t��ất từ v�ất thương. Đ�ấn cơ sở c�ấp cứu n�ấu baị n caỷ m

th�ấy đau dữ dộ� đột ngột, sưng ở bắp ch�n hoặc khó thở. L��n hệ ngay vớ� bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cuỷ a baị n n�ấu baị n

m�ất caỷ m g�ác ở bàn tay hoặc không th�ỷ cử động cánh tay. Mặc dù các v�ấn đ�ề th�ền k�nh nh�ị  thường tự khoỷ �,

b�ất kyề  thay đôỷ� đột ngột nào cuẫ ng c�ền được k��ỷm tra. H�ều h�ất bệnh nh�n đ�ều hôề� phuị c tôất, nhưng những d�ấu

h�ệu này c�ền được chăm sóc y t�ấ kh�ỷn c�ấp.
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