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DUt gan co nhi dau
doan xa

DUt gan cd nhi dau doan xa & khuyu tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng cam giac ban sé€ trai qua

Tinh trang d(rt gan cO nhi dau doan xa xay ra trong mOt khoanh khac, ch(r khong phai dién ra tir tif qua nhiéu
thang. N6 thudng do mOt Iyc @0t ngdt, bat ngd kéo dusi thang canh tay dang gdp & géc 90 d0, chang han
nhu khi ban d& 14y mot vat ndng dang rdi xudng hodc ndm chdt mot vat trong khi canh tay bi kéo thang ra.
Nhiéu ngu'di cdm thay hodc nghe thay tiéhg “bup” & phia trudc khuyu tay khi chan thuong xay ra. Gan
thudng bi gidt dUrt khoi diém neo ctia né trén mot trong hai xUrdng cang tay. Ban c6 thé nhan thay hinh dang

ctia cd thay déi, vi cO bi co rut 1én trén cdnh tay va don lai gin gilfa canh tay.

Ngay sau d6, phia trudc khuyu tay ctia ban c6 kha ndng sé bi dau va sung. BAm tim la ph&' bién va c6 thé xuit
hién quanh khuyu tay va cang tay trong mOt hai ngay sau dé. Viéc gdp va xoay canh tay giy dau, vi vy ban c6
th& thay minh trdnh nhac 4m siéu td¢, van tay ndm clra hodc ndm chdt vo lang. Xoay long ban tay nglra 1én khi
¢6 lu'c can, nhu khi van tudc-n0-vit, thudng 1a ddng téc khé nhat. Mot sd' ngudi van cb th€ gap khuyu tay vi

6 céc cO khéc h8'trg dOng tac d6, diéu nay cé thé€ khién chin thudng c6 vé nhe hon so v&i thuc té.

Trong nhirng ngay va tuan dau, con dau thudng ndng hon khi c&f 0ng va c6 thé gay dau nhirc vao ban dém.
Con dau diu dan khi cd thé bat dau lanh lai quanh phan gan bi drt. Tinh trang sung va bAm tim giam dan
trong vai tudn, nhung tinh trang mét sifc manh khoéng ty phuc héi, vi gin da bong ra khoi xuong va khong thé

tU gan lai ding vi tri ctia né.

MOt vai dau hiéu canh bdo can du'gc xU Iy nhanh chéng. Hiy dén khoa cap c(fu ngay trong ngay néu ban tay
hodc cdc ngén tay ctia ban trd nén nhgt nhat, lanh, trang béch hodc tim téi, hodc néu ban ddt ngdt mat cam

gi4c hay mat kha ndng clf @dng & ban tay sau chan thudng. Hay dén gdp béc si da khoa hodc yéu ciu dugc
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chuyén gia thdm khdm néu con dau khong thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu tufin, hodc khiéh ban

thirc gidc vao ban dém.

Chuyén gi dang xay ra thu'c su

C0 nhi dau chay doc phia trudc canh tay va chuyén thanh mot sgi dy chac, tUrc 1a gin, ngay phia trén khuyu
tay. Gan d6 neo vao mot ch&'16i nho trén mdt trong hai xUrong cdng tay, la xrong quay. Nhiém vy ctia né la

xoay cang tay d€1ong ban tay nglra 1én trén, va h&'trg gdp khuyu tay.

Khi gan bi dUt, né bong ra khoi ch&'16i d6 trén xuong va co rit 1én phia trén canh tay. Co vain khde manh,
nhung khéng con ndi v4i xudng ma né lam chuyén ddng, nén luc kéo ctia cO khéng con tic dung. DOng tac
xoay long ban tay nglra 1én bi anh hudng nhiéu nhat, vi khdng cé c0 nao khac cé the€ ddm nhan nhiém vy dé.
Dong tac gdp khuyu tay thudng phuc héi 6t hon, vi c6 m0t c0 th(f hai ndm bén dudi co nhi dau h§'trg ddng

tac nay.

Héy hinh dung mOt s0i day thirng du'gc neo vao mot chiéc toi. Néu sgi day bi dUrt khoi trohg t0i, ddng cO tdi
vin chay, nhung khéng c6 gi quay ca. Sgi day khong tu trdi vé& va bude lai. N6 can dugc gan lai.

Néu d&€ nguyén, dau gan bi drt khong tur lién trd lai vao xUdng & dung vi tri ciia né. Thay vao dé, khoang
trong dugc 1ap ddy bang mé seo, gitp gill cac cat tric lai v&i nhau nhung khong phuc héi dugc sirc manh.

Phéu thudt gan dau gan tr& lai diém neo ban dau d& ch&'noi cé thé'lanh lai chac chan.

Chén thuong nay thudng xay ra ¢ canh tay thudn ctia nam gidi trong d0 tudi tif b6h muoi dén sau muoi,
phan 18n trong mdt 18n gng sfc ndng khi canh tay dang gdp va long ban tay nglra 1én, chang han nhu khi
nang ta. Gan hau nhu luén bi gidt A0t hdn khoi xrong ch khéng bi tach doc theo chiéu dai ctia né, mdc du

cling c6 thé xay ra raich mOt phin, khi vin con mOt phan gn bam vao xuong.

Nhirng giai phap ching t6i cé thé ap dung

Béc si Kieran Hirpara - bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton - sé& lua chon
phuong phap diéu tri phit hgp v6i chan thuong cu thé ctia ban. MOt s6'truOng hop rach gan co nhi ddu doan
xa c6 th€ dugc diéu tri ma khong cin phau thudt, trong khi nhlng trudng hop khac cin phiu thudt s6m sau
khi chan thuong xay ra, vi vay viéc dugc tham kham kip thoi la rat quan trong. Thong thudng, bénh nhan
dugc bac si da khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat Iy tri liéu khuyén ban nén dén gép
chiing t6i, ban vin cin c6 gidy gidi thidu tlr bic si da khoa & dugc hudng mlc hoan tra chi phi tf Medicare.
Tai phong kham, chiing t6i s& hdi vé tién sif bénh, kham c4 hai khuyu tay va chi dinh chup chiéu khi diéu d6 ¢6
ich. Chup X-quang thudng la bu@c ki€m tra d4u tién, va chup MRI ¢6 th€ xdc dinh gin cé bi dUt hay khong va

mUc d ndng ra sao.
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Phau thudt dugc khuyén nghi ngay tir dau d6i voi trudng hgp dUt hoan toan, khi gin da bong ra hoan toan
khoi xrong. Day thudng la Ira chon diing dan cho nhifng ngU'di ma cong viéc hodc mén thé thao doi héi
dbng tic xoay cang tay manh, chdng han nhu ngu'di lao déng chan tay va vén ddng vién. Ca phiu thudt gan
gan trd lai di€m neo ban ddu d¢ slrc manh va ch(fc nang cé thé phuc héi. Khau n6i bang mot ntit c¢& dinh nhod
giup phuc héi stfc manh va chlrc ndng gin nhu binh thudng, va phiu thudt cé ty 1€ bién chirng nghiém trong
thap. Hau hét cdc van dé nho sau khau ndi la nhirng viing bi té sé tu hdi phuc theo thdi gian. Viéc khau néi dat
hiéu qua t6t nhat khi dugc thifc hién sdm sau chah thuong, ly tdng nhat 1a trong vong khoang 3 tudn, vi gan
co rut 1én phia trén cdnh tay va vi tri ban dau ctia né bi seo héa. D61 khi van ¢6 th€ khau ndi mudn, nhung viée

nay khé khan hon nhiéu va c6 th€ cin dén manh ghép gan d€ phuc héi chiéu dai.

D61 v6i trudng hgp rdch mot phén, khi vAn con mQt phan gin bdm vao xuong, diéu tri khong phiu thuat dai
khi Ia mdt Iua chon hop Iy. Phuong phép nay bao gém cho canh tay nghi ngdi trong dai treo hodc nep, bao vé
ch&'rach trong khi né lanh lai, va 1ay lai c&r @0ng theo tUng giai doan cling v&i chuyén vién tri liéu ban tay ctia
ban. Lua chon nay ddnh d6i mOt phan stfc manh d€ tranh phau thudt, va su ddnh doi d6 1a mOt quyét dinh
thifc sy do ban va chiing tdi cing dUa ra. Néu tinh trang yéu khi xoay long ban tay nglra 1én 1a khéng the chap
nhdn dugc d6i vdi cong viéc hodc cude séng hang ngay clia ban, phit thudt cé the phitt hgp v&i ban hon.

Du ban chon hudng diéu tri nao, nhitng tuin ddu déu c¢é chung nhirng diéu co ban: kiém sodt con dau, bao vé
canh tay trong khi né lanh lai, va tri liéu ban tay vao dung giai doan. Sau phiu thudt, chuyén vién tri liéu ban
tay sé huGng ddn qua trinh héi phuc ctia ban va lam bat ky loai nep nao ban cn; viéc phuc héi chlfc nang vai
chuyén vién Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation bat ddu ngay sau ca phat thudt, va viéc cr ddng nhe

nhang tf s6m dugc dung nap tot.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Viéc lanh lai sau khi dUt gan c0 nhi ddu doan xa la mOt qua trinh tién trién cham, khong phai mOt giai phap
nhanh chéng. Gan can thoi gian d€lién trd lai vao xUrdng, va stc manh phuc héi dan dan trong nhiéu thdng
chr khéng phai trong vai ngay. Trong nhirng tufin d4u, trong tim 1a bdo v€ canh tay trong khi ndé lanh lai, v&i

con dau va tinh trang sung giam dan gidhg nhu trong nhifng ngay d4u sau chanh thuong.

Néu ban dugc phau thudt, phan 1&n moi ngudi trd lai lam viéc ma khong can thay d61 nhi€ém vy, va thdi gian
trung binh d€ trd lai lam viéc 1a khoang 14 tuén. Viéc tr& lai choi thé thao mat nhiéu thdi gian hon. Khoidng
95% van d0ng vién trd lai choi the thao, va 82% dat lai mUrc d6 thi dau nhu trudc khi bi chan thuong, sau
khoang 40 tun tiy theo mén thé€ thao. SUc manh khi gadp va xoay canh tay c6 th€ phuc h6i dén mUc gan binh
thudng. MOt s6'ngu'di nhan thay cé moét chut khéc biét so v&i canh tay trudc khi bi chdn thudng, ddc biét khi
xoay lap dilap lai.

Néu tinh trang rach ctia ban dugc didu tri khéng pha thudt, canh tay s& dugc cho nghi ngoi trong dai treo

hodc nep trong khi lanh lai, va ban sé& 13y lai c0r @dng theo ting giai doan cling v&i chuyén vién tri liéu ban tay.
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Hudng diéu tri nay d&lai mOt mUc yéu lau dai khi xoay long ban tay nglra 1én, d6 chinh 1a sir danh d&i da
dugc dé cap & phan trudc clia trang nay.

Hau hét moi ngu'di héi phuc t6t, nhung ban ciing nén biét mt cach trung thu'c nhirng gi c6 thé€ xay ra khong
nhu mong mudh. Céc rui ro chinh sau khiu néi 1a t6n thuong than kinh, thudng gdp nhat 1a mOt vung bj té sé
tu hoi phuc theo thoi gian, ciing khdp khuyu tay, va gan d4 khau bi rdch lai. Kha nang gan d4 khau bi rach lai
thap, & mUc 1,5%, va khi xay ra thi thuOng la trong vong 3 tufin sau phau thudt. Dai khi xrong m&i cé thé
hinh thanh bac ngang cdng tay va han ché& ddng tic xoay, mac dit stc manh véan cé the dugc duy tri ma khong
6 s khéc biét do dugc khi diéu nay xay ra.

MOt vai dau hiéu can dugc xUr ly nhanh chéng. Hay dén khoa cap clfu ngay trong ngay néu ban tay hodc cac
ngén tay ctia ban tr& nén nhgt nhat, lanh, trang béch hodc tim ti, hodc néu ban ddt ngdt mat cam gidc hay
méat kha ndng cf ddng & ban tay sau chah thuong. Hiy dén gdp bac si da khoa hodc yéu cau dugc chuyén gia
thdm khdm néu con dau hodc tinh trang cUng kh&p khong thuyén giam, ngay cang nang hon qua nhiéu tun,
hodc khién ban khong thé st dung canh tay.

Khi nao nén gap bac si

Hay tim kiém chdm séc y t&€ khan cap nél canh tay ciia ban bi bién dang 16 rét, néu c6 vét thuong hd trén ving
bi chah thu'ong, hodc néu ban hoan toan khéng the& st dung chi dé. Hiy dén khoa cap clru ngay trong ngay néu
ban tay hodc cdc ngén tay clia ban tr@ nén nhgt nhat, lanh, trdng béch hodc tim tai, hodc néu ban ddt ngdt
mat cdm gidc hay mat kha ndng cf @0ng & ban tay sau chan thuong. Nhirng dau hiéu nay da dugc dé cap &

phén trudc cta trang nay.

D61 v8i moi trudng hgp khéc, hiy bét ddu bang viéc dén gdp bac si da khoa. Hiy déh géip bac si da khoa hodc
yéu cau dugc chuyén gia thdm khdm néu con dau khong thuyén giadm, hodc néu tinh trang sung, kha nang clr
ddng hay si'c manh khong céi thién theo tUng tuan khi qué trinh lanh tiéh trién. Mt tiéng “bup” d0t nglt &
phia trudc khuyu tay kém theo sy thay dé1 hinh dang ctia c0 cdn duQc kiém tra kip thoi, vi viéc khau noi dat

hiéu qua t6t nhat trong vong khoang 3 tuin sau chan thuong.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban c6 the€ ty dua ra quyét dinh diéu tri. Chan thuong dUt gin co nhi
d4u doan xa xUng dang dugc doc k§ vi day 1a mOt trong s6'it cic chdh thuong trén trang web nay ma phiu
thudt thuc su gitip phuc hdi nhirng chlrc ndng ma viéc chita lanh tu nhién khong th& dat dugc; diéu nay
khiéh su cin nhac gilfa cic phuong an diéu tri trd nén rat cu thé, va cac s6'li€u vé biéh chiing cling trd nén hét

sUc ¢6 ¥ nghia.
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TRONG TRUONG HOP NAY, PHAU THUAT THU'C SU’' LAM THAY BOI CHU'C NANG

H&u hét cic so sanh trén trang web nay déu cho két qua “khong c6 su’ khéc biét dang k&”. TruOng hgp nay thi
khong vay. Két qua tong hgp tir 2.481 bénh nhén cho thiy phuong phap diéu tri phiu thudt mang lai sirc
manh va stfc bén ciia khuyu tay, cing tay t6t ho'n, dong thdi cic chi s6 DASH va Mayo Elbow Performance

cling cao hon so v&i phuong phép diéu tri khéng phiu thudt [1].

Ly do ndm & yé&u t&'giai phau ch(f khong phai théng ké. Co nhi dau doan xa la c0 nglra chinh clia cdng tay, tlc
1a cO xoay long ban tay nglra 1én trén khi cé Iuc can. Khi gan cO ndy tach ra khoéi xong quay, né sé co rit 1én
phia trén cénh tay; lic d6 cO khong con kha ndng tao ra chuyén ddng xoay dé nlra, du cic mo khéc xung
quanh c6 lanh lai di nlta. DOng tac gdp khuyu tay phan nao dUQc cO canh tay thay thé, nén kha ndng gap
khuyu tay v&n phuc héi kha t6t; tuy nhién khéng cé cO nao turong tu c6 thé thay thé ch(fc ndng nglra cang tay.

Chinh vi vy ma su suy gidm chlfc ndng th€ hién rd nhat & kha nang strc bén ch(f khong phai & mot 1an van
d6ng t6i da duy nhat. Nhirng hoat ddng doi hoéi phii xoay cang tay lién tuc - nhu vdn vit, xoay tay ndm clra,

hodc c8m v6 lang trong sudt mOt chuyéh di dai - md&i la noi ngu'di bénh cam nhadn ré sy’ khic biét.

TY LE BIEN CHU'NG LA NU'A CON LAI CUA QUYET PINH

MOt ca phéu thudt ¢ kha nang phuc héi stfc manh m&t cach dang tin cdy van 1a mOt ca phiu thudt; ca phiu
thudt nay cling c6 nhirng ddc di€m bién chirng da dugc xac dinh rd. Trong nghién clu quy mé 16n nhit, bao
gdm 3.091 bénh nhan, ty 1€ biéh chirng 16n 1a 4,6% [2].

HAu hét cac bién chirng déu nhe va chi xay ra tam thofi; tinh trang té & mat sau cang tay do tic d0ng l1én mot
day thin kinh cdm gidc nho 1a bién chirng ph& bién nhit va thudng ty héi phuc. Nhirng bién ching 16n méi la
yéu t&’dinh hinh k§ thudt phiu thudt: tdn thuong than kinh vinh vién, hién tugng tao xuong di vi (xuong

m&i hinh thanh béc ngang cang tay giy han ch&’d0ng tac xoay), va tinh trang tai rach.

HAI DUONG MO, VA SU DANH DOI LA cO THAT

Viéc phat thudt ¢ thé dugc thuc hién qua mét dudng rach duy nhat & phia trudc khuyu tay, hodc qua hai
dudng rach nhd hon & phia trudc va phia sau. Ca hai phu'ong phap déu tiép can dugc cing mQt xUong
nhung tUf cdc hudng khéc nhau; mdi phuong phap lai gidp tranh dugc mOt loai rti ro riéng.

Trén 2.622 bénh nhan, khéng c6 su’ khac biét diang ké nao vé cac chi s6'chirc ndng. Phuong phap rach
mOt dudng cho bién dd gdp khuyu va sap cang tay 16n hon, déng thoi giam nguy c0 tao xrong di vi va
phai phau thudt lai; ngudc lai, phuong phap rach hai dudng lai cé 1¢i the' & nhirng khia canh khac [3]. Mot
phan tich tdng hgp ndm 2025 trén 2.833 bénh nhén cling cho két qua tuong ty: phuong phdp rach mot
dudng lién quan dén chlfc nang khach quan t6t hon va it bién chirng cdu tric hon; phudng phép rach hai
dudng thi giam nguy c0 tén thwong mot s6'day than kinh cam giac [4].

Nhin chung, viéc Iira chon phuong phap phau thudt 1a s cin nhac gifa viéc bdo vé day than kinh & phia
trudc hay bao vé xurdng & phia sau. Ca hai phuong phap déu hop ly; cic téc gia ctia ca hai nghién clru déu kéu
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g0i cin c6 thém céc thir nghiém ngiti nhién c6 chét lugng cao hon trudce khi cé thé khang dinh phuong phép

nao la t61 vu.

TAI SAO YEU TO THO' GIAN LAl QUAN TRONG HON SO VO1 CAC TRUONG HOP KHAC

Do gin c6 xu hu@ng co lai va ving ma né chiém gil bi seo hda, viéc tri hodn diéu tri sé khién viéc néi lai gan
tr® nén khé khan hon; khi viéc khau néi trurc tiép khong con kha thi, ngudi ta buQc phai tién hanh téi tao
bang manh ghép. Day la Iy do thufc tién khiéh céc trudng hop drt gan co nhi dau canh tay can dugc diéu tri
gap hon so v&i hau hét céc chanh thuong gan khéc. Cling vi vy, khi d0t ng0t c6 tiéhg bat kém dau & phia
trudc khuju tay, cling voi su thay d6i rd rét vé& hinh dang c0, can phai dugc danh gid ngay 1ap tlrc thay vi chi

theo doi trong mOt thdi gian.

Viéc diéu tri khéng phéu thudt van la m&t lua chon hop ly, ddc biét doi véi nhirng ngudi it phai van dOng
manh hodc khéng cin thuc hién ddng téc nglra cang tay manh va 13p di 1ap lai. Day 12 quyét dinh c6 chi dich
nhdm chap nhdn mdt mUrc suy giam chlfc ndng nhat dinh, ch khéng phai la m&t phién ban kém hon cia

cung mOt két qua.
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