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V0 gan cO nhi dau
Xa

V& gin cO nhi dau xa tai khuyu tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th&€ nhan thay mQt con dau nhéi A0t ngdt & phia tru'dc canh tay trén gan khuyu tay. Didu nay thudng
xay ra khi ban ning vat ndng hodc cang cO canh tay. Nhifu ngu'di mé ta cam gidc nhu bi dd hodc dap vao vi tri
dé. Ban ciling c6 thé nhin thay hodc cdm thay m&t khéi phinh 1én & canh tay trén, dai khi dugc goi 1a “co

Popeye”. Diéu nay xay ra do gin bi kéo rdi khéi xudng.

Céanh tay ctia ban c6 thé cam thay yéu khi ban c6'gdng gp khuyu tay hodc xoay long ban tay 1én trén. Céc hoat
ddng don gian c6 the trd nén khé khan. Ban c6 the gap khé khan khi nang ttii mua sam, m& lo hodc st dung
tua vit. Viéc v&i tay ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc nhét do vao quin cé thé cam thiy bat tién hodc giy dau.

MOt s6 ngUurdi thay khé ngt & bén bi danh hu'dng vi 4p luc [am trdm trong thém ving dau.

Con dau thudng bung phat sau khi van d0ng. Con dau ¢ thé€ ndng hon khi ban thirc ddy vao budi sdng néu
ban @3 ngt v6i canh tay & t thé gdp. Nghi ngoi thudng gitip lam diu con dau, nhung tinh trang yéu cd c6 thé
kéo dai. Néu ban bi rach mOt phén, c4c triéu ching cd thé€ it nghiém trong hon so v&i dUt hoan toan, nhung
chiing van dnh hudng dén sinh hoat hang ngay ctia ban. Phu nif ¢6 kha ndng bi rdch m&t phan hon la dUrt

hoan toan.

Nét ban bi réch c6 1ap phan dau ngdn cia cO nhi dau, ban cé the cdm thay mdt khe hd hodc ranh trong c0.
Diéu nay hiém gdp, nhung cin dugc chi y sém néu ban ¢6 tinh trang yéu cd dang k. Béc si phau thudt s&
ki€m tra cac dau hiéu nay d€ quyét dinh hudng diéu tri t6t nhat. Hiu hét moi ngudi bi dUt co nhi dau & doan
xa déu trai qua cdc mo hinh dau va yéu tuong ty, bat k&€ chan thuong 1a cip tinh hay man tinh. Tin tét 1a viéc
sUra ch(ra bang phati thudt mang lai két qua nhat quén va t6t dep dura trén céc két qua ddnh gid do bénh nhan
tU béo cdo. Ban c6 the mong dgi két qua chlrc ndng xuat sac sau hon 1 ndm k& tr khi stra chifa, bat k& viéc st
dung vit c6 th&€ hap thu sinh hoc hay khong hép thu.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Co nhi dau ctia ban két thiic tai khuyu tay dudi dang mOt gan day va chac khoe. Hay tudng tugng gan nay
nhu mOt sgi diy cap chiu Iuc cao, ndi cd & canh tay trén v&i xUrdng cang tay. Chifc ndng chinh ctia né la gidp
ban gdp khuyu tay va xoay long ban tay hudng 1én trén. Khi gin nay bi rach hodc dUt, su’ két n61 dé bi phd va.
Co khong con c6 thé kéo xudng mOt cach hiu qua, dé laly do tai sao ban cam théy yéu dét ngdt va dau ddn.

Chan thuong nay thudng xay ra khi ban c6'niang vt ndng hodc d& mOt vat dang rdi v&i canh tay dudi thang.
Lurc tac d0ng gay qua tai cho gin, khiéh né bi dUt. Ban ¢ thé nghe thay tiéng bop hodc cam thay nhu bi xé
manh. Sau chah thuong, c0 cé thé co cum lai & cénh tay trén, tao thanh mQt khdi u néi rd. Diéu nay xay ra vi

gan khong con gilf c0 ¢ vi tri binh thudng gan khuyu tay nifa.

Khuyu tay 1a m0t kh&p ban 18 phirc tap. N6 dura vao sy phdi hgp clia xuong, day chang va gan d€ duy tri su 8n
dinh. Khi gn nhi d4u bj t&n thuong, né c6 thé anh hudng dén cach khuyu tay clr @6ng va chiu Iuc. Bac si
ph#t thudt s& xem xét vét rach &€ x4c dinh xem d6 1a réch toan phan hay mot phan. Rich mdt phan c6 nghia la

mOt s6's01 gin vin con bam dinh, trong khi rdch toan phin c6 nghia 1a gin d4 bi tdch hoan toan.

Viéc sUra chifa gan khdi phuc lai méi lién két quan trong gilta c0 va xuong. Céc ki thudt phau thudt hién dai
cho phép béc si phau thudt tai gdn gan chic chan vio xUrong cang tay. Du st dung chéng hap thu hay khong

hap thu, myc tiéu 1a dua gan trd lai vi tri ban dau. Didu nay cho phép mé lanh lai va khéi phuc slfc manh.

Thoi diém can thiép rat quan trong ddi v4i qud trinh héi phuc ctia ban. Hiu hét cic van dé sau phiu thudt déu
xuat phét tUr vi€c ch® doi qua 1au d€ phau thudt hodc s dung vét rach 16n [am t6n thuong cdc md xung
quanh. Né&u ban chd dgi hon 21 ngay, gan c6 th& bi seo & vi tri co ngan, khién viéc slra chira tr& nén khé khan
hon. Tuy nhién, ngay ca céc ca stfa chita mu6n v&h c6 the mang lai két qua chlrc ndng xuét sdc. Béc si ph&u
thudt sé& lya chon phu'ong phdp tiép can t6t nhat d€ gidm thiéu bién ching va gidp ban quay lai cac hoat ddng

binh thudng mOt cch an toan.

Nhirng gi ching t6i c6 th€ lam v€ van dé nay

Ban ¢6 th& bét dau bing cach nghi ngoi canh tay va tranh ning vat ndng hodc cdc chuy&n ddng xoay giy cing
thng cho phan trudc khuju tay. Bac si phau thudt ctia ban 6 thé khuyén ban nén thu'c hién mot giai doan
vat ly tri liéu d€ giup giam sung va khéi phuc nhe nhang tdim van ddng. Muc tiéu la duy tri tinh linh hoat cta
kh&p trong khi gian bi t6n thudng 6n dinh. Ban nén danh cho phuong phap bao t6n nay mOt cd hdi hop ly d&

phat huy tdc dung trudc khi xem xét cdc budc xam 1an hon.

Néu ban gdp phai tinh trang dau d&n, bac s1 phéu thudt clia ban c6 th€ dé nghi si dung thudc giam dau khong
ké don hodc thudtc chong viém d€ gitp ban ki€m sodt sy khé chiu. Nhirng loai thudt nay khéng chira lanh gén,
nhung ching c6 thé gitip cac hoat ddng hang ngay dé chiu hon trong qua trinh héi phuc ctia ban. Trong mot s&’

trudng hop, céc loai tiém nhu cortisone c6 th€ dugc st dung d€1am diu tinh trang viém. Tuy nhién, nhifng
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phuong phap diéu tri nay khéng stra chifa chinh gin bi réch. T4c dung ctia chiing chi I3 tam thoi va ching
khéng phai la giai phap lau dai cho tinh trang rach hoan toan.

Ph&u thudt dugc xem xét khi viéc cham s6c khong phiu thudt khéng lam giam céc triéu chirng cta ban hodc
khi ban c&n khéi phuc lai sifc manh toan dién d€1am viéc hodc tham gia thé€ thao. Bac si phalu thudt ctia ban sé
thao ludn vé thdi di€m tt nhat d€ stra chifa, luu ¥ rang két qua diéu tri rat ot ngay ca khi viéc slra chita bi tri
ho#n hon 21 ngay. Phiu thudt lién quan dén viéc ndi lai gin bi rach vao xudng d€ khoi phuc stfc manh cho
canh tay ctua ban. Phuong phép nay mang lai két qua nhat quan va tdt xét vé két qua dugc bénh nhan dénh gia
va stfc manh. D61 v6i cac vét rach mOt phan khong cai thién sau khi nghi ngoi, ph&t thudt cing 12 mot 1y
chon kha thi. Trong nhifng tru&ng hgp hiém hoi ma gan khéng th& dugc néi lai truc tiép, bac si phau thudt
ctia ban ¢4 th& s dung mdt manh ghép d&téi tao khu vire d6. Ty 1€ bién chirng nghiém trong t phau thudt
néi chung la thap, bat k&€ k§ thudt dugc s dung.

Nhirng gi ban c6 th€ mong dgi

Ban c6 thé mong dgi két qua dai han xuat sac sau phau thudt sta chira gan c0 nhi d4u bi rach. Dl bac s1 phéu
thudt ctia ban sUf dung vit ¢ th& hap thu (tan r3) hay vit khéng hap thu (gilt nguyén tai ché), két qua chlrc nang
sau hon 1 ndm déu rét t6t. Hau hét bénh nhéan bdo cdo két qua t6t mOt cach nhat quan dua trén cam gidc va
kha nang hoat d0ng cia ho trong cudc sdng hang ngay. Ngay ca khi ban c6 mOQt vét raich m&t phan khéng lanh
lai sau khi nghi ngoi, viéc stra chlra bang phau thudt van la mOt Iyra chon kha thi sau khi diéu tri khéng phiu

thuat that bai.

Thoi gian déng mOt vai trd quan trong trong trai nghiém héi phuc ctia ban. Néu ban chd hon 21 ngay d€ thuc
hién stra chita, ban vén c6 th&€ mong d0gi cc két qua chlfc ndng tuong ty nhu nhirng trudng hop dugc diéu

tri ngay 1ap tUc. Tuy nhién, viéc stfa chifa chdm tré& c6 lién quan dén ty 1€ bién chlng ban dau cao. Hau hét cac
van dé phét sinh tir phiu thudt cht yéu dudc quy cho sy cham tré'vé thoi gian nay. Chung cling lién quan thl
yéu dén nhu ciu tiép can rOng rii phia trdc canh tay trong qua trinh phiu thudt. Néu vét rach ctia ban 1a man
tinh hodc téi phét, viéc téi tao bang mé hién tang (allograft) 12 an toan va hi€u qui. Phuong phap nay mang lai
két qua bdo céo tU bénh nhan va tdm van d0ng xuat sac, khéng cé bién chirng dang ké trong cdc nhém nghién

clru.

Cac bién chlng nghiém trong 12 hiém gdp. Ty 1€ bién chlng chinh sau sUfa chia gin cO nhi dau xa la 4,6%.
Nhin chung, m0t trong 20 bénh nhén sé& gdp phai m&t bién chirng chinh, va mét trong ndm bénh nhan sé gap
phai mOt biénh ching nhe. Tén thuong thin kinh 1a van dé€ phd'bién nhat ma ban cé thé gdp phai. Mdc du ¢
nhlng rui ro nay, ty 1€ bién chirng nghiém trong néi chung van thap bat k€ phuong phép phiu thudt nao. Mlrc
d6 dao tao ciia béc si phau thudt ctia ban khong lam thay d61 ddng k€ cdc ho sO rii ro nay so vdi cac nghién

clru quy mé 16n.

Néu ban chon khong phau thudt, hodc néu vét rach dugc quan ly bao t6n, két qua néi chung la kém hon so vdi

sUra chira bang phau thudt. Phau thudt cung cap c0 hoi t6t nhat d& khoi phuc slrc manh va chlfc nang. Trong
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khi c4c sUfa chita man tinh c6 thé€ cé ty 1€ bién chirng tlc thdi cao hon mot chiit so v§i cc triOng hop cap
tinh, két qua chlfc ndng dai han la tvong duong. Ban nén chuén bi cho mOt giai doan thich nghi. Nhirng tudn
dau tién c6 th€ bao gom khé chiu va han ch&van d0ng, nhung muc tiéu 1a quay lai st dung binh thu'dng. Hau
hét cac van dé strc khde phét sinh tlr su chdm tréhodc tiép can phiu thudt rOng rii, vi vay viéc tuln thu 10
Kkhuyén ctia bac si phau thudt vé thdi gian v chdm sé¢ sau ph&t thudt la rat quan trong d& c6 két qua t6t nhat

c6 thé.

Khi nao cin gap bac si

Hzy gép bac si da khoa néi ban ¢6 tinh trang dau dai ding khong cai thién khi nghi ngofi. Hay yéu ciu dugc
béc si chuyén khoa thdm kham néu ban nhan thay yéu hodc mat virng & cdnh tay. Hiy tim kiém su chdm séc y
t&' néu khuyu tay ctia ban bi khéa hodc ddt ngdt mat sirc. Hay lién hé vdi bac s1 néu céc triéu chiing anh hudng
dén gidc ngt hodc céng viéc clia ban. Hiy tim sy’ trg gitp néu c6 bat ky su’ xau di dot ngdt nao cta con dau.
Nhirng dau hiéu nay c6 thé€ cho thdy m&t dUrt gan cd nhi d4u xa. Can thiép sdm dugc khuyén nghi néu ban
cadm thay c6 mOt khe h& & co hodc cé tinh trang yéu ddng ké. Viéc tri hodn slra chifa c6 th&€ 1am tdng nguy cO

bién chlng. Bac si phau thudt ctia ban s& thim kham @€ x4c dinh phudng hudng diéu tri tot nhat.
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