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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Rach gan co tam
d4u @ ving xa

Rach gan cO'tam dau & phén xa: gan cO tam dau bi rach & mat sau khuyu tay, thuOng
xéy ra khi thUc hién df)ng tac déy manh hodc khi nga.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

C0 tam dau 1a cd 1én ndm & mat sau canh tay. Gan clia c0 nay bam vao mém khuyu tay (olecranon) va gitip ban
dubi thang canh tay. Khi gan nay bi rach khoéi xirong, chan thuong thudng xay ra trong mdt khoanh khac:

thudng 12 do ngi khi tay dusi thang, hodc khi nang/hat vic vat ndng ma dét nhién mat kiém sodt.

Luc d6, ban ¢ the cdm thay dau nhéi hodc nghe thay tiéng “pop” & mat sau khuyu tay. Sau d6, viing nay sé
sung 1én, xuat hién vét bam tim va trd nén nhay cdm khi cham vao. Datu hiu rd rét nhat 1a cdm gidc yéu khi 6’
gang dudi thang canh tay chéng lai trong luc hodic Iurc can: viéc ddy clra, nhic ngudi khoi ghé, hodc nang vat
1én cao cé thé trd nén khé khan hodc khong thé thuc hién dugc. Déi khi ban (hodc bac s1) ¢6 th& cdm nhan
dugc mOt ch816m hodc khe h& nhé & gan, ngay phia trén mém khuyu tay. Néu chi ¢6 mot phan gan bi rach,

ban véin c6 the dudi thang canh tay dugc mdt phan, nhung vin cam thay dau va yéu.

Day la chan thuong hiém gap (gin cO tam d4u la gin it bi rach nhat trong cO thé), va d6 cling la ly do tai sao né

thudng bi bo sét trong 18n khdm diu tién.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Gan cd tam d4u bi dUrt, m&t phan hodc hoan toan, khéi chd'bdm trén mém khuyu. Trudng hgp dUt hoan toan
cé nghia la c0 khong con gan chdt vao xudng nifa; vi vay lu'c ma cO tao ra khong thé truyén di d€ dusi thang
khuyu tay. Trudng hop dirt mOt phin v&n con mOt vai sOi gin bam vao xuong, nén sU'c manh cta cd vdn con

phéan nao.
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Nhirng trudng hgp dU't gan nay gn nhu ludn xay ra khi gin chiu tai trong ldc cd dang co manh: vi dy, canh
tay bi ép phai gap lai ngay lic ngudi bénh c6'géng dusi thang hodc gilf virng né. Mt s6'yéu t&'1am tdng nguy
c0 gan bi dUrt: tinh trang nay ph& biéh hon nhiéu & nam gidi, ddc biét 1a nhitng ngU'di thu'dng ning ta; viéc st
dung steroid dong héa lam suy yéu gan va dugc coi la yéu t&'nguy cd; cdc miii tiém steroid quanh khuyu tay,
tinh trang viém mang hoat dich khuyu tay (mém khuyu) tai phat, cing m&t s6’bénh ly nhu' suy than man tinh
cting khién gan trd nén d& dt hon. Thinh thodng, mdt manh xUrong nhé ciing bi kéo ra ciing v&i gan; diéu nay

thyc ra gitip bac si x4c nhdn chan doan qua phim X-quang.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara 12 bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton; 6ng la ngudi

d&h d&t phuong phap diéu tri ching bénh nay ctia chiing t6i. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da khoa
gidi thiéu dén phong khdm ctia chung t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gap chung t6i, ban vin
can ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d&€ dugc hudng mlfc hoan tra chi phi tif Medicare. Chiing t6i bat dau
bang viéc dénh gia tai phong kham, bao g&m viéc hoi bénh s, kham 1am sang va chup hinh anh néu can thiét

nhdm xac dinh chan doan.

Bu@c dAu tién la chdn dodn bénh. Bén canh khdm 14m sang, ching t6i chup X-quang d€ tim kiém nhirng manh
xudng nho ddc trung; siéu Am hodc chup MRI thudng dugc dung d€ xac dinh xem tinh trang rach gan la mét

phan hay toan bd va mlrc d0 gan bi tut lai sau dé.
Phuong phap diéu tri phu thudc vao mlc d0 rach gan cling nhu m(fc d0 si dung canh tay ctia bénh nhan:

* Nhifng trud'ng ho’p rach gin mot phan nhé (dudi khoang mdt nlra d0 dai gan) & nhitng ngU'di cé nhu
cdu van dOng thap thudng c th€ diéu tri ma khéng cin phiu thudt: bénh nhan sé deo nep trong mot thoi
gian v&i khuyu tay hoi gap, sau d6 dan dan luyén tap van ddng va tang cudng sU'c manh cO.

* Cac trrd'ng ho’p rach gan toan bd, rdch gin mdt phan khiéh ngudi bénh yéu di, hodc rach gan & nhitng
ngUdi ndng d6ng hodc cé nhu cdu van ddng cao thudng dugc didu tri t6t nhat bang phit thudt nham
n6i lai gan v&i xUong. Phau thudt nay dugc thurc hién bang cach udn cac miii khau chac chdn qua nhirng
16'nhd trén xUong, hodc diing cic dung cu ddc biét d€ gan gan trd lai vi tri ban dau. Viéc phau thudt sém,

trudc khi gan bi seo va ngan lai, sé mang lai két qua tot nhat.

Nhirng diéu c6 th€ mong dgi

Khi chan thuong gan tam dau dugc phiu thudt stra chita kip thoi, két qua thu'dng rat tot: hau hét bénh nhan
déu 13y lai kha ndng dusi khuyu tay m@t cdch manh mé va &n dinh, réi c6 thé trd lai lam viéc va tham gia cac
hoat d0ng thé thao. Sau phiu thudt, khuyu tay s&¢ dugc bao vé trong vai tuln, sau 6 mdi dan dan dugc van
dbng; viéc tang cuOng slfc manh co bap chi dugc thuc hién sau d6, nén viéc trd lai cc hoat ddng nang vac

ndng mat vai thdng ch(f khong phai vai tufin. Ddi ngii béc si ctia ban s& huéng dén mfc dd phuc hdi phit hop.
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Gidng nhu moi ca phiu thudt, vdn c¢6 mOt s6'rti ro cin luu y. Nhirng rui ro chinh 1a tinh trang gin bi tdch roi
trd lai (tdi réach), vi vay viéc bdo vé khuyu tay trong giai doan dau va viéc tdng din mUrc ti trong la rat quan
trong; ngoai ra con c6 van d€ vé€ qua trinh lanh da tai ving khuyu tay - ndi 16p mé da khd méng. Tinh trang
cUng kh@p va sifc manh cd giam tam th0i trong qué trinh phuc héi 1a nhirng biéu hién binh thudng trong qua

trinh h6i phuc.

Khi nao nén di kham bac si

* Pau dot ngdt hodc c6 tiehg “pop” & phia sau khuyu tay sau khi ngd hodc gang sUc nang vat ndng, kem

theo sung va bam tim. Hay di kham ngay lap tUrc.

* Gap khé khan hodc yé&u sirc khi dudi thang khuyu tay chong lai trong Iuc hodc 1uc can; hodc khong
th€ dung cédnh tay d6 d€ dUng day khoi ghé'

* Cé ving 16m mém ma ban c¢6 th€ cam nhan dugc ngay phia trén khdp khuyu tay.

* Dau va yéu & phfa sau khuyu tay kéo dai ma khong thuyén giam, ngay ca khi ban vén cé the dudi thang
cénh tay; tinh trang rdch m0t phan gan cfing ¢ th& giy ra triéu chirng tur'ong tif. Viéc kham s&m s&é m& ra

nhiéu phuong 4n diéu tri va mang lai két qua t6t hon.

Phan tich sau hon

Phén nay di sau hon mUc cin thiét d€ban dua ra cac quyét dinh diéu tri. Chan thuong rach cd tam d4u canh
tay ving xa xUng dang dugc doc thém vi mOt ly do khé ddc biét: tinh trang nay hiém gdp dénh mUrc cd s&
bang chlrng 1am sang con rat han ché; viéc biét r6 mlc dd han ch& d6 ciing rat hitu ich khi ban can nhac

nhlng théng tin dugc trinh bay.

BANG CHU'NG HIEN CO CON HAN CHE; PIEU NAY CUNG PU'QC GHI NHAN MOT CACH TRUNG THU'C

Culc tong quan hé théng quy md 10n nhat vé cac phuong phap diéu tri phdu thudt d4 bao gdm 560 bénh
nhan [1]. Két qua cho thay nhifng bénh nhan dugc phiu thudt stra chifa cé cai thién vé két qua diéu tri; tuy
nhién, nguy c0 tdi rach hodc bién chirng ciing  mrc d0 vira phai. Diéu quan trong hon la sy khéc biét vé
kiéu dang t&n thuong, cdc ki thudt phiu thudt cling nhu céc tiéu chi danh gid két quéa khién viéc xdc dinh

phuong phap nao hi€u qua hon trd nén khé khan [1].

DPé& so sanh, cdc théng tin vé cdc bénh 1y vai va ddu goi trén trang web nay dua trén dif liéu tlr hang chuc nghin
bénh nhan. Trong khi d6, 61 v&i cdc bénh ly nay, toan bd cdc nghién clru hién c6 chi ghi nhan vai trdm bénh
nhan thudc nhiéu dang t6n thuong khac nhau. Diéu d6 khong c6 nghia la cic phu'Ong phép diéu tri khong
hiéu qua; chila nhirng khang dinh chdc chan vé su khéc biét nhé gilra cic phuong phap déu chura c6 cd s&

ving chac, va can dugc xem xét mOt cach than trong khi gdp phai.
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HIEU QUA CUA PHUONG PHAP PHAU THUAT SU'A CHU’A DA PU'OC GHI NHAN RO RANG

Nhirng bang ching cé tinh nhat quén cao nhat lai lién quan dén cau hdi chinh. Trén 318 bénh nhan - bao
gdém ho'n 90% la quin nhéin dang tai ngfi, van d0ng vién va nhling ngu'di lao ddng binh thudng - tat ca déu
da c6 thé quay trd lai tap luyén thé thao hodc tiép tuc cong viéc sau khi du'gc phau thudt sira chifa co tam dau
canh tay [2].

Nhém bénh nhan nay rat quan trong trong vi€c dién giai két qua. Day 1a nhlrng ngudi phai lam viéc trong moi
trudng thé chit nang nhoc; viéc ho ¢6 thé quay lai lam viéc dudc xdc nhan mot cach khach quan chlr khong
phai chi dura trén 181 khai ¢4 nhan. Vi vay, con s6'nay mang tinh thuyét phuc cao hon so v&i céc con s& tUOng

tu thu dugc tf nhém dan s6'ndi chung.

CHI cO MOT SO SANH KY THUAT CHO THAY SU’ KHAC BIET

Madc du nhin chung cic k§ thudt phiu thudt khong th& phan biét dugc v&i nhau, nhung c6 mot so sanh lai cho
thay su khac biét. Trén 56 bénh nhan, cic két qua dugc ghi nhan b&i bénh nhan déu tich cuc 81 vdi ca
phuong phap si dung méc khau va phuong phép stra chifa qua dudng him xUong; tuy nhién phurong phap
stra chira bang méc khau cho két qua vurgt trdi dang kétrong cac xét nghi€m do sirc manh c0, ty 1&
biéh chirng va ty 1€ tai rach [3].

S6'lugng mau nghién clfu con han ché; vi vay két qua nay nén du'gc xem nhu mOt tin hiéu tiém ndng ch
khong phai két ludn chac chan. Day cfing chinh [ diéu ma céc nghién clfu tdng quan quy mo 1dn hon mudn

nhih manh vé toan b0 céc tai liéu nghién clru trong linh vuc nay.

TAI SAO VIEC CHAN DOAN SOM LAl QUAN TRONG TRONG TRUONG HOP NAY

Cd tam d4u la co duy nhat ¢ chlfc ndng dudi khuyu tay chéng lai luc can; vi vay, tinh trang dU't hoan toan cd
nay c6 y nghia chlfc ndng rat 16n, diéu ma cac trudng hgp réch mOt phan khong cé. Céc trudng hgp At hoan
toan nén dugc diéu tri bang phuong phép phéu thudt ndi lai co, dac biét 1a khi thu'c hién ngay trong giai
doan cap tinh [4].

Cé hai yéu t8’khién chan thuong nay d€'bi bé sét. Thir nhat, kha ndng dudi canh tay vdn con dugc duy tri nhd
cac di€m bdm cO con lai, nén cdnh tay khong c6 vé nhu mat chlrc nang hoan toan; th( hai, tinh trang sung va
bam tim & phia sau khuyu tay thudng dugc cho 1a hdu qua ctia chinh cti ngi. Phuong phap kiém tra thuc té'la
yéu ciu bénh nhan dusi canh tay chdng lai Iuc hap dn; viéc khong thé gilt canh tay thang khi c6 luc diy

xubng, ch( khong phai chi cam gidc dau nhlrc, mdi 1a dau hiéu quan trong cin cha .
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