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VO gan dudi khuyu
Xa

V& c0 tam dau doan xa: gan cO tam dau bi rach & mdt sau khuyu tay, thuGng xdy ra
trong khi déy vat ndng hodc bi nga.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

C0 tam dau (triceps) 1a c0 16n & mat sau canh tay trén. Day chdng ctia né bam vao mém khuyu tay (olecranon)
va 1a yéu t&'gitip ban dudi thang canh tay. Khi diy chdng nay bi rach r&i khoi xrong, chah thudng thudng xay
ra trong mOt khoanh khac: thudng 13 do ngd xudng khi chéng tay thang ra, hodc do nang vat ndng hodc day
manh d6t ngdt khiéh luc bi mat di.

Vao thdi diém xay ra chan thuong, ban cé thé cdm thay mt con dau nhéi hodc nghe thay tiéng “bat” & mat
sau khuyu tay. Sau d6, viing nay tr@ nén sung va bam tim, va mat sau khuyu tay tr& nén nhay cdm khi cham
vao. Dt hiu ddc trung nhat 1a suy yéu khi ban c6'gdng dusi thang canh tay chong lai trong Iuc hodc luc can:
viéc day clra m&, day co thé day khoi ghé’hodc nang vat 1én qué dau cé the€ cam thay yéu hodc khong thé thurc
hién dugc. Dai khi ban (hodc bac s1) ¢6 thé cim thay mot khoang trong hodc vét 16m mém & day chéng ngay
phia trén mém khuyu tay. Néu chi mot phan ctia day chang bi rach, ban ¢ thé van gilr dugc mdt phan kha

ndng dusi thdng nhung van con dau va yéu.

Pay la m&t chan thuong hiém gdp (co tam dau la cO it bi dUrt nhat trong tat ca cdc gan cua cd thé), mOt phén ly

do khién né cé th€bi bé sét trong 14n dénh gid ban diu.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Gén cd tam d4u d4 bj @0t m6t phan hodc hoan toan khoéi di€m bam trén mém khuju. DUt hoan toan ¢é nghia
la cd khong con durgc két ndi chdc chan véi xuong, do d6 luc do cO tao ra khong thé truyén di d€ dusi khuyu

nlra. DUt mOt phan d€lai mOt s6's0i gan vin con bdm, nén mdt phan strc manh van dugc duy tri.
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Nhirng vét dUrt nay hdu nhu ludn xay ra khi gin chiu tai trong khi cd co manh: cdnh tay bi ép gap lai ngay tai
thdi diém ban dang c&'gang dudi hodc chdng A& né, vi du. MOt s6'yéu t&'khién gan d&'bi dUrt hon: tinh trang
nay ph&bién hon & nam gidi, ddc biét 1a nhitng ngU'di nang ta; vi€e sU dung steroid ddng hda lam suy yéu gan
va la mOt yéu td'nguy co dd dugc cong nhdn; va cdc tiém steroid quanh khuyu tay, viém bao hoat dich khuyu
tay (mdm khuyu) téi phét, cling nhu’ m&t s6 tinh trang y t& nhu bénh than man tinh déu cé th€ khién gan tr&
nén gion yéu hon. D6i khi, mOt manh xwong nhd bi kéo theo cling v6i gan, didu nay thuc sy gitip béc si xdc

nhadn ch&n doén trén phim X-quang.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam vé van d€ nay

Bu@c diu tién la thuc hién chin dodn. Bén canh viéc kham lam sang, mOt phim X-quang dugc chup d€ tim
dau hiéu dac trung 1a manh xu'ong bong ra, va siéu am hodc chyp cOng hudng tlr (MRI) thudng dugc sir

dung d€ xdc nhan xem vét rdch 1a m&t phan hay toan b0, cling nhu mUc dd tut lui ca gan.
Diéu tri sau d6 phu thudc vaio mUc dd rach ctia gin va m{c d0 ban can sUf dung cnh tay:

* Céc vét rach mOt phan nhé (it hon khoang mdt nilra gan) & nhirng ngu'di c6 mc d0 vén dOng thé luc
thap thudng c6 the dugc quan ly ma khong can phatu thudt: mOt giai doan c& dinh bang nep v&i khuyu tay
hoi gép, tiép theo 14 vi€c dan dan tr& lai vén d0ng va tdng cu'dng sc manh.

* Céc vét rach toan b0, vét raich mOt phan khién ban suy yéu, va cic vét rach & nhitng ngurdi ndng dong
hodc c6 mUc d0 van d6ng th& 1uc cao thudng dugc diéu tri tot nhat bang phau thudt d€ gan lai gan vao
xUong. Didu nay dugc thuc hién bang cach luén cac mii chi chdc chan qua cac 1§'xudng nhé hodc neo
gan tr® lai vi tri gé¢c clia né bang cac cy ghép dac biét. Stra chita s&m, trude khi gan bi seo va co ngan,

mang lai két qua t6t nhat.

Nhirng di€u can biét

Khi gan c0 tam d4u bi rdch dugc stra chira kip thoi, két qua thuOng rat t6t: hau hét moi ngu'di déu phuc héi
kha ndng dudi khuyu tay manh mé va 6n dinh, d6ng thdi c6 thé trd lai lam viéc va tham gia cac hoat ddng the
thao. Sau phéu thudt, khuyu tay dugc bao v€ trong vai tuin, sau d6 dugc van ddng din din, va viéc tang
cUOng slrc manh dugc dua vao & giai Goan sau, do d6 viéc quay trd lai nAng vat ndng doi hdi vai thang thay vi

vai tudin. B6i ngli y t& clia ban sé hudng dan t6c A0 phuc hdi.

Gidng nhu bat ky cudc phiu thudt nao, c6 mOt s6'rli ro cin luu y. Céc rii ro chinh bao gdm gan bi tudt lai
(chdy m4u lai), Iy do tai sao viéc bdo vé s&m va quay tr& lai chiu tii theo tUng giai doan la quan trong, cling nhu
céc van dé vé lanh vét thuong & viing da trén mdm khuyu tay, n0i mé rat méng. Clrng kh&p va yéu tam thoi

trong khi c0 bap téi tao 12 nhirng phan binh thudng ctia qué trinh phuc héi.
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Khi nao can di kham

* Pau dot ngdt hodc nghe tiéng bup & sau khuyu tay sau khi té nga hodc nang vat ndng, kém theo sung
va bam tim. Can dugc danh gid sdm.

* Khé khan hoac yéu khi dudi khuyu tay chong lai trong lu'c hodc lu'c khang cu, hodc khéng thé day
ngUdi ddy khoi ghé’bang canh tay do.

* MOt khe mém hodc 16m c6 th€ sd thiy ngay phia trén mém khuyu tay.

* Dau va yéu kéo dai & sau khuyu tay khong thuyén gidm, ngay ca khi vin cé th€ dudi thang canh tay; vét rach

mOt phin c6 th&€biéu hién nhu vay. Panh gid sém gitp c6 nhiéu lua chon diéu tri hon va két qua tét hon.
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