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Thay kh@p khuyu
tay

X-quang khuyu tay sau phéu thudt thay khdp béng implant — mOt kh&p nhan tao béng
kim loai thay th& b& mat khdp bi tEn thu'Ong.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khéi phuc nhanh chong. T6ng hgp tlr 80 nghién clfu da cong b6 — tbc dO phuc hoi clla ban co thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG  DINH PIEM CcUA KET QUA
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong vi€c hang ngay NGAY cuOI cUNG

céng viéc thll cong, thé thao, phong gym dau va sifc manh
2-6 weeks 3-6 months 12 months

Viéc quay trd lai céc hoat d0ng nhe va  Viéc quay trd lai cac hoat ddng doi héi Sy cai thién ta1 da vé& gidm dau,
cong viéc van phong thudng diénra  mUc d0 trung binh thudng xdy rasau 3 slfc manh va tdim van ddng

trong vong 2 dén 6 tudn, v&i viéc dén 6 thang, v0i su cai thién déng k€  thudng dat dugc sau 12 thang k&
khuyén khich van ddng sém. vé& tdim van dong. tlr khi phiu thudt.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan anh cach Thac si Kieran Hirpara, bac si phau thuadt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater
Rockhampton, tiép can van dé€ nay tai phong khdm ctia chung t6i. Chung tdi thudng khuyéh nghi phiu thudt
thay kh&p khuyu tay khi diéu tri bdo t6n khong mang lai cai thién déng k€ Quy vi c6 th€ dugc gidi thiéu dén
chiing t6i b&i bac si da khoa hodc chuyén vién vat ly tri liéu. Ching tdi danh hé so bénh s, khdm chi trén va
xem xét két qua chdn doédn hinh dnh d€ xdc nhan chan doan. D61 v&i viém xudng khdp do hao mon min tinh,
chung t6i thuOng th¥ cdc bién phap thay d&i hoat ddng, tri liéu, nep c6 dinh hodc tiém thuét trudc. Phiu

thudt dugc thuc hién néu cic bién phap nay khong lam giam dau hodc khéi phuc chlrc nang.
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Phau thudt thay khGp khuyu tay bao gom viéc loai bé b&é mat kh&p bi t&n thuong va lap dat cac thanh phan
nhan tao d€khoi phuc kha ndng van ddng. Ching t6i thu'c hién thu thudt nay cho viém xuong khdp giai doan
cudi, cac loai gily xrong phirc tap hodc mat 6n dinh kh&p khi cac Iura chon khac d3 du'gc can nhac hét. Lgi ich
chinh la gidam dau va cai thién kha ndng thuc hién cic hoat ddng hang ngay. Mdc du ty 1& bién chirng cao hon
mOt chut so v4i phiu thudt thay kh&p hdng hodc khdp gdi, thi thudt nay gidi quyét mOt cach dang tin cdy
tinh trang tan tat ndng. Chung t6i thao ludn vé cic nguy c0 cu th€va két qua du kién caa quy vi d€ dam bao

day la lua chon phtu hgp nhat.

Trud@c khi phiu thudt

Béc si phiu thudt ctia ban s& sép xép cac xét nghiém nhu chup X-quang, xét nghiém méu va danh gid giy mé
d& dam bao ban an toan cho ca phau thudt. Vui long nhin n tlf nlfa dém trudc ngay phau thudt. Chi ngirng
cac loai thudt 1am loing mau sau khi bac s ph&u thudt dUa ra huéng dan cu thé. Mang theo danh sich tat ca
céc loai thudc hién tai ctia ban. Mdc trang phuc rdng rai, thoai mai, d&'cdi ra. Ban phai sap xép dé€ c6 ngudi
dua ban vé nha va & lai v&i ban trong 24 gid dau. Chiing t6i sif dung m&t vét rach m& duy nhat & khuyu tay.
Phuong phép nay cho phép ching t6i thay thé truc tiép cic bé mdt khdp. Vui long dén trong trang thai thu

gidn va san sang bat ddu hanh trinh phuc héi ctia ban cling chiing toi.

Vao ngay phiu thuat

Ban dén bénh vién va dugc nhdp phong. Ban gdp bac si giy mé d& thao ludn vé tién sl stfc khoe va ké hoach
ki€m soat dau ctia ban. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Ban sé hoan toan ngut trong
sudt qud trinh phau thudt. MOt s6'bénh nhan cling c6 th€ dugc gay té vung thin kinh d€ gidm dau sau phiu

thudt — béc si giy mé sé quyét dinh vao ngay phiu thudt dua trén tinh trang cd nhan cta ban.

Sau d6, ban dugc dua vao phong md&. Bac si phau thudt ctia ban thuc hién tiép cdn m& bang mOt dudng rach
thong thuOng duy nhét trén vi tri phiu thudt d€tiép can khdp. Khi thi thudt hoan tat, ban dugc chuyén dén
khu vUc héi stfc. DOi ngfi ctia chiing t6i theo ddi ban chit ché khi ban tinh lai. Ban sé& nghi ng0i tai day cho dén

khi 6n dinh va san sang trd lai phong d€ tiép tuc phuc héi.

Thu thudt phiu thuat bao gom

Béc si phiu thudt ctia ban s& thuc hién m6t vét rach duy nhat & phia trudc khuyu tay ctia ban. Phudng phap
tiép cdn m& nay cho phép tiép can toan bd khdp. Trong mdt s& trudng hop, mot ki thudt cu the dugc goi 1a
phuong phap tiép can “toan dién” (global) dugc st dung. Phu'ong phap nay cung cap tdm nhin rd rang vao tat

ca cac mat ctia khdp, bao gém ca céc day chdng va bao khdp.
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Bén trong, bac si phau thudt ctia ban s& loai bé b& mdt xUrong va sun bi mon. Nhitng bé mét nay dugc thay the’
bang cdc bd phdn bang kim loai va nhura. Muyc tiéu 1 khéi phuc chuyén ddng tron tru va giam dau. Bac si phéu
thudt ctia ban sé chon thiét ké'implant dua trén nhu ciu cu th€ ciia ban. Cac implant lién két (linked implants)
cung cap su 6n dinh théng qua cO ch&'ban 1€. Cc implant khong lién két (unlinked implants) dua vao cac day

chang ctia chinh ban d&€ h&'trg.

Vét rach dugc khau lai bing chi khau hodc kep. Mot 10p bang gac dudc 4p dung d&bio vé khu virc nay. Phiu

thudt thudng kéo dai ttr mOt dén hai gid. Ban sé dugc gy mé toan than trong suét qud trinh phau thuadt.

Sau phiu thuat

Ban s& tinh day tai khoa héi sUc v6i canh tay dugc dat trong nang va mOt 16p bang bao vé. Chung téi kiém
soat con dau ctia ban bang cac phuong phép tiéu chuan d&¢ dam bao sy thoii mai cho ban. Hau hét bénh nhan
nam vién m&t dém sau phit thudt nay, mac di mot s6'ngUdi c6 the vé nha trong cling ngay. Ban phai cé
ngUdi & lai bén canh trong 24 gid dau d& h&'trg cham séc co ban. Chiing t6i thu'c hién phau thudt nay thong
qua mOt vét rach thong thuOng duy nhat & phia sau khuyu tay ctia ban. Phuong phép tiép cdn m& nay cho
phép chiing t6i stfa chifa cac cO va gan mOt cach chac chan. Ban nén du kiéh c6 con dau & mirc d6 vira phai va
han ché&'van ddng trong vai tuin dau. Chung t6i hudng d&dn qué trinh phuc héi chlrc ndng ctia ban d€khoi
phuc chlfc ndng m&t céch an toan. Khéng l4i xe trong {t nhat sau tudn. Ban phai thdo nang trudc khi tr& lai
cam vo 1ang. M6t khi bac si phiu thudt cho phép, thudng 12 tai cudc hen kiém tra sau sdu tuin, ban ¢6 thé tiép

tuc 14i xe. Lai xe sau ph&u thudt chi trén

Phuc hoi

Cui ché ctia ban sé cam thay clng va sung sau phiu thudt. Diéu nay 1a binh thudng. Chung t6i kiém sodt tinh
trang nay bang chudm d4, ké cao va thudc gidm dau dugc ké don. Hau hét bénh nhan nhan thay sy khé chiu
giam dang k&€ khi tinh trang sung gidm. Ban sé deo nang d&€bao vé khdp trong qua trinh lanh vét thudng.

Chting t61 st dung m&t vét rach thong thudng & phia sau ctii chd ctia ban. Phu'ong phép tiép can md nay cho
phép chiing t6i stfa chira c0 tam dau mOt cdch chac chan. Viéc slra chira virng chac nay 14 chia khéa vi né cho
phép ban bat dau van ddng canh tay sém. Van ddng sGm gitip ngan nglra ciing kh&p va khoi phuc chlfc ndng
nhanh hon.

Bac si vat ly tri liéu ctia ban, Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation, s& hudng dan liéu phép tay cho ban. Ban
sé thu'c hién céc bai tdp nhe nhang d€khoi phuc tdm van ddng. Ban cling sé tang cudng sUc manh cho cic co
xung quanh kh&p. Chiing t6i khuyén ban tranh nang vat ndng hodc d&y béng canh tay d6 cho dén khi béc si
phau thudt cho phép. Gidc ngt ¢ th€ khé chiu ban ddu; ké canh tay cia ban trén gbi thudng gitp ich.

Léi xe doi hoi sy than trong. Ban phai thdo nang truGc khi quay lai cdm v6 lang. Phau thudt thay khdp khuyu

tay yéu cau nghi 14i xe to1 thi€u sdu tudn bat k&€ bén nao dugc phiu thudt. Ching tdi thudng cho phép ban lai
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xe tai cudc hen kiém tra sdu tuln, khi ban c¢é kha nang kiém sodt t6t va khong con dau. DE€biét thém chi tiét,

xem Lai xe sau phéu thudt chi trén.

Qud trinh phuc héi khic nhau & méi ngudi. Thoi gian ctia ban c6 thé khac; bac si phau thudt va béc si vat ly tri

liéu sé hudng ddn ban dua trén céch cui ché caa ban dép Ung vdi diéu tri.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢ thé xay ra cic vin dé. Bac si phau thudt va d6i ngii y t&

sé theo ddi ban chdt ché d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Nhiém trung la mQt nguy c0 cta ca phiu thudt nay. Ban ¢ thé nhan thdy tinh trang d6 lan rOng tur vét
thuong, dau tdng 1én hodc cam giac 4m xung quanh khuyu tay. Tinh trang chay dich dai dang tir vét rach 1a
dau hiéu can dugc chu y khan cip. Néu ban thay nhirng dau hiéu nay, hiy lién hé ngay v4i phong kham d¢&

chiing t6i c¢6 the bat dau diéu tri ngay 1ap trc.

Kich thich day than kinh cé th& gay cam gic kién bd hodc té & ban tay hodc cic ngén tay. Ban cé thé cim thay
dau nhéi hodc cam gidc “kim chim”. Tinh trang nay thuOng lién quan dén day thin kinh try, chay phia sau
khuyu tay. Hiy théng bao cho bac si ph&t thudt néu ban nhén thay tinh trang té hodc yéu mdi xuat hién & ban

tay.

Céc van dé vé lanh vét thudng c6 th€ xay ra. Ban c6 thé thiy cdc mép da tach rdi hodc nhan thay dich rira tf vi
tri vét rach. Gilt khu vuc nay sach s& va khé rdo. Béo cdo bat ky viing h& nao hodc tinh trang chdy dich cho d6i

ngfl chdm séc stc khde ctia ban mOt cach kip thdi.

Giy xuong c6 th€ xay ra xung quanh implant. Ban c6 th€ cdm thay m&t tiéng bop hode con dau nhéi A6t ngdt
& canh tay trén hodc cdng tay, ddc biét néu ban va cham vao khuyu tay. Néu ban nghi ngd c¢6 giy xu'ong, hiy

tim kiém sy cham séc y t&€’ khan cap ngay lap tUre.

Su'1dng 1éo ctia cac thanh phan implant c6 th€ phat trién theo thdi gian. Ban c6 th€ cdm thay cdm gidc ma sat
hodc nghe thay tiéng léch céch khi di chuyén canh tay. Dau quay tr& lai sau mOt giai doan thuyén gidm ciing cé

th€1a dau hi€u ctia vAn d€ nay. Hay dé cap dén céc tri€u chirng nay trong cac culc hen tdi khdm ctia ban.

Trat kh&p c6 nghia la khép cim thay 16ng 1éo hodic bi 1éch khéi vi tri. Ban ¢6 thé cdm thay nhu khuju tay ctia
minh bi trugt hodc yéu di. Trong mo&t s&' trudng hgp, khdp ¢ thébi trat, giy dau ddng k& va khéng thé di

chuyén cdnh tay. Néu diéu nay xay ra, hay dén khoa cap clru.

Céc van dé & cd tam d4u c6 the anh hudng dén kha ndng dudi thang canh tay ctia ban. Ban c6 thé cam thay
yéu hodc gdp khé khadn khi nang vat. Néu ban khong thé dudi thang canh tay hoan toan, hiy thong béo cho

béc si pha thudt.

Bang bién ching trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.
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Khi nao nén goi cho ching t61

Hay goi cho phong kham ctia ching t6i néu ban bi s6t, 6 tang dan hodc chay dich vét thuong dai dang.
Nhifng dau hiéu nay c6 th€ cho thiy nhiém trung. Hiy dén khoa cip clru ngay 1ap tlc néu ban bi dau dir doi
d6t ng0t, sung bap chan hodc khé thé. Hiy lién hé vi ching t6i mOt cach khan cap nét ban nhén thay & mdi
xuat hién hodc khéng thé cr @0ng khuyu tay. Chiing téi theo di chdt ché c4c triéu ching nay d&€bao vé qué

trinh hoéi phuc ctia ban.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Thay khOp khuyu tay

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN TY LE BUQC BAO GHI CHU
CHUNG CAo
[o1 13.1-14.6% Tilé phéu thudt chinh slfa dUQc bao cao trong khoéng t(r13,1% dén 14,6% trong

cac nghién clfu theo d&i dai han.

1 9.5-12.9% [17 1a chi dinh ph6 bi€n nhat cho phéu thudt chinh s(ra, ddc biét 13 & thanh phén
xU'dng canh tay.

[21 3.6-10.5% [2] hodc té bila ph6 bién, xay ra & 3,6% dén 10,5% cac tru'Gng hop.

[31 3.3-7.0% Tilé [3] dao dOng tlr3,3% d€n 7%, v&i cac ti 1€ cao hOn dU'dc bao cio trong mOt

s0 nhém bénh nhan.

[41 2.6-6.8% [41 x3y ra & 2,6% dén 6,8% cac truGng hQp, thuGng lién quan d€n xrdng canh
tay hodc xUdng tru.

51 2.3-9.0% [S1 hodc trat khdp ph6 bi€n hon & cac thiét ké khong lien két, dao dOng tlr2,3%
dén 9%.

61 2.3-5.7% [6] hodc durt gay xéy ra &2,3% dén 5,7% cac truOng hgp, ddc biét la vGi cac

phuong phap tiép cdn tach cO tam dau.
[71 2.1-10.0% [71 xéy ra & 2,1% dén 10% cac truOng hdp, vOi ti 18 ¢6 triéu chlng khoéng 3%.

[81 1.3-14.5% Cac van dé vé lanh vét thUOng dao dOng tlr1,3% d€n 14,5%, v&i ti 1€ cao hon &
b&nh nhén béo phi.

91 0.9-29.3% 191 dsi hdi can thiép dao dOng tlr 0,9% d€n 29,3%, vOi ti 1€ cao hon trong cac so

sanh nao vét nOi soi.

1107 0.26-2.2% TP 18 [10] thdp, dao dOng tir 0,26% dén 2,2%.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU KY NGAY
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