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Thay khop khuyu
tay

X-quang khuyu tay sau phg\u thudt thay khdp béng implant — mOt khdp nhan tao béng
kim loai thay thé bé mdt khp bi ton thudng.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si phiu thudt ctia ban d4 dé nghi phiu thudt thay khép khuju tay, con dugc goi 1a thay khép khuju tay, vi
con dau va tinh trang cUng kh&p cia ban khong cai thién sau khi diéu tri khong phiu thudt. Phiu thudt nay
thudng dugc chi dinh cho nhitng bénh nhan méc viém xUrong khdp giai doan cudi, chdn thuong ndng hodc
viém kh&p dang thap, nhirng ngudi d4 mat chlrc ndng va trai qua con dau trong toan bd pham vi van déng.
Méc dit cic phurong phép khéng phat thudt nhu nghi ngoi hodc tiém thudc dugc thif nghiém trude tién,
phau thudt dugc khuyén nghi khi nhirng phuong phép nay khong con mang lai su’ giam dau.

Muc tiéu chinh ctia ph&u thudt nay la gidm dau va cai thién kha ndng van ddng cdnh tay ctia ban. Phiu thudt
dugc thiét k& cho nhitng bénh nhén can ci thién chlfc ndng d4ng k& va hifu r8 cdc rii ro lién quan. Bac si
phau thudt ciia ban cé th€ di lua chon thu thudt nay vi tinh trang cu thé ctia ban doi hoi mot giai phdp vugt ra

ngoai viéc nao vét don gidn hodc loai bd xu'ong d€ khoi phuc su 6n dinh va van dong.

Tru'dc khi phiu thudt

Ban c&n chup X-quang don gian d&kiém tra khuju tay ctia ban, va déi khi cn chup CT hodc MRI néu bac si
phéu thudt cin xem chi tiét v&€ xu'Ong hodc m6é mém. Ban phai nhin an tru'dc khi phiu thudt va ngling mot sé&’
loai thudt theo 181 khuyén ctia bac si phau thudt. Hiy mang theo danh sach tit ca cac loai thudc hién tai ctia ban
dén bénh vién. Hay sap xép d& c6 ngudi dua ban vé nha, vi ban khéng thé tu 14i xe. Mdc quan 4o thoai méi,
rOng rdi dén cudc hen cia ban. Béic si phéu thudt sé thuc hién phau thudt thong qua m&t vét rach m& duy nhat
trén khuyu tay ctia ban. Ban cling c6 th€ cdn xét nghiém mdu va danh gia gy mé d&€ dam bao ban du stc khoe

cho ph&u thuat.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phau thudt d&€ x4c nhan moi thi¥ d4 sdn sang. Sau d6, ban s& gdp bac si gay
mé d€ thao ludn vé ké’hoach giam dau ctia ban. Phau thudt nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Ban sé
hoan toan bat tinh trong suét qué trinh phiu thudt. Mot s6’bénh nhan cfing ¢ thé dugc thurc hién phong bé
than kinh viing @€ giam dau sau ph&t thudt; bac si giy mé sé& quyét dinh vio ngay phau thudt dua trén tinh

trang ca nhan cta ban.

Ban sé& dugc dua dén phong md, noi béc si phau thudt sé rach mot vét rach duy nhat qua khuyu tay ctia ban d&
thuc hién thay thé€’khdp. Nhém phiu thudt sé cin than bao v€ cac diy than kinh va mach mau cta ban trong
sudt qué trinh phau thudt. Sau khi phu thuat két thuc, ban sé tinh day tai khu vurc héi strc. Ban sé& nghi ngoi
tai d6 trong khi nhém y t&'theo déi mUrc A6 dau ctia ban va dam bao tinh trang ctia ban 6n dinh trude khi

chuyén dén phong bénh.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phiu thudt ctia ban s& thyc hién m6t vét rach duy nhat qua khuyu tay ctia ban d& tiép can khdp.
Phuong phép tiép cdn m& nay cho phép ho nhin ré cac diy chang, mat trudc ctia khdp va céc cat tric xUong.

Ho s loai bd cac bé mat kh&p bi mon gay dau cho ban.

Tiép theo, bac si phau thudt ctia ban s& thay thé cac bé mdt bi hu héng nay bing c4c bd phan bang kim loai va
nhua. C4c b6 phan md&i nay hoat ddng nhu’ mOt ban 1€ d€ khoi phuc chuyén dong. Tuy thudc vao nhu ciu cu
thé€ clia ban, ho cé th€ st dung thiét ké'lién két hoat d0ng nhu mdt ban 16 hodc thiét ké'khong lién két dura vao

day chang ctia chinh ban @& &n dinh. Bac si phiu thudt s& c&'dinh cic bd phin mdi vio xUdng clia ban d&

chung gilt nguyén vi tri.

Cudi cung, vét rach dugc khau lai. Ban sé ¢6 mOt 1dp bang gac che phu khu vu'c nay d€bao vé ndé trong qua

trinh lanh vét thuwong. Thu thudt nay dudc thiét k&’ d€ giam dau va cai thién cdch khuyu tay ctia ban di chuyén.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh d&y tai khoa héi stfc, noi d6i ngfl y t&' sé kifm soét con dau ciia ban. Khuju tay ctia ban s& dugc
bang bé va c&’ dinh bang mdt loai nang hodc nep. Hiu hét bénh nhan ndm vién qua dém sau phit thudt nay,
mdc dit mOt s& ngU'di c6 thé vé nha cling ngay. Cé mQt ngU'di phai & lai bén ban trong 24 gi®¥ dau d€hé'trg
ban. Béc si ph&t thudt ctia ban s& sif dung m6t vét rach duy nhat & viing khuyu tay d& thu'c hién phau thudt

md& nay. Ban s& bat dau van ddng canh tay sm nhu mOt phan ctia ké’hoach phuyc héi chirc nang.
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Phuc héi

Ban c6 thé sé cam thay mOt s6'con dau va sung trong vai ngay d4u tién sau ph&u thudt. Day la diéu binh
thudng khi cd the€ ban dang lanh vét m& m& & khuyu tay. Bac si phiu thudt ctia ban s& huéng d&h ban céch st
dung chuOm d4 va thudc men d€ gidam bGt kho chiu nay. Khi tinh trang sung giam dan, ban sé nhan th&y con

dau trd nén dé'kifm soit hon.

Ban s& deo nang hodc nep d&€bao vé canh tay trong khi bat du céc c&r @9ng nhe nhang. Chuyén vién vat ly tri
liéu s& day ban céc bai tdp don gian d&€ khoi phuc pham vi chuyén d0ng ma khong giy cang thang cho khép.
Ban c6 thé thy'c hién céc cong viéc hang ngay nhe nhang tai nha khi bac si phau thudt cho phép, chdng han
nhu 8n udng hodc vé sinh c4 nhan. Tranh ning vat ndng hodc d4y cho dén khi bac si phiu thudt x4c nhan

canh tay ctia ban dt manh.

Ngtt c6 thé cdm thay khéc biét ban dau. Ban c6 thé cin ké minh bang g6i d€ gill cho khuyu tay thoai mai va
giam sung. Khi pham vi chuyén d0ng ctia ban trd lai, ban sé& thay d& dang hon d& nga & nhiéu tu thé'’khic
nhau. Hanh trinh phuc héi ctia ban 1a duy nhat, vi vy bac si ph&t thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s& hudng

dan ban c4dc budc cu thé cho co th& cia ban.

Nhirng bién chlrng cé thé€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu tién trién t6t, nhung do6i khi c¢6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngli y t&

sé theo ddi ban chat ché d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Nhiém trung cé th€ gay dau siu khong giam vdi cdc thudt gidm dau théng thudng hodc gy do lan rOng tur vét
m&. N&u ban nhan thiy dich chay dai dang tlr vét rach, hiy goi ngay cho phong kham ctia ban, vi diéu nay

thudng bdo hi€u mQt nhiém trung siu.

Kich thich day than kinh c6 thé cam thay nhu kiéh bo, té bi hodc cam gidc néng rét & cang tay hodc ban tay.
Néu ban gdp phai céc triéu chlng nay, hiy bdo ngay cho bac si phau thudt d& ho kiém tra vi tri ctia diy than
kinh.

Cui chd ctia ban c6 th€ cam thay khong 6n dinh, 1ong 1éo hodc nhu bi trat khdp. Diéu nay cé thé xay ra dudi
dang cam gidc A6t ngdt khdp bi yéu di. Hiy bdo ngay cho ddi ngli cham séc sUc khoe ctia ban vé bat ky sur
khong 6n dinh nao nhu vay.

Ban c6 th& cam thay mOt cAm gidc mai mon mdi hodc nghe thay tiéng lach cdch & khuyu tay. Difu nay cé the
cho thay su hao mon bén trong khdp hodc van dé€ vdi cac thanh phan clia implant. Hiy dé cap dén diéu nay

trong 1an tai khdm tiép theo hodc sém hon néu né trd nén dau dén.

N6i 16ng implant c6 thé gay dau am i sdu xuét hién trd lai khi ban stf dung c4nh tay. Néu ban cam thay loai dau

nay, hiy lién hé v&i béc si phiu thudt d€ thao ludn vé cic kiém tra thém.
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Giy xUong canh tay trén hodc xrong cang tay cé thé xay ra ddt ngdt v4i con dau nhdi va sung. Néu ban nghi

ngd giy xu'dng, hay dén khoa cap clru ngay lap tlc.

Bang bién ching trén trang nay li€t ké cac ty 1€ dién hinh néu ban muéh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho chiing t61

Hay goi cho ching t6i néu ban bi s6t, tinh trang do6 tdng 1én hodc ¢6 dich chay ra tf vét m&. Dau dir d6i dbt
ngOt, té m&i xuat hién hodc khong thé clr d9ng khuyu tay can dugc cham séc y t&'khan cap. Hiy dén khoa cap
clru néu ban bi sung bap chan hodc khé thd. Nhitng dau hiéu nay cé thé cho thay nhiém tring hodc huyét
khéi. Mdc dut 7% bénh nhin d61 mdt v4i nhiém trung va 11% gap van dé vé thin kinh, ching t6i mudn phat

hién s&m céc van dé. Bac si phau thudt ctia ban lun san sang h'trg @& dam bao an toan cho ban.
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