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Tinh trang khong
on dinh khop
khuyu

tric chinh giGp 6On dinh kh&p.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng cam giac ban dang trai qua

Khdp khuyu tay cia ban c6 thé cam thay 1ong 1éo, nhu thé€ né c6 th€ truot ra khai vi tri, hodc d€'bi trat khdp
khi ban d4y hodc kéo. M&t s&' ngudi nhan thay di€u nay sau khi ngi va chdng tay xudng dat. Nhirng ngudi
khac ting bi trat khdp trudc day va k€ tir dé khdp khuyu tay khéng con cam gidc 6n dinh nhu trudc nifa.

Mifc @6 dau phu thudc vao vi tri bi t6n thuong & khuyu tay. O phia trong khuyu tay, ban c6 thé cam thay dau
nhoéi khi ném, nang vat ndng, hodc vung cic dung cu nhu vgt hodc bua. Cic van d0ng vién ném béng thudng
cam thay dau trong giai doan cudi cia ddng tdc ném; mOt s6'ngudi tham chi nghe thiy tiéng “pop” va khong
thé& tiép tuc thi dau. O phia ngoai khuyu tay, khdp cé thé cam thay khong virng chic khi ban dlng ddy tlr ghé,
hit dat, hodc chéng tay 1én ban. Con dau cé thé tdng 1én khi dudi thang khuyu tay hoan toan; mot s ngudi

con nghe thay tiéng luc cuc hode cdm gidc khdp bi ket lai.

Tinh trang cUing khGp ciing kha ph& bién. Ban c6 thé thay minh khéng thé dudi thang canh tay hét mUrc; cc
hoat d0ng doi héi khuyu tay thang sé trd nén khé khan: vdi tay 1ay vat trén ké cao, mang khay d6, hodc dirng
day tur gh&'thap. Viéc ndm chat va xoay cénh tay cling gay khé chiu; vi vy m& hdp dung thifc an hodc xoay
tay ndm clra c6 thé téh nhiéu sUc Iyc hon binh thudng.

Néu ban la van ddng vién ném béng hodc tham gia cdc mdn thé thao doi hdi van ddng trén cao, ban cé thé
nhadn thay thanh tich ctia minh giam sut. Téc d6 va strc bén khi ném gidm di; khuyu tay dau nhlrc sau buéi tap
va khong héi phuc trong dém. Vung trong khuyu tay 6 thé rat nhay cam khi cham vao; con dau d6i khi lan

sang day than kinh & khu vuc d6, gay té hodc giam sUfc manh ndm tay.
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MOt s6'triéu chirng cho thay khdp khuyu tay khéng con gilt dugc 6n dinh. Néu ban phai gilt khuyu tay & géc
gap nhat dinh mdi khéng bi trat, hodc néu nd lién tuc trugt ra ngoai, ban cin dugc tham khdm ngay lap tlrc
thay vi chan chu.

Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Khdp khuyu tay dugc cau tao d€ vira khit v&i nhau. Dau xuong canh tay ¢é nhirng rinh sdu ma cic xuong
cang tay chui vao, gidhg nhur mét ban 18 ndm trong mdt gia d& dugc dinh hinh phit hop. Hinh dang nay dam
nhi€m phan 16n vai tro gill cho khdp &n dinh. Cac dai day chang chac khée & mat trong va mat ngoai khuyu

tay déng vai tro nhu nhitng sgi diy cang gilt cho moi th( thang hang khi ban gdp, dudi, xoay hodc dy.

Tinh trang mat 6n dinh xay ra khi m6t hodc nhiéu day chang nay bi gidn hodc rdch, khién céc bé mat khép c6
th& trurgt ra khoi vi tri binh thudng. Trat khdp hoan toan la khi cac bé mat kh&p tach rdi han nhau. Trugt
kh&p mot phan, khi cac b& mat chi dich chuyén ch(f chua tich hén, 6 the giy cam gidc vudng, tiéng kéu luc

cuc hodc cam gidc nhur khdp sap bi trat. Ca hai tinh trang nay déu ndm trong cing m0t ph& chan thuong.

Hau hét cac trudOng hop trat khdp xay ra khi ngu'di bénh ngé, chéng tay xudng dat. Luc tdic d0ng lan 1én canh
tay va lam rach day chang; thuOng bat dau tUr phia ngoai khuyu tay r6i lan dan sang phia trong khi luc tdng
lén. Khi trat kh@p con gay gay nhé cdc manh xUong tai chd'day chang bam vao, hodc lam t&n thuong manh
xUong tron ¢ phia ngoai khdp hodc khéi xuong phia trurdc khuyu tay, khdp sé mat di ca su hé'trg cir day
chang 1dn mOt phan cal triic xUOng, Tinh trang nay khé &n dinh hon va cé nguy c0d khiéh khuyu tay van bi

long sau do.

Viéc day chang nao bi anh hudng s& quyét dinh triéu chirng ban cdm nhan dugc. Day chang mat trong chiu
lurc khi ban ném d6; vi vy néu bi rach sé gay dau khi ném hodc nang vat ndng. Day chang mat ngoai chiu luc
khi ban d&y ngudi 1én hodc chéng tay; néu bi rach sé& khién cac d0ng tac nay trd nén khong an toan. Néu cac bé

mat kh&p khong con thang hang nifa, khuyu tay cé thé bi clrng va mon khéng déu theo thdi gian.

HAu hét cac triOng hop khuyu tay bi trugt ra rdi dugc dua vé vi trf ban diu sé 6n dinh trd lai nhd van ddng
s@m. Tuy nhién, m&t s&'it vAn cdm thay 1ong; nhirng trudng hop nay cd thé can phiu thuat d€ tdi thiét cau truc

h&'trg cho khép.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phal thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, s& Iura chon
phudng phap diéu tri phit hgp v6i chan thuong cu thé ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc bac si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gap chung tdi, ban vin
can ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d& dugc hudng mlc hoan tra chi phi tif Medicare. Trong busi kham,

chuing t6i s& héi bénh str, khdm khuyu tay va chi dinh chup hinh dnh néu can thiét.
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D61 vdi hau hét cac trdng hgp khuyu tay bi trat mOt 1an va dugc nan lai ngay 1dp tlrc, budc dau tién khong
phai la phat thudt. Khp sé duge ndn vé vi tri ban dau, ki€m tra trén phim X-quang, sau d6 dugc ¢4’ dinh tam
thdi bang nep v&i géc khuyu tay khoang 90 d0. Sau khoang 5 dén 7 ngay deo nep, bénh nhan bat dau van
dong trd lai. Viéc van d0ng s&m rat quan trong vi tinh trang khuyu tay cirng kh&p 1a biéh chiing ph& bigh
nhat sau chan thuong nay. Vat ly tri liéu s& hudng ddn bénh nhan gap va dudi khuyu tay trong pham vi an
toan, d6ng thoi gitup phuc héi strc manh cd. Néu khuyu tay van 6n dinh trong pham vi nay, chi can deo nep
thém 2 ngay r6i bat dau van dOng s&m 1 d. Hay thir 4p dung phuong phép nay trudc khi can nhac cac bién
phép can thiép khdc.

Chung tai khéng st dung corticosteroid hay céc loai thuét tiém khéc d€ diéu tri tinh trang khong 6n dinh &

khuyu tay; vi vay ching t6i s& khong dé xuat phuong phédp nay cho ban.

Phau thudt chi dugc chi dinh khi khdp khéng the gilf nguyén vi tri. Nét khuju tay ctia ban can dugc gilt &
g6c gap 16n hon khoang 50-60 & md&i khong bi trat, hodc néu né trat ra khi dudi thang vurgt qua 30 d6 so
v0i trang théi thang hoan toan, thi cac day chang khé 6 thé ty lanh. Tinh hudng twong tu cling xiy ra néu c6
manh xUrong hodc mé mém mac ket trong khdp, néu chan thuong di kém giy xUrong, hodc néu da bi rach, day
than kinh va mach m4du bi t&n thuong. Trong nhlrng tru'Ong hgp dd, chung téi sé khau lai hodc tai tao cic day
chdng bi rach, thudng bat dau tlr day chang bén ngoai, d6ng thdi c&' dinh cidc manh xuong v& d€ cac bé mat
khdp lai kh&p v&i nhau. Néu sau d6 khuyu tay van con 1ong 1éo, ching t6i s& dung khung c& dinh bén ngoai
tam thoi d€ gilt khdp 6n dinh trong thoi gian héi phuc. D61 véi nhirng trudng hop khuyu tay di long 1éo
trong thoi gian dai, ph&u thudt tai tao diy chang sé thay thé cac diy chang bi gidn bang mé mdi. Chung t6i sé
cung ban thao ludn vé€ ti'ng phuong an diéu tri va quyét dinh phuong phép nao phu hgp nhat véi tinh trang

cling nhu muc tiéu ctia ban.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

D61 v6i hau hét moi ngudi, khdp khuyu tay bi trdt mOt 1an r6i dugc ndn lai kip thdi sé 6n dinh trd lai néu
dugc van dong sGm. Viéc diéu tri theo cach nay thudng mang lai két qua ot vé 1au dai. Tuy nhién, c6 mOt s6'it
ngU0i - khoang 8 trén 100 bénh nhan khong phiu thudt - vdnh cam thiy khdp khuyu tay hoi long 1éo sau do6.

Khoang 2 trén 100 ngu'di cudi cung phai phiu thudt d€ cd’dinh khdp, thudng la trong vong 4 ndm sau chin
thuong.

Qud trinh héi phuc mat vai tudn chlr khéng phai vai ngay. Tinh trang cirng khdp la biénh ching ph& bién nhat;
vi vy d0i ngti diéu tri s& gitip ban vAn ddng khSp khuyu tay sém thay vi & né nghi ngoi qua lau. Trong tuin
d4u hodc hai tufin dau, ban sé thuc hién ciac ddng tac gap va dudi nhe nhang, thudng dudi sy hudng dn ctia
chuyén vién vat ly tri liéu. Vai tudn sau d6, bién d6 van dOng sé tdng din va sau d6 mdi dén cic bai tap tang
cudng sUrc manh. Vat ly tri liéu cling chu trong dén ¢d tay, ban tay va vai, vi cic vung nay ¢ th&€bi cirng hodc
yéu di néu khép khuyu tay bi han ché&'van ddng. Ban nén ky vong vao su tién trién tlr tf ch(f khéng phai viéc
kh&p khuyu tay trd lai binh thudng ngay 1ap tUc.
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Khi cdn phiu thuadt, két qua phu thuQc vao mUc dQ tén thuong do chan thuong giy ra. Nhiéu ngudi cd thé
phuc héi gin nhu toan b kha ndng gdp, dudi va xoay cang tay; cam giac 1ong léo & khdp ciing giam di. Tuy
nhién, mOt s6'chin thuong khé diéu tri hon nhing chidn thuong khéc. Néu trat khdp di kem vdi gy xuong,
tinh trang cUng khdp, cam gidc 1ong 1éo, dau d&n va hao mon khdp c6 thé con tdn tai lau dai, bat k€ viéc diéu
tri c6 t6t dén dau. Trong nhdm chah thuong ndng nay, khoang 20-25 trén 100 ngu'di sé cAn phai phiu thuat

thém vao mOt thdi diém nao dé.

Viéc d€ mac mOt khdp khuyu tay thuc su khong 6n dinh ma khéng can thiép hiém khi mang lai két qua tot.
Kh&p khéng gilt dudc vi tri binh thudng thudng van tiép tuc 1ong 1éo, va cdc bé mat tiép xuc cé th€bi hao
mon khong déu theo thdi gian. Néu khdp khuyu tay ctia ban can phai gdp lai & géc nhat dinh mdi gilr dugc vi

tri, hodc lién tyc bi trdt, d6 1a Idc nén can nhac phau thudt thay vi chg dgi.

T4t ca nhifng diéu trén khong phai 12 181 hita chdc chin danh cho trudng hop ctia riéng ban. Bac si phiu thudt
sé dua ra danh gid cu th€ hon sau khi xdc dinh dugc céc cu tric bi ton thuong va két qua chan dodn hinh

anh.

Khi nao nén di kham bac si

MOt s6'dau hiéu cho thiy khuyu tay ctia ban cin dugc kiém tra ngay chl khéng nén chd dgi. Néu khuyu tay bi
trdt ra khoi vi tri binh thudng, hodc phai gilt & géc gp mdi gitt dudc vi tri, hiy tim gdp béc si chuyén khoa.
biéu tuong tu cling 4p dung néu khuyu tay lién tuc bi 1dng 1éo khi ban ding day tUr ghé&’hodc chdng tay xudng
dat; hodc néu sau khi kh@p da du'gc nan lai sau chan thuong trat khGp ma van cadm thiy long léo sau nhiéu

tuan.

Céc van d0ng vién thudng xuyén ném béng can coi trong nhitng con dau & mat trong khuyu tay. Hiy gdp bac
si da khoa néu con dau chi xuat hién khi ban ném manh, néu nghe thay tiéng “pop” va khong thé tiép tuc thi
dat, hodc néu tdc d0 va strc bén khi ném bi giam stit. C4c triéu chlrng nhu té & viing dy than kinh khuyu tay,

sUc ndm tay yé&u, hodc khuyu tay bi khéa hodc ket cling can dugc kham chifa.

Hiy dén phong cap clru néu khuyu tay rd rang bi trat khoi vi tri, c6 hinh dang bat thudng, hodc canh tay bi té,
lanh hodc mat mau sdc. Nhitng trudOng hgp khdp khong thé ndn lai dugc cling can dugc didu tri ngay trong
ngay.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban c6 the ty dua ra quyét dinh diéu tri. Phan nay dugc dua vao vi
“tinh trang khong 6n dinh kh&p khuyu” bao gdm nhiéu vin dé€ hoan toan khac nhau vdi cic tién lUgng cling
khac nhau; dong thoi, yéu t6'cé anh hudng 16n nhat dén két qua ctia mot trudng hgp trat khdp don gian
chinh I quyét dinh dugc dua ra trong vong hai tudn dau tién - mOt quyét dinh ma & d6 bang chirng y khoa
va ban ndng bao vé& khép lai chi ra nhitng huéng di tréi ngU'gc nhau.
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“TINH TRANG KHONG ON PINH KHOP KHUYU” KHONG PHAI LA MOT CHAN DOAN DUY NHAT

Thudt nglf nay bao gdbm moi tru'Ong hop: ti khdp khuyu tUng bi trat mOt 14n va hién d4 6n dinh, dén truOng
hop khdp khuyu dé&bi long 1éo khi thu'c hién cic hoat ddng thudng ngay, cho t&i trdng hgp giy xudng kém
trAt khdp khi ca xurdng 1an day ching déu bi t8n thudng. Céc bac si phau thudt d4 c&' géng phan loai cac dang
ton thudng nay su6t hon mOt thé’ky qua, nhung van chua dat dugc su’ thong nhat. Mot nghién clru téng
quan vé& 130 ndm n&'lyc phan loai d3 két ludn rang “van con nhiéu didu chua o vé ca thudt nglr 14n cach phan

loai”, va da thuc ddy mOt nhém lam viéc thubc hi€p hdi chuyén nganh tién hanh nghién clru lai [1].

Diéu nay c6 ¥ nghia quan trong d61 v&i ban vi m6t Iy do thurc tién. Khi xem céc s&'liéu vé két qua didu tri lién
quan dén “tinh trang khéng 6n dinh khdp khuyu”, ¢6 thé nhitng s6'1i€u d6 m6 td nhém bénh nhéan cé chan
thuong hoan toan khac v6i trudng hgp ciia ban. SU phan biét quan trong nhat la gitta dang don gian (chi ¢6
t6n thuong day chang) va dang phlrc tap (c6 ci ton thuong day chdng 14n giy xUong); hai dang nay c6 dién

tién diéu tri hoan toan khac nhau.

HAI DANG CHAN THUONG CO TEN GOI: PLRI VA PMRI

Ngoai viéc phan biét don gian hay phic tap, yéu té’quyét dinh phuong phap phéu thudt la ~udng ma khdp bi
1éch. Cé hai dang chan thuong dugc dat tén, chiém phin 16n cc tru'dng hop [1].

Tinh trang mat 6n dinh xoay sau ngoai (PLRI) la dang ph& bién nhat; hdu hét moi ngu'di khi néi vé “khdp
khuyu tay khéng &n dinh” déu 4m chi dang nay. Dang chah thu'ong nay xdy ra do cd ché& thudng gap: ngi dap
tay xudng dat khién kh&p khuyu bi chiu luc, cdng tay xoay ra ngoai. Ton thudng lan rOng theo hinh vong
quanh kh@p, bat dau tir day chang bén ngoai cang tay & phia ngoai, sau d6 lan dan vé phia trudc va sau doc
theo bao kh&p, cudi ciing anh hudng dén day chang phia trong. Vi tén thuong bat dau tl phia ngoai, giai
doan d4u chi gay ra tinh trang trdt khdp mot phan ch( chura phai trit hoan toan; ddy chdng ngoai 1 cit tric
can dugc slra chira hodc tai tao A€ diéu tri. Nhirng doan trudc day trong muc nay néi vé viéc tai tao day chang

bén ngoai va ty 1€ tai phat la 0-33%, chinh la dé cap dén trudng hop PLRI.

Vé triéu ching, dang chin thudng nay khiénh bénh nhéan e ngai viéc dUng day khoi ghéhodc chiu luc 1én canh
tay khi 1ong ban tay hudng lén trén - nhlrng tu’ th& d€’khién khdp bi xoay ra ngoai.

Az A>

Tinh trang mat 6n dinh xoay sau trong (PMRI) it gap hon, d&€bi bd sét va hdu qua nghiém trong hon. Co
ch& chan thuong ngugc lai: 1Uc giy veo vao trong (varus) két hgp vGi cang tay xoay vao trong; ddn dén tn
thuong day chdng ngoai va lam giy mat tru'dc trong cita mém khuyu, trc 1a mdt manh xurong nhé nam

phia trudc va trong xUrong cang tay, déng vai trd nang d& khdp.

Manh xuong nay mdi la van dé chinh. Cac nghién clru giai phiu cho thiy trung binh 58% dién tich mat
tru'dc trong ciia mém khuyu khéng duwgc nang d& bdi than xwong phia sau, nén né d&'bi gay thanh
manh riéng biét va thudng bi bd sét trén phim X-quang thong thudng [2]. Viéc bd s6t manh xuong nay gay
hau qua nghiém trong: khdp bi léch nhe va d€'bi co xdt. MOt bdo cdo ghi nhan tinh trang viém kh&p thoai
héa chi sau 26 thang k& tlf khi bi chan thudng, & trudng hop khéng dugc diéu tri tinh trang mat &n dinh
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khép [3]. D6 11y do tai sao khi nghi ngd dang chan thuong nay, bac si thudng chi dinh chup CT; ngay ci khi

manh xudng c6 vé nhd, vn cin phai c6’dinh né.

Diéu quan trong cidn nhd: day 1a hai dang chan thuwong khéc nhau, doi hoi cdc phuong phép phiu thudt riéng
biét. Cau néi “ban t6i bi khdp khuyu tay khong 6n dinh nén d3 phat thudt X” chua chac da ap dung dugc cho
trudng hop cta ban.

HAI TUAN PAU TIEN QUAN TRONG HON HAU HET MOI YEU TO KHAC

Sau khi bj trat kh&p, ban nang tu nhién 1a dung nep hodc b6 bt d€ c6’dinh khdp. Tuy nhién, khdp khuyu tay
lai khong tuin theo quy ludt nay. Khép nay rat d€'bi cirng lai, va mUc dd cUng khdp ty 1€ thudn vdi thoi gian
no6 bi gilr yén.

MOt nghién clru d3 dua ra cic con s& cu thé: sau khi bi trat khdp don gian, néu viéc cd’ dinh khdp kéo dai qua
25 ngay, ngudi bénh c6 the bi mat khi ndng dudi thang khdp it nhat 30 dd; ngurgc lai, néu khGp khuyu tay
dugc van dong trd lai trong vong 5 ngay, m(fc d6 mat kha ndng dudi thang chi khoang 3 d0 théi [4]. Con s&
nay gan nhu 1a sy khic biét gilra mot kh&p khuyu tay ma ban chang d€'y gi va mdt khdp khuyu tay khiéh ban
phai nh& dén méi ngay.

MOt thlf nghiém ng&u nhién (FuncSiE) d3 ki€m chirng diéu nay trifc tiép, so sdnh vi€c van d0ng sdm vdi viéc
b6 bot trong ba tudn d61 vi céc ca trat khdp don gian [5]. Sau sdu tudn, nhém van d0ng s&m c bién 4o clr
dbng 16n hon rd rét (121° so vdi 102°), mlrc d0 khuyét tat thap hon, va thdi gian trd lai lam viéc cling ngan
hon (10 ngay so v@i 18 ngay). Dén mOt ndm sau, hai nhém khéng con sy khédc biét nao nira; diéu quan trong
1a khong c6 kh&p khuyu tay nao trong ca hai nhém bi trat lai [5]. Viéc b6 bdt nhdam bao vé khdp thurc chat
chi gitip phong tranh mdt riii ro chéng hé xay ra, va ci gia phai tra 1a tinh trang cfng kh&p cling viéc mat di

nhiéu tuln luyén tap.

D6 1aly do tai sao chuong trinh phuc héi chlfc nang phai bat dau sm, va tai sao ching tai chi dung nep mém

dé& dam bao sy thodi méi thay vi diing nep c6 kh&p néi &€ c6'dinh khdp & mot géc nhat dinh.

CAC TRUONG HOP TRAT KHOP PON GIAN THUONG HOI PHUC TOT — NHU'NG CAN LUV Y MOT DIEU

HAu hét cac trudng hgp trat khdp don gian déu hoi phuc ma khong cin phiu thudt. Tuy nhién, “hau hét”
khéng c6 nghia 12 “tat ca”: khoang 8% nhitng ngudi dugc diéu tri khong phau thudt van gdp triéu chliing mat
&n dinh khdp kéo dai; va khoang 2% cudi cling phai tién hanh phiu thudt [6]. C6 mOt s&' chan thuong tudng
chirng don gian vao ngay dau thi sau dé lai dién bién xau; vi ly do nay ma ching tdi tién hanh dénh gia lai tinh

trang clia ban thay vi cho xuét vién ngay khi kh&p d4 trd lai vi tri binh thuong,

“TAM GIAC KINH HOANG” LA CAI TEN TE HON SO VOI CHINH CHAN THUONG NAY

Tinh trang trat khdp khuyu tay kém theo giy dau xuong quay va mém khuyu dugc goi 1a “tam giac kinh

hoang” vi két qua diéu tri ban dau rat kém. Tuy nhién, hién nay két qua diéu tri d4 cai thién ddng k& mOt phan
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tich tong hop tir 37 nghién clru v&i 1609 bénh nhén cho thay di€ém dénh gid chlfc ndng khuyu tay theo thang
Mayo trung binh 1a 90, dwg'c xép loai xuat sac [7].

Phén dung su that trong ciu trén la ty 1€ bién ching - von khong hé thip. Khoang 30% bénh nhéan gdp phai
it nhat mOt bién ching, va 7,8% cin phai phau thudt lai. Cic bién chirng ph& bién nhit la su’ hinh thanh
xuong thira trong mé mém (11%) va céc triéu ching lién quan dén day than kinh tru (2,6%) [7]. Nhu vay,
hién nay viéc dat dugc két qua tot 1a didu c6 the du dodn chir khong con 1a diéu hy vong vién vong; tuy nhién
day van la chan thuong c6 kha nang budc bénh nhan phai phiu thudt 1an hai, va viéc biét rd diéu nay trudc
khi diéu tri la diéu hoan toan hgp ly.

KHI PHAU THUAT DAY CHANG KHONG MANG LAI HIEU QUA, NGUYEN NHAN THUONG LA DO XUONG

Viéc slra chifa hodc téi tao day chdng bén ngoai da dugc 4p dung rOng rii d61 v4i dang bat 6n dinh man tinh
ph& bién nhit. Tuy nhién, ty 18 tdi phat sau phiu thuat dao ddng tir 0% dén 33%, mU'c dd chénh 1&ch 16n nay
cho thay ca phau thudt khong phai 12 yéu t6'duy nhat anh hudng dén két qua [8].

Mot phan ly do Ia vi tinh trang bat 6n dinh khéong phai Itic nio cfing chi do van dé lién quan dén mé mém. Sy
hao mon hodc cic khiém khuyét & viing xUrong phia ngoai kh&p cé th& khién khuyu tay van khéng 6n dinh
ngay ca sau khi day chang d4 dugc tai tao diing cach; d6ng thdi cdc t&n thuong xUrong két hop lai v4i nhau
lam téng nguy c0 that bai clia ca phat thudt [8]. Do d6, phat thudt chinh stfa cting tr& nén khé khén hon:
nhém nghién ctu duy nhat cong bd'két qua vé viéc téi tao day chdng bén ngoai cho biét ty 1€ that bai 1én t&i
27% [8]. Didu nay c6 nghia la néu khuju tay vin khéng 6n dinh sau khi @3 ph&u thudt ddy chéng, van dé can

xem xét tiép theo thudng la lién quan dénh xuong chlr khong phai viéc thu'c hién lai ca phiu thudt mé mém.

GI0 KHOP O VI TRi PUNG TU BEN TRONG

D61 v&i nhitng khdp khuju tay qua khong 8n dinh, khong thé chi dyra vio phuong phép phiu thudt d&'slra
chita, gidi phép truyén théng 1a stf dung khung néi ngoai co thé deo quanh canh tay trong nhiéu tudn. Mot
phuong an thay thé&la thiét bi 6n dinh khdp ndi bd - mdt dung cu tam thdi dugc ddt bén trong cO thé, giup
gilt kh&p & vi tri ding trong ltic cdc m6é mém lanh lai; sau d6 thiét bi nay s& du'gc 13y ra. Phuong phép nay cho
phép kh&p khuyu tay vén dOng trong pham vi rOng ma vin dugc bao vé; theo cac nghién clru ban dau, géc
gap trung binh ctia kh&p & thoi di€m theo ddi cudi cung 1a 134 d6 [9].

Ly do phuong phap nay dugc Uu tién & day cling dua trén nguyén tac tUong ty nhu cdc phuong phép khac
dugc dé cap trén trang nay: viéc bao vé khdp dong thoi cho phép van ddng van t6t hon so v4i viéc ngdn can

moi chuyén ddng.
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