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at on khuyu tay

Cac day chéng cUa khuyu tay — day chéng tru va day chéng quay la cac yéu t6 6n dinh
chinh.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban ¢4 th€ cdm thay khuyu tay clia minh bi tru'gt ra khoi vi tri hodc bi yéu di. Cam gidc nay thuOng xay ra khi
ban v&i 13y d6 vat hodc nang vat ndng. Con dau cé thé sdc nhon va ddt ngdt, hodc c6 the cim gidc nhu mOt
con dau 4m i kéo dai. Ban c6 th€ nhan thay con dau trd nén nghiém trong hon sau khi s dung canh tay cho
céc cong viéc hang ngay, chang han nhu cai 4o vao trong quin hodc vdi ra sau lung d€ cai méc do ngurc. Mot s&”
ngUdi nhan thay rang viéc nam ngt & bén bi dnh hudng [am tang sy khé chiu, trong khi nhirng ngu'di khéac
cam thay cUng khdp khi vira thlrc ddy vao budi sang.

AL A

Su mat 6n dinh thudng bat nguén tlr t6n thurong cac day chang gilf cac xurong khuyu tay lai v&i nhau. Céc
day chang nay hoat ddng nhu nhirng dai bang chac chan, gidp duy tri si &n dinh ctia kh&p. Khi ching bi t&n
thuong, khuyu tay ctia ban c6 th€ khong di chuyén muot ma. Ban c6 thé trai nghi€ém cam gidc 1ong 1éo hodc
cam gidc bi “ket” khi ban gdp hodc dudi céanh tay. Diu nay cé th€ khién céc cr ddng don gian tr& nén khé
khan. Vi dy, viéc xoay tay ndm c(fa hodc rét nudc vao cdc cé thé cam thay bat ti€n hodc khong an toan vi ban

khong chdc chan liéu khuyu tay ctia minh ¢6 gilr virng hay khéng.

Trong mot s trdng hop, con dau khéng chi ndm & kh&p ma con lan xudng céng tay. Ban ¢6 th& nhim lan
diéu nay v&i bénh khuyu tay ctia van ddng vién quan vgt (tennis elbow), von 1a con dau & mdt ngoai ciia khuyu
tay. Tuy nhién, néu con dau dai déng bat chap viéc nghi ngoi, né cé thelién quan dén tinh trang mat &n dinh
tiém an. Ban cling c6 th€ nhan thiy sung hodc néng xung quanh kh&p sau khi van ddng. Viéc cam thiy that
vong khi cdc nhiém vy hang ngay tr@ nén khé khan 1a diéu ph& bién. Bac si phal thudt cia ban sé gidp ban
hiéu chinh x4c nguyén nhan giy ra cdc tri€u chirng nay théng qua viéc khdm lam sang cidn thdn va céc xét

nghiém hinh dnh.
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Néu ban tUng bi trat khdp trudc day, ban c6 th€y thifc rd hon vé cach khuyu tay ctia minh di chuyén. Ban c6
th€ tranh mOt s8'tu thé' nhat dinh d€ ngan khdp bi dich chuyén. Sy than trong nay cé thé ddn dén cirng khdp
theo thdi gian. Ban c6 th& nhdn thay rang minh khéng th& dusi hodc gdp cdnh tay hoan toan nhu trudc day.
Sy mat pham vi van ddng nay cé the anh hu'dng dén kha ndng thu'c hién cic hoat ddng thudng ngay. Hiu
dugc nhirng cidm gidc nay l1a budc dau tién d&€ nhén dugc phuong phép diéu tri diing dan nham khai phuc

s’ &n dinh va thoai mai.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Khuyu tay ctia ban 1a mdt kh&p ban 1€ phuc tap, dua vao hai loai h& trg d€ duy tri su’ 6n dinh. C4c chat 6n
dinh tinh bao gém céc xudng va day ching, hoat ddng nhu nhitng sgi day chic chdn. Céc chat 6n dinh ddng
1a cac 0, c6 tac dung kéo A€ gilt moi thi & vi tri. Cac b0 phan nay phai hoat ddng déng b0 hoan hio. Khi

chiing khéng hoat ddng d6ng b, khuyu tay ctia ban s& trd nén mat &n dinh.

Su mat 6n dinh nay thudng lién quan déh t&n thuong cac xUrong va cac chat &n dinh dang day chang. Cac day
chang 1a nhirng dai mé day gitr khdp lai v&i nhau. Trong nhiéu trdng hgp, chan thuong gay ra mat 6n dinh
xoay. Difu nay c6 nghia 1 cdc xUdng xoay theo cac hudng bat thudng, chdng han nhu ra sau va sang bén. Bac
si ph&l thudt ctia ban phai gidi quyét cac IUrc xoay cu th& nay d&€khdi phuc s &n dinh. Néu chi mdt huéng

dugc diéu tri, khuyu tay v&n c6 thé cam thay long 1éo hodc dau.

Con dau va cam gidc khuyu tay bi “bat” (giving way) ma ban trai nghiém bat ngudn tlr s c8'c0 hoc nay. Khi
khong c6 sy h&'trg thich hgp, cic bé mdt khdp co xdt vao nhau mOt cach khéng dung cach. Diéu nay c6 thé
lam tang 4p lu'c 1én sun, 12 16p phi tron tru & dau xu'ong. Theo thdi gian, sy hao mon nay cé the dén dén viem

xuong kh@p. Céc triéu ching la tin hi€u ctia cO thé€ cho thy tinh toan ven cal tric ctia khdp da bi suy giam.

D61 khi, viéc phén biét gilta mOt khuyu tay khde manh, linh hoat va m&t khuyu tay thuc sy mit 6n dinh 1a rat
khé. Siéu 4m don thuén khéng phai Itic nio ciing ¢6 the phan biét dugc diéu nay. D6 12 1y do tai sao béc st
phéu thudt clia ban dura vao tién st 1dm sang day du va kham thifc the Ho tim kiém cdc mau chuyén ddng cu

thé& cho biét chat 6n dinh nao dang suy yéu.

Diéu tri nham s(ra chita hodc thay thé cic h'trg bi t6n thuong nay. Cac thi thudt slfa chifa day chang c6 thé
mang lai két qua théa déng, gitip ban khéi phuc pham vi chuyén d6ng gin nhu ddy du. Trong cic trudng hop
phUrc tap hon, c¢6 thé cin phai tai tao d€ can bang cac 1uc ctia khdp. Muc tiéu ludn 1a ngdn chdn sy xoay bat

thudng va khoi phuc ddng hoc tu nhién ctia khuyu tay ban.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Hanh trinh dat dugc sy 6n dinh ctia ban bat dau bang viéc theo déi can thdn va van d0ng nhe nhang. D&i v4i
cac trudng hop trat khuyu tay don thufn, bac si phau thudt ctia ban s& thuc hién d4nh gid 1am sang chi tiét va

yéu cau theo d&i bang hinh dnh X-quang theo tUng giai doan. Diéu nay ddm bao kh&p dang lanh lai ding cdch
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ma khéng bi trat trd lai. Néu tinh trang trat ctia ban 1a don thuén, diéu tri bdo tdn thudng mang lai két qua
lam sang va ch(fc nang t6t. Ban sé lam viéc v&i mOt chuyén vién vat ly tri liéu d€ khoi phuc tdm van ddng,
Muc tiéu Ia phuc héi gin nhu ddy du tdim gdp khuyu tay va xoay cdng tay. Ban cin danh thdi gian cho qué
trinh nay. S kién nhahn la chia khéa khi cac day chéng ctia ban lanh lai va co bap khéi phuc sifc manh.

Néu tinh trang dau hodc cirng kh&p van tiép dién, béac si ph&u thudt ctia ban c6 thé thio ludn vé cic lua chon
quéan ly bang thuéc. Nhitng phuong phép diéu tri ny nham muc dich gidm viém va bao vé khdp trong khi né
dang lanh lai. Ban c6 th€ dugc tiém thudtc d€ gitup ki€m sodt cac tri€u ching. Tiém cortisone cé thé giam sung
va dau trong ngan han. Tiém axit hyaluronic cé th& gitp béi tron khdp, mac dit bang chirng vé& 1¢i ich 1au dai
con khéc nhau. Tiém huyét tong giau ti€u ciu (PRP) sUf dung cc thanh phan mau ctia chinh ban d& thic day
qud trinh lanh thuong, nhung két qua c6 thé khéc nhau & méi ngudi. Nhirng Iyra chon nay khéng khac phuc
dudc tinh trang mat &n dinh cal tric, nhung ching c6 thé gitip cdc hoat dOng hang ngay trd nén thoai mai

hon trong khi ban tap trung vao qué trinh phuc héi chlrc nang.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri bdo ton d4 dat dén gidi han hodc khi tinh trang mat &n dinh 1a phurc tap.
Néu ban ¢6 tinh trang mat n dinh két hgp theo ca hai hudng, phiu thudt la cin thiét d€khoi phuc su’ 6n dinh.
Béc si phat thudt ctia ban ¢6 the s(fa chifa day ching lién hop bén béng cach tdng cUdng bang béng chi khau
hodc neo chi khau. D6i véi tinh trang mat &n dinh mudn, ho c6 thé tai tao day chang bang cach sUr dung ghép
gan t mOt phan khic ctia cO th€ban. Trong cc trudng hop nghiém trong ma khuyu tay bi cng hodc dinh,
mOt thiét bi c6'dinh ngoai c6 khdp xoay c6 the dugc st dung cuing v&i qud trinh stra chita. D61 v&i nhitng
bénh nhan cé mat xuong dang k& hodc t&n thuong day chang, viéc thay thé’kh&p khuyu tay toan b0 cé lién
két (thay kh&p) c6 th€ dugc wu tién hon loai khéng lién két d€ ngan nglra tinh trang mat n dinh thém. Mdc
du két qua phiu thudt 6 thé chap nhan dugc, nhung cdc phuong phép diéu tri van con day thich thirc. Ty 1&
cao tinh trang mat 6n dinh, clng khdp hodc dau kéo dai c6 thé xay ra trong cic trudng hdp ddi hoi cao. Béc si
phau thudt ciia ban sé thio ludn xem 101 ich ciia phiu thudt c¢é vugt trdi hon nhirng rti ro nay déi véi tinh

trang cu thé€ ctia ban hay khong.

Nhirng di€u can biét

Tién lugng cta ban phu thudc phan 16n vao viéc mat virng khuyu tay ctia ban la don gian hay phirc tap. Cac
trudng hop trat khdp don gian thudng dédp Ung tot vdi diéu tri bao ton. Hiu hét bénh nhén thiy cic triéu
ching ctia ho bigh mat hoan toan. Ban thudng c6 thé khoi phuc lai gan nhu toan bd pham vi gdp va xoay cang

tay. K&t qua chlc nang nhin chung la t6t.

Mat virng phurc tap lién quan dén t&n thuong nhidu hon déi véi xuong va day chang gilt khGp clia ban lai v6i
nhau. Loai nay kho diéu tri hon. Ngay ca v&i cac ki thudt hién dai, két qua diéu tri c6 th€ gdp théach thifc trong
céc trudng hgp ndng. Ban c6 thé phai d6i mat vGi tinh trang mét virng dai dang, ciing khGp, dau hodc viém
xudng kh@p sau chan thuong. Nhitng van dé nay cé thé€ kéo dai lau sau khi chadh thuong ban dau.
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Néu ban c6 tinh trang mat virng bén ngoai khuyu tay mU'c dd nhe, ban c6 thé tim thay su’ gidm nhe thong qua
c4c thu thudt cy thé nhu khau gap day chdng. Tai thdi diém theo doi trung vi hai ndm, bénh nhan bio cdo sy
hai long chit quan va két qua 1am sang tich cuc. Ddi vdi cac trudng hgp nghiém trong hon cin stfa chira hodc
tai tao ddy chéng, muc tiéu la khoi phuc s vitng chic. Téng cudng béng bing chi khau Ia mot Iua chon mang
lai két qua chlfc ndng chap nhan dugc. Ty 1é phau thudt lai cho céc thi thudt nay twong dudng vdi cac phiu
thudt 6n dinh khdp khéc.

Diéu quan trong cin biét 1a két qua dai han d6i vdi cac chan thuong khuyu tay phic tap vin chua dugc biét
rd. Chung ta hién chua ¢ du di liéu d€ du’ dodn nhirng gi xay ra nhiéu ndm sau phiu thudt. Trong mo&t s’
truOng hop, day chang cé thé khong lanh hodc co lai dt theo thdi gian. Cac van dé cé thé xuat hién tham chi

1én dén nam nam sau khi thdo bé kh&p nhan tao xudng quay.

Néu bd méc, tinh trang mat virng thudng sé dai ddng. Khuju tay dua vao cic b phan &n dinh tinh va déng
lam viéc déng bd. Khi nhirng bd phan nay that bai, khdp trd nén khéng déng tin cdy. Cac trudng hop trat
kh&p don gian cin danh gia chi tiét va theo ddi hinh anh hoc tudn tu d€ dam bao qud trinh lanh thuong ding
céch. Cac trudng hgp phUrc tap thudng can can thi€p phiu thudt & c hai hudng sau ngoai va sau trong d¢
khoi phuc sif virng chac.

Bic si phau thudt ctia ban sé diéu chinh ké&hoach dua trén ki€u tdn thuong cu th€ ctia ban. Du ban chon quan
ly khong phiu thudt hay phiu thudt, viéc theo déi chat ché 1a rat quan trong. Siéu 4&m khéng thé phan biét
khéch quan gilta cdc kh&p khde manh va kh&p qua 16ng 180, vi vay tién st 1am sang va kham bénh ctia ban 1a
yéu td'then chét. Hay chuén bi tinh than cho qud trinh héi phuc doi hoi sy kién nhén. Trong khi nhiéu bénh
nhan ¢6 két qua t6t, mOt s6'van tiép tuc gdp phai cac tridu ching. Béc si ph&u thudt ctia ban s& gitip ban vuUgt

qua nhirng kha nang nay v4i nhirng ky vong thurc té&

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa nél ban c6 dau khuyu tay dai ddng khéng cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu danh
gia b&i bac si chuyén khoa néu ban cam thay yéu, mat 6n dinh, hodc kh&p bi khéa hodc ching xudng. Hiy tim
kiém chdm séc y té'néu céc triéu chirng dnh hu'dng dén giac ngt hodc cong viéc clia ban. Sy xau di ddt nglt
sau mOt sy’ kién chan thuong cling cAn dugc chu y. Mat 6n dinh phurc tap lién quan dén céc chat 6n dinh
xUrong va day chang quan trong. Trat kh&p don gidn can danh gid 1am sang chi tiét va theo ddi X-quang tuan
ty. Siéu am khong thé phan biét khach quan gilta cac khdp khde manh va kh&p qué 16ng 18o. Tién st va kham

lam sang day du la rat quan trong d€ chan dodn chinh x4c.
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