
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy khuyể u t�y cuể � mình b�ạ  trượt r� kh�ể � v�ạ  trí h�ặc b�ạ  y�ấu đ�. C�ể m g�ác này thường x�ể y r� kh�

b�ạ n vớ� l�ấy đ�ồ vật h�ặc n�ng vật nặng. Cơn đ�u có th�ể sắc nh�ạ n và đột ngột, h�ặc có th�ể c�ể m g�ác như một

cơn đ�u �m �ể  ké� dà�. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy cơn đ�u trở n�n ngh��m tr�ạ ng hơn s�u kh� sử duạ ng cánh t�y ch�

các c�ng v�ệc hàng ngày, chẳng h�ạ n như cà� á� và� tr�ng qu�ồn h�ặc vớ� r� s�u lưng đ�ể cà� móc á� ngực. Một s�ấ

ngườ� nhận th�ấy rằng v�ệc nằm nguể  ở b�n b�ạ  �ể nh hưởng làm tăng sự khó ch�ạ u, tr�ng kh� những ngườ� khác

c�ể m th�ấy cứng khớp kh� vừ� thức dậy và� bu�ể� sáng.

Sự m�ất �ển đ�ạ nh thường bắt ngu�ồn từ t�ển thương các d�y chằng g�ữ các xương khuyể u t�y l�ạ � vớ� nh�u. Các

d�y chằng này h��ạ t động như những d�ể � băng chắc chắn, g�úp duy trì sự �ển đ�ạ nh cuể � khớp. Kh� chúng b�ạ  t�ển

thương, khuyể u t�y cuể � b�ạ n có th�ể kh�ng d� chuy�ển mượt mà. B�ạ n có th�ể tr�ể � ngh�ệm c�ể m g�ác l�ể ng l�ể � h�ặc

c�ể m g�ác b�ạ  “k�ạ t” kh� b�ạ n gập h�ặc du�ỗ� cánh t�y. Đ��ồu này có th�ể kh��ấn các cử động đơn g��ể n trở n�n khó

khăn. Ví duạ , v�ệc x��y t�y nắm cử� h�ặc rót nước và� c�ấc có th�ể c�ể m th�ấy b�ất t�ện h�ặc kh�ng �n t�àn vì b�ạ n

kh�ng chắc chắn l�ệu khuyể u t�y cuể � mình có g�ữ vững h�y kh�ng.

Tr�ng một s�ấ trường hợp, cơn đ�u kh�ng ch�ể  nằm ở khớp mà còn l�n xu�ấng cẳng t�y. B�ạ n có th�ể nh�ồm l�ỗn

đ��ồu này vớ� bệnh khuyể u t�y cuể � vận động v��n qu�ồn vợt (t�nn�s �lb�w), v�ấn là cơn đ�u ở mặt ng�à� cuể � khuyể u

t�y. Tuy nh��n, n�ấu cơn đ�u d�� dẳng b�ất ch�ấp v�ệc ngh�ể  ngơ�, nó có th�ể l��n qu�n đ�ấn tình tr�ạ ng m�ất �ển đ�ạ nh

t��ồm �ển. B�ạ n cuỗ ng có th�ể nhận th�ấy sưng h�ặc nóng xung qu�nh khớp s�u kh� vận động. V�ệc c�ể m th�ấy th�ất

v�ạ ng kh� các nh�ệm vuạ  hàng ngày trở n�n khó khăn là đ��ồu ph�ể b��ấn. Bác s�ỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n s�ỗ  g�úp b�ạ n

h��ểu chính xác nguy�n nh�n g�y r� các tr�ệu chứng này th�ng qu� v�ệc khám l�m sàng c�ển thận và các xét

ngh�ệm hình �ể nh.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

B�ất �ản khuyả u t�y
Các dây chằng của khuỷu tay — dây chằng tr�ị và dây chằng quay là các yếu tố ổn đ� ịnh
chính.
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N�ấu b�ạ n từng b�ạ  trật khớp trước đ�y, b�ạ n có th�ể ý thức rõ hơn v�ồ cách khuyể u t�y cuể � mình d� chuy�ển. B�ạ n có

th�ể tránh một s�ấ tư th�ấ nh�ất đ�ạ nh đ�ể ngăn khớp b�ạ  d�ạ ch chuy�ển. Sự thận tr�ạ ng này có th�ể d�ỗn đ�ấn cứng khớp

th�� thờ� g��n. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy rằng mình kh�ng th�ể du�ỗ� h�ặc gập cánh t�y h�àn t�àn như trước đ�y.

Sự m�ất ph�ạ m v� vận động này có th�ể �ể nh hưởng đ�ấn kh�ể  năng thực h�ện các h��ạ t động thường ngày. H��ểu

được những c�ể m g�ác này là bước đ�ồu t��n đ�ể nhận được phương pháp đ��ồu tr�ạ  đúng đắn nhằm kh�� phuạ c

sự �ển đ�ạ nh và th��ể � má�.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Khuyể u t�y cuể � b�ạ n là một khớp b�ể n l�ồ phức t�ạ p, dự� và� h�� l��ạ � h�ỗ trợ đ�ể duy trì sự �ển đ�ạ nh. Các ch�ất �ển

đ�ạ nh t�ỗ nh b�� g�ồm các xương và d�y chằng, h��ạ t động như những sợ� d�y chắc chắn. Các ch�ất �ển đ�ạ nh động

là các cơ, có tác duạ ng ké� đ�ể g�ữ m�ạ � thứ ở v�ạ  trí. Các bộ phận này ph�ể � h��ạ t động đ�ồng bộ h�àn h�ể �. Kh�

chúng kh�ng h��ạ t động đ�ồng bộ, khuyể u t�y cuể � b�ạ n s�ỗ  trở n�n m�ất �ển đ�ạ nh.

Sự m�ất �ển đ�ạ nh này thường l��n qu�n đ�ấn t�ển thương các xương và các ch�ất �ển đ�ạ nh d�ạ ng d�y chằng. Các d�y

chằng là những d�ể � m� dày g�ữ khớp l�ạ � vớ� nh�u. Tr�ng nh��ồu trường hợp, ch�ấn thương g�y r� m�ất �ển đ�ạ nh

x��y. Đ��ồu này có ngh�ỗ � là các xương x��y th�� các hướng b�ất thường, chẳng h�ạ n như r� s�u và s�ng b�n. Bác

s�ỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n ph�ể � g��ể � quy�ất các lực x��y cuạ  th�ể này đ�ể kh�� phuạ c sự �ển đ�ạ nh. N�ấu ch�ể  một hướng

được đ��ồu tr�ạ , khuyể u t�y v�ỗn có th�ể c�ể m th�ấy l�ể ng l�ể � h�ặc đ�u.

Cơn đ�u và c�ể m g�ác khuyể u t�y b�ạ  “bật” (g�v�ng w�y) mà b�ạ n tr�ể � ngh�ệm bắt ngu�ồn từ sự c�ấ cơ h�ạ c này. Kh�

kh�ng có sự h�ỗ trợ thích hợp, các b�ồ mặt khớp c�ạ  xát và� nh�u một cách kh�ng đúng cách. Đ��ồu này có th�ể

làm tăng áp lực l�n suạ n, là lớp phuể  trơn tru ở đ�ồu xương. Th�� thờ� g��n, sự h�� mòn này có th�ể d�ỗn đ�ấn v��m

xương khớp. Các tr�ệu chứng là tín h�ệu cuể � cơ th�ể ch� th�ấy tính t�àn v�ạ n c�ấu trúc cuể � khớp đã b�ạ  suy g��ể m.

Đ�� kh�, v�ệc ph�n b�ệt g�ữ� một khuyể u t�y kh�ể � m�ạ nh, l�nh h��ạ t và một khuyể u t�y thực sự m�ất �ển đ�ạ nh là r�ất

khó. S��u �m đơn thu�ồn kh�ng ph�ể � lúc nà� cuỗ ng có th�ể ph�n b�ệt được đ��ồu này. Đó là lý d� t�ạ � s�� bác s�ỗ

ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n dự� và� t��ồn sử l�m sàng đ�ồy đuể  và khám thực th�ể. H�ạ  tìm k��ấm các m�ỗu chuy�ển động cuạ

th�ể ch� b��ất ch�ất �ển đ�ạ nh nà� đ�ng suy y�ấu.

Đ��ồu tr�ạ  nhằm sử� chữ� h�ặc th�y th�ấ các h�ỗ trợ b�ạ  t�ển thương này. Các thuể  thuật sử� chữ� d�y chằng có th�ể

m�ng l�ạ � k�ất qu�ể  th�ể � đáng, g�úp b�ạ n kh�� phuạ c ph�ạ m v� chuy�ển động g�ồn như đ�ồy đuể . Tr�ng các trường hợp

phức t�ạ p hơn, có th�ể c�ồn ph�ể � tá� t�ạ � đ�ể c�n bằng các lực cuể � khớp. Muạ c t��u lu�n là ngăn chặn sự x��y b�ất

thường và kh�� phuạ c động h�ạ c tự nh��n cuể � khuyể u t�y b�ạ n.

Những gì chúng t�i có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

Hành trình đ�ạ t được sự �ển đ�ạ nh cuể � b�ạ n bắt đ�ồu bằng v�ệc th�� dõ� c�ển thận và vận động nh�ạ  nhàng. Đ�ấ� vớ�

các trường hợp trật khuyể u t�y đơn thu�ồn, bác s�ỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n s�ỗ  thực h�ện đánh g�á l�m sàng ch� t��ất và

y�u c�ồu th�� dõ� bằng hình �ể nh X-qu�ng th�� từng g��� đ��ạ n. Đ��ồu này đ�ể m b�ể � khớp đ�ng lành l�ạ � đúng cách
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mà kh�ng b�ạ  trật trở l�ạ �. N�ấu tình tr�ạ ng trật cuể � b�ạ n là đơn thu�ồn, đ��ồu tr�ạ  b�ể � t�ồn thường m�ng l�ạ � k�ất qu�ể

l�m sàng và chức năng t�ất. B�ạ n s�ỗ  làm v�ệc vớ� một chuy�n v��n vật lý tr�ạ  l�ệu đ�ể kh�� phuạ c t�ồm vận động.

Muạ c t��u là phuạ c h�ồ� g�ồn như đ�ồy đuể  t�ồm gập khuyể u t�y và x��y cẳng t�y. B�ạ n c�ồn dành thờ� g��n ch� quá

trình này. Sự k��n nh�ỗn là chì� khó� kh� các d�y chằng cuể � b�ạ n lành l�ạ � và cơ bắp kh�� phuạ c sức m�ạ nh.

N�ấu tình tr�ạ ng đ�u h�ặc cứng khớp v�ỗn t��ấp d��ỗn, bác s�ỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n có th�ể th�ể � luận v�ồ các lự� ch�ạ n

qu�ể n lý bằng thu�ấc. Những phương pháp đ��ồu tr�ạ  này nhằm muạ c đích g��ể m v��m và b�ể � vệ khớp tr�ng kh� nó

đ�ng lành l�ạ �. B�ạ n có th�ể được t��m thu�ấc đ�ể g�úp k��ểm s�át các tr�ệu chứng. T��m c�rt�s�n� có th�ể g��ể m sưng

và đ�u tr�ng ngắn h�ạ n. T��m �x�t hy�lur�n�c có th�ể g�úp b�� trơn khớp, mặc dù bằng chứng v�ồ lợ� ích l�u dà�

còn khác nh�u. T��m huy�ất tương g�àu t��ểu c�ồu (PRP) sử duạ ng các thành ph�ồn máu cuể � chính b�ạ n đ�ể thúc đ�ểy

quá trình lành thương, nhưng k�ất qu�ể  có th�ể khác nh�u ở m�ỗ� ngườ�. Những lự� ch�ạ n này kh�ng khắc phuạ c

được tình tr�ạ ng m�ất �ển đ�ạ nh c�ấu trúc, nhưng chúng có th�ể g�úp các h��ạ t động hàng ngày trở n�n th��ể � má�

hơn tr�ng kh� b�ạ n tập trung và� quá trình phuạ c h�ồ� chức năng.

Ph�ỗu thuật được x�m xét kh� đ��ồu tr�ạ  b�ể � t�ồn đã đ�ạ t đ�ấn g�ớ� h�ạ n h�ặc kh� tình tr�ạ ng m�ất �ển đ�ạ nh là phức t�ạ p.

N�ấu b�ạ n có tình tr�ạ ng m�ất �ển đ�ạ nh k�ất hợp th�� c�ể  h�� hướng, ph�ỗu thuật là c�ồn th��ất đ�ể kh�� phuạ c sự �ển đ�ạ nh.

Bác s�ỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n có th�ể sử� chữ� d�y chằng l��n hợp b�n bằng cách tăng cường bằng băng ch�ể  kh�u

h�ặc n�� ch�ể  kh�u. Đ�ấ� vớ� tình tr�ạ ng m�ất �ển đ�ạ nh muộn, h�ạ  có th�ể tá� t�ạ � d�y chằng bằng cách sử duạ ng ghép

g�n từ một ph�ồn khác cuể � cơ th�ể b�ạ n. Tr�ng các trường hợp ngh��m tr�ạ ng mà khuyể u t�y b�ạ  cứng h�ặc dính,

một th��ất b�ạ  c�ấ đ�ạ nh ng�à� có khớp x��y có th�ể được sử duạ ng cùng vớ� quá trình sử� chữ�. Đ�ấ� vớ� những

bệnh nh�n có m�ất xương đáng k�ể h�ặc t�ển thương d�y chằng, v�ệc th�y th�ấ khớp khuyể u t�y t�àn bộ có l��n

k�ất (th�y khớp) có th�ể được ưu t��n hơn l��ạ � kh�ng l��n k�ất đ�ể ngăn ngừ� tình tr�ạ ng m�ất �ển đ�ạ nh th�m. Mặc

dù k�ất qu�ể  ph�ỗu thuật có th�ể ch�ấp nhận được, nhưng các phương pháp đ��ồu tr�ạ  v�ỗn còn đ�ồy thách thức. Tyể  lệ

c�� tình tr�ạ ng m�ất �ển đ�ạ nh, cứng khớp h�ặc đ�u ké� dà� có th�ể x�ể y r� tr�ng các trường hợp đò� h�ể � c��. Bác s�ỗ

ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n s�ỗ  th�ể � luận x�m lợ� ích cuể � ph�ỗu thuật có vượt trộ� hơn những ruể � r� này đ�ấ� vớ� tình

tr�ạ ng cuạ  th�ể cuể � b�ạ n h�y kh�ng.

Những đi�ều c�ền bi�ất

T��n lượng cuể � b�ạ n phuạ  thuộc ph�ồn lớn và� v�ệc m�ất vững khuyể u t�y cuể � b�ạ n là đơn g��ể n h�y phức t�ạ p. Các

trường hợp trật khớp đơn g��ể n thường đáp ứng t�ất vớ� đ��ồu tr�ạ  b�ể � t�ồn. H�ồu h�ất bệnh nh�n th�ấy các tr�ệu

chứng cuể � h�ạ  b��ấn m�ất h�àn t�àn. B�ạ n thường có th�ể kh�� phuạ c l�ạ � g�ồn như t�àn bộ ph�ạ m v� gập và x��y cẳng

t�y. K�ất qu�ể  chức năng nhìn chung là t�ất.

M�ất vững phức t�ạ p l��n qu�n đ�ấn t�ển thương nh��ồu hơn đ�ấ� vớ� xương và d�y chằng g�ữ khớp cuể � b�ạ n l�ạ � vớ�

nh�u. L��ạ � này khó đ��ồu tr�ạ  hơn. Ng�y c�ể  vớ� các kyỗ  thuật h�ện đ�ạ �, k�ất qu�ể  đ��ồu tr�ạ  có th�ể gặp thách thức tr�ng

các trường hợp nặng. B�ạ n có th�ể ph�ể � đ�ấ� mặt vớ� tình tr�ạ ng m�ất vững d�� dẳng, cứng khớp, đ�u h�ặc v��m

xương khớp s�u ch�ấn thương. Những v�ấn đ�ồ này có th�ể ké� dà� l�u s�u kh� ch�ấn thương b�n đ�ồu.
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N�ấu b�ạ n có tình tr�ạ ng m�ất vững b�n ng�à� khuyể u t�y mức độ nh�ạ , b�ạ n có th�ể tìm th�ấy sự g��ể m nh�ạ  th�ng qu�

các thuể  thuật cuạ  th�ể như kh�u g�ấp d�y chằng. T�ạ � thờ� đ��ểm th�� dõ� trung v�ạ  h�� năm, bệnh nh�n bá� cá� sự

hà� lòng chuể  qu�n và k�ất qu�ể  l�m sàng tích cực. Đ�ấ� vớ� các trường hợp ngh��m tr�ạ ng hơn c�ồn sử� chữ� h�ặc

tá� t�ạ � d�y chằng, muạ c t��u là kh�� phuạ c sự vững chắc. Tăng cường bằng băng ch�ể  kh�u là một lự� ch�ạ n m�ng

l�ạ � k�ất qu�ể  chức năng ch�ấp nhận được. Tyể  lệ ph�ỗu thuật l�ạ � ch� các thuể  thuật này tương đương vớ� các ph�ỗu

thuật �ển đ�ạ nh khớp khác.

Đ��ồu qu�n tr�ạ ng c�ồn b��ất là k�ất qu�ể  dà� h�ạ n đ�ấ� vớ� các ch�ấn thương khuyể u t�y phức t�ạ p v�ỗn chư� được b��ất

rõ. Chúng t� h�ện chư� có đuể  dữ l�ệu đ�ể dự đ�án những gì x�ể y r� nh��ồu năm s�u ph�ỗu thuật. Tr�ng một s�ấ

trường hợp, d�y chằng có th�ể kh�ng lành h�ặc c� l�ạ � đuể  th�� thờ� g��n. Các v�ấn đ�ồ có th�ể xu�ất h�ện thậm chí

l�n đ�ấn năm năm s�u kh� thá� b�ể  khớp nh�n t�ạ � xương qu�y.

N�ấu b�ể  mặc, tình tr�ạ ng m�ất vững thường s�ỗ  d�� dẳng. Khuyể u t�y dự� và� các bộ phận �ển đ�ạ nh t�ỗ nh và động

làm v�ệc đ�ồng bộ. Kh� những bộ phận này th�ất b�ạ �, khớp trở n�n kh�ng đáng t�n cậy. Các trường hợp trật

khớp đơn g��ể n c�ồn đánh g�á ch� t��ất và th�� dõ� hình �ể nh h�ạ c tu�ồn tự đ�ể đ�ể m b�ể � quá trình lành thương đúng

cách. Các trường hợp phức t�ạ p thường c�ồn c�n th�ệp ph�ỗu thuật ở c�ể  h�� hướng s�u ng�à� và s�u tr�ng đ�ể

kh�� phuạ c sự vững chắc.

Bác s�ỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n s�ỗ  đ��ồu ch�ể nh k�ấ h��ạ ch dự� tr�n k��ểu t�ển thương cuạ  th�ể cuể � b�ạ n. Dù b�ạ n ch�ạ n qu�ể n

lý kh�ng ph�ỗu thuật h�y ph�ỗu thuật, v�ệc th�� dõ� chặt ch�ỗ  là r�ất qu�n tr�ạ ng. S��u �m kh�ng th�ể ph�n b�ệt

khách qu�n g�ữ� các khớp kh�ể � m�ạ nh và khớp quá l�ể ng l�ể �, vì vậy t��ồn sử l�m sàng và khám bệnh cuể � b�ạ n là

y�ấu t�ấ th�n ch�ất. Hãy chu�ển b�ạ  t�nh th�ồn ch� quá trình h�ồ� phuạ c đò� h�ể � sự k��n nh�ỗn. Tr�ng kh� nh��ồu bệnh

nh�n có k�ất qu�ể  t�ất, một s�ấ v�ỗn t��ấp tuạ c gặp ph�ể � các tr�ệu chứng. Bác s�ỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n s�ỗ  g�úp b�ạ n vượt

qu� những kh�ể  năng này vớ� những kyồ  v�ạ ng thực t�ấ.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác s�ỗ  đ� kh�� n�ấu b�ạ n có đ�u khuyể u t�y d�� dẳng kh�ng c�ể � th�ện kh� ngh�ể  ngơ�. Hãy y�u c�ồu đánh

g�á bở� bác s�ỗ  chuy�n kh�� n�ấu b�ạ n c�ể m th�ấy y�ấu, m�ất �ển đ�ạ nh, h�ặc khớp b�ạ  khó� h�ặc chùng xu�ấng. Hãy tìm

k��ấm chăm sóc y t�ấ n�ấu các tr�ệu chứng �ể nh hưởng đ�ấn g��ấc nguể  h�ặc c�ng v�ệc cuể � b�ạ n. Sự x�ấu đ� đột ngột

s�u một sự k�ện ch�ấn thương cuỗ ng c�ồn được chú ý. M�ất �ển đ�ạ nh phức t�ạ p l��n qu�n đ�ấn các ch�ất �ển đ�ạ nh

xương và d�y chằng qu�n tr�ạ ng. Trật khớp đơn g��ể n c�ồn đánh g�á l�m sàng ch� t��ất và th�� dõ� X-qu�ng tu�ồn

tự. S��u �m kh�ng th�ể ph�n b�ệt khách qu�n g�ữ� các khớp kh�ể � m�ạ nh và khớp quá l�ể ng l�ể �. T��ồn sử và khám

l�m sàng đ�ồy đuể  là r�ất qu�n tr�ạ ng đ�ể ch�ển đ�án chính xác.

CQ HAND + UPPER LIMB
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