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Thoai héa khGp
khuyu tay

Thoai hoa khé’p khuyu tay thu’b’ng khi€n khuyu tay bi cL'J’ng va dau, nén viéc vJi tay lén
cao hodic dubi théng hoan toan canh tay trd nén khé khan.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chUng ban dang gap

Thoai héa kh&p khuyu tay thudng biéu hién bang tinh trang cirng va dau & hai dau ctia chuyén ddng. Ban c6
th& thay minh khong dusi thang hoan toan dugc canh tay, hodc khong gdp vao dugc hét mirc. Con dau
thudng ndm & nhitng diém gidi han d6, ch(r khong phai & gilta pham vi chuyén d6ng. Nhiéu ngudi ciing
nhadn thay khdp bi vudng, phat ra tiéng luc cuc hodc bi khéa lai, d6i khi gdy dau, khi cdc gai xu'ong va nhiing
manh sun hodc xudng nho bi bong ra ket lai bén trong kh&p.

Nhitng viéc hang ngay can dudi thang hodc gdp hét mlrc canh tay trd nén khé khan. Vi tay 1én ké cao, chong
tay A&y ngudi ding day khoi ghé, hodc dua nia 1én miéng déu c6 the trd nén vuéng viu. Viéc xoay cdng tay,
nhu khi van chia khéa hodc van tudc nd vit, thudng van 6n trong giai oan dau va chibi cUng v€ sau. MUrc d6
anh hudng dén ban phu thudc nhiéu vao cdng viéc va nhirng doi hai trong sinh hoat hang ngay ctia ban. Céng
vi€c chan tay ndng nhoc, ning vat ndng hodc ném giy 4p luc 1én khdp nhi€u hon rit nhiéu so v&i cong viéc

van phong.

Con dau vé dém khong phai 1a tri€u chirng dién hinh cta thodi héa khdp khuyu tay. Néu khuyu tay khiéh ban
thUrc gidc vao ban dém, di€u d6 goi y mOt nguyén nhan khéc va nén dugc kiém tra. Con dau khong thuyén
giam, ndng din 1én trong vai tudn, hodc khién ban khong thé 1am viéc hay s dung cénh tay cin dugc béc si da

khoa tham kham, hodc ban cé th&€ dé nghi chung t6i cho ban dugc bac s1 chuyén khoa tham kham.

MOt s6'ngudi bi thodi héa khdp khuyu tay cling bi chén ép day than kinh try, 1a diy thin kinh chay phia sau
madt trong clia khuyu tay. Difu nay cé thé gay nglra ran hodc té & ngén deo nhin va ngén tt, hodc yéu ban tay.
Néu ban nhan thay nhifng tri€u chlrng nay, hiy néi ra & 1an tai kham tiép theo d€ chiing tdi c6 th& danh gid
day than kinh.
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Van dé c6t 161 1a su mon ctia bé mat khdp, cung v&i xudng moc thém quanh ria khuyu tay. Phan xuong moc
thém dé, cung v&i 18p bao khdp co chat lai va cdc manh vun trong khdp, chdn khuyu tay lai mdt cdch c0 hoc &
hai d8u bién d6 chuyén ddng. Diéu thu vi la khe khdp bén trong thudng van dugc bao tdn, vi vay trén phim

chup, kh@p c6 thé tréng tot hon so vdi cac triéu ching ciia ban.

Chuyén gi dang thuc su’ xay ra

Bén trong khuyu tay ctia ban c6 ba khdp nhé phdi hgp v&i nhau. MOt kh&p cho phép cénh tay gap va dudi
thang. Hai kh@p con lai cho phép cang tay xoay, € ban cé th& 1at 1ong ban tay 1én hodc ip xudng. M&i bé mét
khép dugc phtt mOt 16p sun min va tron, hoi gidhg 16p chdng dinh trén mdt chiéc chio t6t. Khi 16p phu d6

con nguyén ven, cac bé mdt trugt 1én nhau gan nhu khong c¢6 ma sét.

Trong thodi héa khdp khuyu tay, Idp phit 36 mon méng di & tlrng viing, va cd thé phan (ng bang cach moc
thém xUong quanh ria khdp. Nhirng cuc xrong nay, goi 1 gai xUrong (osteophyte), tich tu & mat tru'dc va mat
sau ctia khuyu tay. Bao kh&p, mOt 16p mé bao quanh khdp, cling co chdt va ngdn lai. Nhirng manh sun hodc

xUong nho ¢ thé€bong ra va trdi ndi bén trong khdp, goi 1a cdc manh vun trong khdp (loose bodies).

Nhirng thay d6i nay cung nhau giai thich nhirng gi ban dang cam th&y. C4c gai x'Ong va bao khdp co chat

hoat dong nhu mOt vt chan co hoc & hai dau ctia chuyén ddng, vi vy khuyu tay khong dusi thang hodc gdp
dugc hoan toan. Cic manh vun trong khdp 1a nguyén nhan giy ra cadm gidc vudng, tiéng luc cuc hoac khdp bi
khéa khi ching ket gilta cic bé mat dang chuyén d0ng. Trong giai doan dau, con dau ndm & nhirng diém gidi
han & hai dau bién dd d6 vi d6 1a noi xay ra sy can trd. Khi 16p sun bi mon di nhidu hon, con dau ciing c6 thé

lan vao gilra chuyén d0ng.

C6 hai diéu khién thodi héa khdp khuyu tay hoi khéc so v&i thoai héa khdp & khdp hong hay khdp gbi. Thir
nhat, khe kh&p bén trong thudng vén rOng, vi vay phim X-quang cé th€ trong t6t hon so v4i cdm gidc tU cdc
triéu ching ctia ban. Thr hai, sy mon ¢é xu hudng dnh hudng ndng hon dén mét phan ctia khdp so v&i phan
con lai, d6 1a viing ma dau trén ctia mOt xUdng cang tay tiép gidp vOi dau dudi ctia xuong canh tay phia trén
né. Vi tri d6 chiu nhiéu Iuc khi ban d8y hodc nang vat, d6 1a ly do cong viéc chan tay ndng nhoc, cl ta va ném

c6 lién quan dén tinh trang nay.

Tinh trang nay ciing cé th€ xay ra sau mt chan thuong ci. Giy xrong hodc t6n thuong khac & khdp cé thé
khién cdc bé mdt khdp hoi khong bang phang, vi vdy sau d6 chiing bi mon khong déu.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Thong thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén dén gdp ching t6i, ban vdn

can ¢4 gidy gidi thiéu tlf béc si da khoa d& dugc hudng mlc hoan tra tif Medicare. Trong 14n khidm d4u tién,
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chuing t6i s& héi bénh stf, khdm khuyu tay va chi dinh chup X-quang néu can thiét. Phim X-quang cho thiy cac
gai xuong & mat trudc va mdt sau ctia khdp. Chup CT, cho hinh anh chi tiét hon, c¢6 thé gitip ching t6i 1én k&

hoach phéu thudt néu cin dén budc dé.

V@i mOt van dé kéo dai nhu thé nay, ching t6i thudng thir diéu tri khéng phau thudt trudc. Thay déi cich
ban lam viéc va nang vat giup giam ap luc 1én khdp, va nghi ngoi c6 th€lam diu cdc dgt bung phat. Tri liéu tay
nhdm duy tri kha nang c dng ban dang c6 va tang cudng stc manh quanh khuyu tay. Thudc chdng viem
dang vién, m@t nhém thudtc ph& bién gitp giam dau va sung, ¢6 thé€ gitp lam diu céc triéu chirng. Ching toi

cho nhitng lya chon nay thoi gian thif nghiém diy da trudc khi ban dén phau thuat.

Néu nhirng budc dé chura mang lai cai thién da, phit thudt c6 the déng dugc can nhac. Phiu thudt thudng
dugc dé nghi khi con dau khong thuyén giam, khi tinh trang cirng kh&p khién ban khong thé thuc hién céc
viéc hang ngay, hodc khi khuyu tay bi khéa hodc bi vudng gy dau. Phau thudt chinh 1a don dep khdp, goi 1a
cat loc (debridement). Phau thudt nay loai bd cic gai xrong va cdc manh vun dang can trd chuyén dong, va ndi
16ng bao kh&p bi co chdt, trong khi vin gilt nguyén cdc bé mdt khdp cia chinh ban. Viéc nay c6 th€ dugc thuc
hién qua céc vét rach nhé (phatu thudt ndi soi) hodc qua vét m& md, tiry thudc vao nhifng viing cin tiép can.
Chung tdi sé cung ban thao ludn phuong phdp nao phit hgp vdi khuyu tay ctia ban, va cing nhau quyét dinh
ké&hoach.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Thodi héa kh&p khuyu tay 1a mOt tinh trang lau dai. Bénh thudng khéng ty khoi, nhung thudng dién bién
theo mOt quy ludt: nhirng giai doan yén 6n hon, rdi dén cac dot bung phat khi khuyu tay phai lam viéc ndng.
Trong giai doan dau, con dau ndm & hai dau ctia chuyén d0ng va khe kh@p bén trong thudng van dugc bao

ton. Khi sU mon tién trién, con dau cé th€lan vao gilta chuyén ddng va tinh trang cing khdp c6 thé€ tang lén.

Néu khong diéu tri, cic gai xrdng va bao kh&p co chdt tiép tuc can trd hai dau clia chuyén d0ng, vi vy tinh
trang cUng kh&p c6 xu hudng tdng din theo thdi gian. Piéu tri khong phéu thudt van la buGc d4u tién trong
xUr trf giai Goan s&m, va cé th€ gitip gidm triéu ching & giai doan dau. Thay d8i cdch ban lam viéc va nang vat,
tri liéu tay va thudtc chéhg viém dang vién cé thé€lam diu céc triéu chirng du d€ban tiép tuc sinh hoat. Néu

nhlng budc nay khéng con hiéu qua, d6 1a dau hiéu phiu thudt cé thé gidp ich.

Phéu thudt cho tinh trang nay nham loai bd céc vat can co hoc chlf khéng phai thay kh&p. Don dep cic gai
xUdng va cdc manh vun trong khdp, kém theo ndi long bao khdp bi co chdt, gitdp cai thién bién dd van ddng
va chlfc ndng & hau hét moi ngu'di, vdi ty 1€ bién chirng va phai phau thudt lai thap. Su cai thién 14 cé that
nhung khéng phai la chira khoi: phiu thudt khéng lam sun moc lai va khong ngdn thodi héa kh&p tién trién.
MOt s& ngUrdi thay bién d0 van dOng gidm dan trd lai trong nhifng ndm sau khi don dep kh&p, va cic thay d6i
trén phim X-quang c¢é xu huwdng tién trién trong khoang mot thap ky. Thay toan bd khdp khuyu tay hiém khi
dugc dé nghi cho thodi héa khdp do hao mon, va thudng khong dp dung cho ngudi dudi 65 tudi hodc ngudi

hoat d0ng thé chat nhiéu, vi khdp nhan tao s€ mon hong khi chiu tai ndng,
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Néu khuyu tay cia ban tr@ nén néng, dd, sung va dau, dac biét 1a kém theo s6t, hiy dén khoa cap c(fu ngay
trong ngay. Khéng cén gidy gidi thiéu ctia bac si da khoa. Néu cac triéu chifng khéng thuyén gidm, ndng dan
1én trong vai tuan, khién ban thlc gidc vao ban dém, hodc khién ban khong th&1am viéc hay sU dung cénh tay,

héy dén gdp béc s1 da khoa hodc dé& nghi chung téi cho ban dugc bac s1 chuyén khoa thdm khém.

Khi nao nén gdp bac si

Hau hét cac trudng hgp thodi héa khdp khuyu tay tién trién chdm, vi vay ban cé thdi gian d& xUr ly. Hiy dén
gdp béac si da khoa, hodc dé& nghi chung t6i cho ban dugc bac si chuyén khoa tham khdm, néu tinh trang ci'ng
va dau khong thuyén gidm, ndng din 1én trong vai tudn, hodc khién ban khéng th& 1am viéc hay sUf dung cdnh
tay. Hién tu'gng kh&p bi khéa hode bi vurdng 1dp di ldp lai cling nén dudc ddnh gid, vi cic manh vun bén
trong kh&p c6 thé can trd chuyén dOng. Cam giac nglra ran hodc té & ngén deo nhin va ngén 1t cling nén

dugc ndi ra, vi di€u d6 goi y day than kinh tru dang bi chen ép.

C6 mOt nhém dau hiéu can dugc chdm séc ngay trong ngay. Néu khuyu tay clia ban tr& nén néng, dd, sung va
dau, dac biét 1a kem theo s6t, hiy dén khoa cap clfu. Khong cin gidy gidi thiéu ctia bac si da khoa. Nhiém
trung bén trong khdp c6 th€lam hong khdp rat nhanh, vi vay tinh trang nay khong thé€ chd déh mot cudc hen
thong thudng.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d€ban cb th€ ty dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc tim hi€u thém vé thoai
héa kh&p khuyu tay 1a rat déng gia, bdi vi phuong phap phéau thudt dudc coi la gidi phép tdi Uu - tlc 1a thay
kh&p - von thudng dudge ap dung cho kh&p hong va khdp gbi, lai c6 dién bién hoan toan khéc & khdp khuyu
tay. Chinh yéu t8'nay quyét dinh toan bd cdc phuong an diéu tri c6 th€ dp dung.

TAI SAO THAY KHOP KHUYU TAY KHONG PHAI LA PHUONG PHAP PIEU TRI MAC DINH

Ph&u thudt thay kh&p khuyu tay c6 hi€u qui, nhung khdp nay khéng chiu dugc tai trong tdt nhu khdp hong
hay kh@p goi. Két qua nghién c(fu trén 2,118 bénh nhan mac viém kh@p dang thap cho thay thay khdp khuyu
tay vAn mang lai két qua kha quan; tuy nhién ty 1€ hong implant va bién ching lai cao ho'n dang k& so v&i

phau thudt thay kh&p hong va khép goi [1].

Hau qua la bénh nhén phai han ché&viéc nang vat ndng mot cach vinh vién, ch& khong chi trong giai doan hoi
phuc. Do khuyu tay nam & cudi mdt cénh tay dai, ngay ca nhing vat ndng nhe trong tay cfing tao ra lyc 16n tac

ddng 1én implant; lu'c nay theo thdi gian sé lam long khdp nhan tao.

Chinh vi vdy ma th(f t Uu tién diéu tri & khGp khuju tay ngUrdc lai so v6i cac chi dudi. O khSp héng, thay
khép 1a phuong phap tiéu chuan cho céc trdng hop viem khdp ndng. Con & khuju tay, phu'ong phap nay chi
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dugc 4p dung chi yéu cho nhitng bénh nhan 16n tudi, it van ddng, cling nhu nhitng ngu'di mac viém khdp do

nguyén nhén viém nhiém ch( khong phai do thodi héa.

NGUYEN NHAN CUNG QUAN TRONG KHONG KEM MU'C PO NGHIEM TRONG

Hai bénh nhan ¢ mUc d0 t6n thuong khép khuyu tay trong duong cé thé cé tién lugng khic nhau ty
thudc vao nguyén nhan gay t&n thuong khdp. Trén 679 bénh nhan, nguyén nhan gay viém kh&p dnh hudng
dén két qua diéu tri, cu thé'la cdc kidu hong héc clia khdp nhan tao; nhirng bénh nhan mac viém khdp dang
thap c6 két qua chlrc nang t6t ho'n so v4i nhirng ngu'di phai thay khdp do céc ton thuong sau chian thudng
[2].

Diéu nay rt dang dugc nhan manh vi né trai ngu'dc v6i suy nghi thong thudng: ngudi ta thudng cho réng
kh&p bi tdn thuong do chan thuong don 1€ sé hoi phuc tdt hon so v&i khdp bi tén thuong do bénh toan than.
Ly giai cho diéu nay ndm & mUrc dd ganh chiu Iyc: viém khdp sau chan thuong thudng gap & nhitng ngudi

tré tudi c6 161 s6ng ndng ddng, khién khdp nhén tao phai chiu nhirng lu'c vu'gt qué kha ndng thiét k& caia né.

DON DEP KHOP LA THU THUAT DONG VAI TRO CHU CHOT TRONG DIEU TRI

D61 v&i bénh thodi héa khdp nguyén phét, phudng phép diéu tri chu yéu khong phai la thay khdp ma la don
dep kh&p: loai bd cic gai xUrong va cac manh vun gay can trd van dong khép & hai dau bién d0 chuyén dong,
ddng thdi ndi long bao khdp bi cang cUng, ma vén gill nguyén cic bé mat khdp.

Céac bang chlrng 1am sang rat nhat quan. Trén 1,097 bénh nhan, phuong phap don dep khGp mang lai két qua
chlfc ndng tdt & giai doan trung han; khéng cé su gia tang bién chirng khi 4p dung ky thudt ndi soi [3].
Trén 871 bénh nhan, ca phuong phap don dep khdp md& va ndi soi déu gitip cai thién ddng k& kha ndng gdp
dudi va céc chi s6'chlfc ndng v6i ty 18 bién ching thap [4]. MOt phan tich téng hop trén 586 bénh nhan ciing
cho thay phuong phép nay cé hiéu qua trong viéc giam cac triéu chirng gay tan phé&’do thodi héa khdp khuyu
tay nguyén phat, v&i ty 1€ bién chirng chap nhan dugc [5].

Can luu ¥ 16 muc dich ctia viéc don dep kh&p: tht thudt nay khong nham téi tao bé mdt khGp hay ngdn chan
tién trién ctia bénh thodi héa kh&p. N6 chi loai bd nhifng yéu t&'cd hoc gy cin trd van dong & hai dau bién
dd chuyén ddng. Vi vay, phuong phép nay rat h{ru ich v&i nhitng bénh nhan than phién rang khuyu tay
khong thé dusi thang hodc gdp hét mfc ma con bj dau dir d6i & cac diém gidi han chuyén d0ng; ngugc lai,

hiéu qua s& kém hon v&i nhitng bénh nhan cé cdm giac dau xay ra & moi géc dd van dOng.

PHUONG PHAP MO M& HAY NOI SOI KHONG PHAI LA YEU TO QUYET DINH

Tuong ty nhu nhiéu ca phiu thudt khuyu tay khéc, k§ thudt phiu thudt thudng 1a cha dé giy tranh luan
nhiéu hon m{rc ma cac bang chiing lam sang cho phép. Céc nghién clfu t6ng quan néu trén cho thay c hai
phuong phép déu an toan va hi€u qui; mOt bai tdng quan dya trén 639 bénh nhan ciing két ludn rang khéng
th&xac dinh phuwong phap nao vu'gt trdi hon [6].

Yéu t6"quyét dinh thurc t&'la muc tiéu cin dat dugc trong phiu thudt. Phuong phap ndi soi rat hiéu qua trong

viéc xU ly céc viing trudc va sau khuyu tay; tuy nhién, v&i nhifng ca khuyu tay cirng kh&p cin giai phéng mang
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bao kh@p mOt cich triét d€, hodc nhing ca c6 ciu tric giai phiu bi bién dang cing day than kinh cin dugc

quan sat va bdo vé, phuong phdp m& m& cé th& an toan hon.
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