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PATIENT INFORMATION

Viém xudng kh@p
khuyu tay

X-quang bén cho théy thoai hoa khdp khuyu tay — hep khe khGp va hinh thanh gai xUrdng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th&€ nhan thay khuyu tay ciia minh dau 4m i, d3c biét néu ban la nam gidi trén 40 tudi lam cong viéc
ndng nhoc bang tay. Viém xuong kh&p do hao mon nay ph& biéh hon & ngurdi 16n tudi va nam giGi. MOt chan
thuong trude day & khuyu tay cling lam tdng nguy c0 cia ban. Ban c6 th& cam thay dau khi c6'gang dusi
thdng hodc gdp canh tay ctia ban hoan toan. Kh@p cé thé cam thay cliing, khién viéc di chuyén qua toan b

pham vi chuyén ddng tr& nén khé khan.

Céc nhiém vy don gidn c6 the trd nén gay khé chiu. Ban cé th& gap khé khan khi vdi tay ra sau lung d& cai 4o
nguc hodc nhét do vao quin. Nang vat cé th€kich hoat con dau nhéi. MOt s6'ngu'di cling cam théy té hodc
nglfa ran & ngdn 4p Ut va ngdn tt. Didu ndy xdy ra vi day than kinh try, chay gan khuyu tay, cé th& bi kich thich

bdi cali tric kh&p thay d6i.

Céc triéu chfng ctia ban 6 th& bing phat sau khi ban d4 s dung cénh tay ctia minh trong mot thdi gian. Nghi
ngoi thudng mang lai sU gidm nhe. Tuy nhién, ban cling c6 th€ thifc ddy vao ban dém vGi cdm gidc kho chiu.
Con dau nay c6 thé lam gidn doan gidc nghi ciia ban néu ban ndm nghiéng vé phia d6. Bac si phit thudt ctia

ban s& xem xét cdc triéu ching cu thé, tudi tic va nhu cdu hang ngay ctia ban d€ quyét dinh hudng di tot nhat.

Trong giai doan d4u, cic phuong phép diéu tri khong phiu thudt thudng la budc diu tién. Nhirng bién phép
bdo t6n nay c6 thé mang lai sy gidm nhe cho nhiéu ngu'di. Néu con dau dai ddng & cac cUc ciia chuyén dong,
bac si phiu thudt ctia ban c6 th€ thao ludn vé phiu thudt ndi soi. Thi thudt xaAm 141 t61 thi€u nay cd thé gitup
lam sach chat thai va cai thién chuyén dOng. D61 vJi cac trdng hop nghiém trong noi con dau xay ra trong

sudt tat ca cdc chuyén dOng, thay thé’khuyu tay toan phin cé th€ dugc xem xét. Day 1a mOt lua chon 16n dugc

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



danh riéng cho cac tinh hudng cu th€ do cic bién ching tiém an. K& hoach diéu tri ctia ban sé dugc ca nhan

héa theo tinh huénhg ddc ddo va nhu cdu chlrc ndng cta ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Trong khuyu tay cia ban, 16p pht tron tru trén dau xu'dng bi mon di. Pay 1a viém xudng khdp do hao mon.
Trong hau hét cc trudng hgp, di€u nay xay ra dau tién & phan kh&p ban 18 chinh. Khoang céch gilra céc
xuong thu hep, ddc biét 1a noi cdc xrong cang tay gdp xuong canh tay. Khi kh&p thay di, cic khoi xuong
nhé hinh thanh. Nhitng khéi nay dugc goi la gai xurong. Chiing cé thé can trd chuyén d0ng ctia ban. Vi du,

mot gai xUong ¢ thé va vio mOt xurdng khéc khi ban dudi thang canh tay.

Khuyu tay ctia ban dira vao cac day chang chac khée d€ duy tri sy 6n dinh. Céc day chang nay hoat d9ng nhu
nhling s0i day gilt cdc xuong lai v&i nhau. Néu mOt day chéng bi yéu hodc rach, cac xuong sé co xat vao nhau
theo céch sai 1&ch. Cang thang b& sung nay 1am tdng tdc d6 hao mon. N6 cling c6 thé gy dau va mat 6n dinh.
Béc si phaiu thudt ctia ban xem xét ca nhitng thay d6i v& xUrong va tinh trang st'c khoe ctia day chdng d& hidu rd

tinh hudng cu thé ctia ban.

D61 khi, xrong du’ thira hinh thanh trong cdc mé mém xung quanh kh&p sau chan thuong hodc phiu thuat.
Diéu nay dugc goi 1a c6t héa di vi. N6 c6 thé tao ra mOt khdi clrng ngdn can ban clf @0ng khuyu tay hoan toan.
Diéu nay khac v&i qua trinh hao mon thong thudng. Day 1 mOt van € riéng biét ma bac si phau thudt sé kiém

tra néu ban cé tinh trang can trd cd hoc ddi v&i chuyén dong.

Nhifng thay d6i trong kh&p ctia ban giai thich 1y do tai sao ban cam thay dau va cng khdp. Su mat di 16p sun
tron tru c6 nghia 1 cdc xUdng co x4t vao nhau. Cac gai xUdng ngdn can vat Iy canh tay ctia ban di chuyén tu
do. Céc van dé vé day chang khién kh&p cidm thay 1dng 1éo hodc khéng 6n dinh. Hiéu ré nhitng thay d6i cu the
nay gitp bac s phu thudt ctia ban 1ya chon phudng phép diéu tri phit hgp cho ban.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Diéu tri khéng phu thudt van la budc diu tién trong quan ly s6m viém xuong khdp khuyu tay. Quan ly khong
ph#it thudt ¢6 thé gitip giam bdt triéu chitng & céc giai doan d4u ctia viém khdp khuyu tay. Béc si phiu thudt
ctia ban c6 th€ sé khuyén dung tu chdm séc va vat ly tri liéu trudc khi xem xét cdc lura chon khac. Céac bién
phép nay nham muc dich giam dau va duy tri tdm van dOng hién tai ctia ban. Ban c6 th& st dung chudm d4
hodc chudm néng d€1am diu tinh trang cUng kh&p. Céc bai tap nhe nhang gitip duy tri su van ddng ctia khGp
ma khong gy thém tén thuong. Hiy danh du thoi gian cho phudng phép nay phét huy tac dung trudc khi
chuyén sang cdc phudng phép diéu tri manh hon.

Nét cac bién phap don gian khong da hiéu qua, béc si phiu thudt ciia ban ¢6 thé thio ludn vé quan Iy bng
thudtc. Diéu nay thudng bao gdm thudc giam dau va thudc chéng viém d€ gitip ban kiém soat su' khé chiu hang

ngay. Trong mOt sd'tru'Ong hop, tiém thudc cb th€ dugc khuyén nghi. Tiém cortisone c6 th€ gidm viém va dau
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trong mOt thdi gian han ché’ Tiém axit hyaluronic nham muc dich boi tron kh&p, mac du bang chirng vé 191
ich 1au dai con khac nhau. Tiém huyét tuOng giau tidu cau (PRP) st dung céc thanh phan mdu ctia chinh ban d&
thic d&y qua trinh lanh thudng, nhung két qua khéng dugc dam bao. Béc si phau thudt ciia ban & tU van lua

chon nao pht hgp vdi tinh trang cu thé va mUrc d6 dau cua ban.

Phau thudt dugc xem xét khi cham s6c bao tdn da dat dén gidi han va céc triéu chirng van giy tan tat.
Phuong phap diéu tri thich hop cho viém kh&p khuyu tay phu thudc vao nguyén nhan, mUrc d6 nghiém trong,
tudi tac ctia bénh nhan va cc yéu cdu vé chlrc ndng. D61 v&i nhi€u bénh nhan, nao vét phiu thudt la mot
phuong phap diéu tri hi€u qua cho céc triéu chlng giy tan tat cia viém xudng khdp khuyu tay nguyén phat
v0i ty 1€ biéh ching chip nhan dugc. Thu thudt nay lién quan dén viéc loai b gai xrong va mé viém dé€ cai
thién chuyén d0ng va gidam dau. N6 an toan va hiéu qua trong diéu tri viém xuong kh&p khuyu tay. Nao vét
n0i soi cung cap giam dau thoa dang, cai thién tim van ddng khuyu tay va két qua chlrc nang t6t. Trong cac
trudng hop nghiém trong hon khi khdp bi t&n thuong déng ké, thay khdp khuyu tay toan phin cé thé1la mot
Iira chon. Diéu nay lién quan dén viéc thay thé cac bé mdt khdp bi t6n thuong bang cac thanh phan nhan tao.
Phiu thudt tao hinh kh&p xen ké 1a mOt Iyra chon khéc cho mQt s6’bénh nhan, sif dung ghép mé d& dém cho
kh&p. Bac s1 phau thudt ctia ban sé xdc dinh con duwdng phiu thudt t6t nhat dua trén nhu ciu cd nhan ctia ban

va giai doan bénh ctia ban.

Nhirng gi can mong dgi

Hanh trinh ctia ban v4i bénh viém xuong kh&p do hao mon khuyu tay thudng bat dau bang diéu tri khong
ph#t thudt. Day 13 budc d4u tién tiéu chuin cho céc triéu chiing & giai doan sém. Bac si phau thudt ctia ban sé
c4 nhan héa ké'hoach dyra trén d0 tudi, mc d0 nghiém trong ctia t6n thuong va nhu cau st dung canh tay ctia
ban. O céc giai doan dau, nghi ngoi, vat Iy tri liéu va cdc phuong phép khéng phéat thudt khéc thudng mang
lai su giam dau dang k&€ Nhiéu ngu'di nhan thay céc triéu ching cta ho gidm du d€ quan ly cudc song hang

ngay ma khong can phiu thuat.

Nét cdc bién phap bio t6n khéng 1am gidm dau hodc cling khép, bac si ph& thudt ctia ban ¢6 the thio ludn vé
céc lua chon phéu thudt. Lua chon phi hgp phu thudc vao viéc bénh viém xuong khdp cé do chan thuong cit
hodc phat trién tu nhién, va mUrc 6 van d0ng ma ban vin con. Déi vEi cic trudng hgp nhe dén trung binh,
phat thudt ndi soi cat bd xUrong va bao khdp (m0t thi thudt qua 16 khéa d€loai bd gai xUrong va lam chdt bao
khd&p) la m&t phuong phép an toan va hiéu qua. N6 thudng cai thién dau va chlfc nang v4i nguy c0 bién
chirng thap. Phit thudt m& mang lai két qua t'Ong tyf trong tay cac béc si gidu kinh nghiém, mac dit mot s&

bénh nhan c6 thé trai qua tinh trang ciing kh&p trd lai theo thdi gian.

D1 v&i bénh & giai doan tién trién hon, thay khdp 12 mOt Iyra chon cho mdt s6'bénh nhan nhat dinh. Tuy
nhién, thay khdp khuyu tay toan phan thudng khéng dugc khuyén nghi cho nhirng ngudi nang ddng. N6 c6
ty 1é bién chirng cao hon va khéng bén virng bang dudi mrc s&t dung ndng. Néu ban tré tusi hodc rat nang
ddng v3&i bénh viém xudng khdp sau chin thuong nghiém trong, thay khdp mét phan (hemiarthroplasty) c6
th& dugc xem xét. Hiy luu ¥ rang phuong phap nay c6 ty 1€ cao can phit thudt chinh stra sau nay.
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Nhin chung, hau hét bénh nhan thu'c hién nao kh&p (lam sach khdp) bdo cdo chlc ndng va giam dau thoa
dang trong ngan han dén trung han. Mdc dit tdm van d0ng c6 thé giam nhe gilta thdi gian theo d&éi ngan han
va trung han sau mOt s6tha thudt ndi soi, nhung sy danh d61 nay thudng ding gid d€ giam dau. Néu khong
dugc diéu tri, bénh viém xuong khdp c¢é xu hudng tién trién, ddn dén cing khdp va dau tdng dan. VGi quan
ly thich hop, ban cé th€ mong d0i su cai thién dang k& vé chat lugng cubc séng, mdc du ban phai chdp nhan
rang mOt s6' mat mat van d0ng hodc nhu ciu vé cic thi thudt trong tong lai la ¢ thé tity thudc vao mUc dd

nghiém trong cta tinh trang ctia ban.

Khi nao cin gdp béc si

Hiy gdp bac si da khoa nél ban c6 dau khuyu tay dai ddng khéng cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu danh
gia boi bac si chuyén khoa néu ban gdp phai tinh trang yéu c0, mat 6n dinh hodc ket kh&p. Cac triéu ching
anh hudng dén giac ngt hodc cdng viéc ctia ban cling can du'gc chu y. Su gia tang A0t ngdt ctia con dau 1a
mOt ly do khéc d& tim kiém sy’ chdm séc y t&. Thodi héa kh@p khuyu tay 1a ph& biéh, anh hudng dén 55,0%
nhlrng ngudi tlr 40 tudi trd 1én. Bénh thu'dng giy dau va han ché'van d0ng. Diéu tri bdo t6n s&m cé thé giip
ich trong céc giai doan dau. B4c si ph&t thudt ciia ban s& diéu chinh phuong phap diéu tri dua trén d6 tudi,
mUc d6 nghiém trong va nhu ciu hang ngay clia ban. DUng b qua cic triéu chlrng anh hudng dén culc sdéng

hang ngay cta ban.
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