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Chan thuong day
chang bén tru (chan
thuong ki€u
Tommy John)

Chén thuong day chéng bén tru (chén thu'ong Tommy John): IUfc veo ngoai lap di lp lai

trong qua trinh ném lam cang day chéng nam & phia trong khuyu tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay dugc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Néu ban thudng xuyén ném vat (béng chay, lao phi tiéu, hodc bat ky mén thé thao nao doi hoi viéc ném manh
1én trén), ban c6 thé cdm thay dau nhrc & mat trong khuyu tay. Con dau thudng xuat hién vao ltic ban dung
hét strc lurc, ngay trudc khi canh tay vung ra d€ ném. Nhiéu van d0Ong vién mo ta cam gidc dau nay la kiéu dau

am 1, siu bén trong, ngay tai ch6'gd 1én clia x'Ong & mat trong khuyu tay.

Dau hiéu ph& bién khac la khd ndng ném ctia ban bi thay déi: toc d0 ném gidm di, cic ci ném khong con chinh
xac hodc mat di strc manh nhu trudc, hodc don gian la ban khéng thé ném manh hay ném lau nhu xua. Doi
khi con dau tich d4n theo thdi gian trong suét mOt mua giai; thinh thodng chi mdt cd ném thdi cling giy ra con

AL A>

dau di d6i hodc tiéng “pop”, khién khuyu tay ddt nhién trd nén yéu &t, mat 6n dinh va khé van dong.

MOt s8'ngu'di con cam thiy té, ngla ran hodc c6 cam gidc nhu kim chim lan xudng ngdn dp Ut va ngén ut.
Hién tuong nay xay ra vi ¢6 mOt day thin kinh chay ngay phia sau mdt trong khuyu tay; tinh trang sung viém

hodc mat 6n dinh & viing nay cé th&kich thich day than kinh dé.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

MOt dai m6 chac khée goi la day chang bén quay (UCL) ndm & phia trong khuyu tay. Chlfc ndng ctia né 1a
ngdn khéng cho khuyu tay bi m& rOng ra vé phia trong khi ¢6 luc tic dOng theo hudng d6; chuyén ddng nay
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dugc goi 1a valgus. Viéc ném béng gay ra 4p Iuc In va lién tyc 1én diing day chang nay. M&i Idn ném manh s&
lam day chang bi gian ra mOt chit; sau hang ngan 14n ném, day chdng cé th€ dan bi rach nhé, méng di va yéu

di. Trong nhirng truOng hop hiém hon, mOt cd ném qua manh c6 thé lam rach day chang ngay 1ap tUrc.

Khi UCL bi t&n thuong, né khong con kha nang gilt khuyu tay virng chac nifa; két qua 1a khdp trd nén hoi
long 1éo dudi tdc ddng ctia cac luc khi ném béng. Tinh trang 1dng 1éo nay giy ra dau ddn, lam giam tdc dd va
d0 chinh xac khi ném, d6i khi con gay ra cic tri€u ching lién quan dén diy than kinh. Day chinh la chan
thuong dugc biét dén vai tén goi “Tommy John”, dugc dat theo tén ctia van dOng vién ném bdéng chay ddu

tién d4 phau thudt slra chita day chang nay va tr& lai thi dau.

Can luu y rang day cht yéu 1a chah thuong thudng gdp & nhitng van dOng vién phii ném béng nhiéu 1an. D61
vOi nhlrng ngudi khéng tham gia cac hoat ddng ném béng lap di lap lai, viéc UCL bi tdn thuong hdu nhu
khong giy ra van d€ gi trong sinh hoat hang ngay, vi cic hoat ddng théng thudng khong tao ra dp luc 1én day
chang nhu khi ném béng.

Nhirng giai phap ching t6i c¢6 thé€ ap dung

Tai phong kham ctia ching t6i, Bac si Kieran Hirpara s& hudng d&n ban trong sudt qué trinh diéu tri, tl ldc
nhdn dugc don chuyén tuyén cho dén khi 1ap ra ké’hoach diéu tri phit hgp. Ching t6i bat ddu bang viéc ddnh

gid ky ludng d€ xac dinh mUrc d6 ton thuong va muc tiéu diéu tri ciia ban.

Phuong phép diéu tri phtt hgp phu thudc vao mlrc d6 t6n thuong cia diy chang, cling nhu viéc ban cé cin
quay lai hoat @0ng ném béng & mUrc d0 cao hay khong.

D61 véi cac trudng hop rach day chang & mirc 30 nhe hodc vUra, cling nhu nhitng ngu'di khong can tham gia
thi dau ném béng, ching tdi Uu tién cidc phuong phép diéu tri khong phau thudt. Diéu nay bao gém viéc tam
ngung hoat d0ng ném boéng, sau d6 thuc hién chuong trinh phuc héi chlrc ndng dugc 1én k& hoach can than
nh&m tdng cUdng stfc manh cho cdng tay, vai va viing than trén; diéu chinh lai k§ thudt ném béng; va dan dan
dua ban trd lai v&i hoat ddng ném béng thong qua “chu'ong trinh ném béng” c6 ciu tric rd rang. Doi khi
chung t6i tiém cac chat nhu huyét twong giau ti€u cdu (PRP) € hd'trg qué trinh lanh thuong; tuy nhién mirc

d6 hiéu qua clia phuong phap nay vin chua dUgc xéc nhan chac chan.

Phau thudt s& dugc can nhac khi day chdng bi rach hoan toan, hodc khi qua trinh phuc héi chifc ndng khong

gitp cac van dOng vién ném béng trd lai thi dau. C6 hai loai phit thudt chinh:

* T4i tao day chang UCL (“phau thudt Tommy John”). Dy chdng bi t6n thuong s& dugc tai tao bang
cach s&f dung manh gan ghép, thudng 14y tlr cang tay hodc chan cfia chinh bénh nhéan; manh gn nay dugc
luén qua céc 18 nhd trén xUong dé tao thanh day chang mdi vitng chac. Day 12 phuong phép phit thudt
da dugc dp dung lau ndm va chirng minh hiéu qua d61 vJi cac van ddng vién ném béng.

* Stra chira day chang UCL két hop diing nep ndi soi. VGi nhitng van ddng vién tré ma diy chang bi tach

r&i khoi xUrong & mot du (thay vi bi rach ri réc), bac si phau thudt c6 thé khau lai day ching va gia c&
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bang mot loai bang dinh chac chan. Phuong phép nay thudng gitip bénh nhan nhanh chéng trd lai hoat
ddng ném béng hon; tuy nhién chi 4p dung cho nhitng trudng hgp rach day chéng phit hop.

Trong ca hai loai ph&u thudt, bdc si phau thudt ciing sé ki€m tra day than kinh ndm & mdt trong khuyu tay;

ddng thdi bao vé hodc dich chuyén day than kinh nay néu né bi chén ép.

Nhirng di€u c6 th€ mong doi

D61 v6i hdu hét cac van dOng vién ném béng d4 trai qua ph&u thudt, tién lwgng la khd t6t: phan 16n ho 6 thé
trd lai mUc d6 ném nhu trudc, mdc dit cin phai kién nhan. Phit thudt téi tao day chdng (phau thudt Tommy
John) thudng doi hdi qué trinh héi phuc kéo dai khodng mOt ndm hodc lau hon trudc khi cé the ném trd lai &
mUrc thi dau; trong khi 81 v&i nhitng bénh nhan phit hgp, viéc phiu thudt sira chita két hgp v&i deo nep ndi
b0 cé thé gitip héi phuc nhanh hon. Du 12 phuong phap nao, viéc trd lai thi dau phy thudc chi yéu vao mot
churong trinh phuc héi chlfc ndng dai han va ¢ hé théng, chlf khéng chi nhd vao ca phiu thudt; viéc voi vang
trd lai hoat d0ng 12 nguyén nhan chinh giy ra nhifng bién chirng.

Viéc héi phuc khéng phai lic ndo ciing diéh ra nhu mong dgi: mdt s6'it van ddng vién khéng thé trd lai mlrc
do thi dau trudc do; céc triéu ching lién quan dén day thin kinh hodc tinh trang ciia manh ghép déi khi van
can dugc theo doi va diéu tri tiép. Tuy nhién, v&i viéc chan dodn chinh x4c, lua chon phuong phap diéu tri
thich hop va sy kién tri trong qué trinh phuc héi, két qua diéu tri cho chan thuong nay dugc xem 1a mot trong

nh{rng thanh céng ndi bat nhat trong phiu thudt thé thao.

Khi nao nén di kham bac si

* Dau phia trong khuyu tay khi ném béng, ddc bi€t néu con dau tai phit nhiéu 14n hodc ngay cang nang
hon theo thoi gian.

* Giam téc dd ném, d0 chinh xac hodc strc bén ma viéc nghi ngoi khéng gitip cai thién dugc.

* Cam gidc “lup bup” hodc dau dir ddi & phia trong khuyu tay trong ltic ném; sau d6 canh tay cam thay

yéu hodc mat virng.
* Té, nglra ran hodc yéu & ngén 4p 1it va ngén ut.

* Pau phia trong khuyu tay & tré em hodc thanh thiéu nién hay tham gia cic hoat ddng ném béng:

ving sun tang trudng & tré cé th&bi t&n thu'ong do lu'c ném, vi vay can dugc dénh gia kip thoi.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUrc can thiét d€ ban ty dua ra quyét dinh diéu tri. Chan thuong day chang bén ulna
dang d€ doc thém, bdi ca phau thudt ma hau hét moi ngu'di déu biét dén: phau thudt Tommy John — gid day
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khong con la lya chon duy nhat nlta. Phuong phap thay thé' md&i nay doi hoi mOt thir khac thay vi két qua diéu

tri: d6 la thdi gian.

PHAU THUAT TAI TAO LA PHUONG PHAP DU'QC CONG NHAN RONG RAI, VA KET QUA DIEU TRI KHA ON
DINH

Ph#u thudt tai tao bao g6m viéc thay thé day chang bi rach bang manh ghép gan; thudng 1a gan palmaris
longus 14y tlr cdng tay ctia chinh bénh nhan. Trén 6.671 b&nh nhan, hau hét céc bac si phau thudt d4 s&f dung
manh ghép gin ty thin theo cdu hinh hinh s6'8 théng qua k§ thudt Jobe du'gc cai tién. Ty 1€ phai phiu thudt
lai khi dung manh ghép gan tlf ngu'di hiénh dudng cé vé cao hon so v@i dung manh ghép tu than; tuy nhién céc
tac gia cho rang difu nay c6 thé do s&'1ugng nghién clfu vé manh ghép gan tf ngu'di hiéh dudng con han ché
ch(r khéng han 1a sy khac biét thure sy [1].

Sau thoi gian theo déi trung binh 1.104 bénh nhén, ph&u thudt tdi tao mang lai két qua t6t vé mdt lam sang
cling nhu theo dénh gid ciia bénh nhan; ty 1€ biéh chUng va phai phiu thudt lai cling thap. Céc van ddng vién
béng chay cho biét ho c6 ty 1€ trd lai thi dau & mUc d0 nhu trudc chan thuong rat cao, d6ng thoi duy tri dugc
sU' nghiép thé thao 1au dai [2]. Ty 1€ tr& lai thi dau nam trong khodng 80% dén 90%, va phan 16n cic van
ddng vién c6 thé tham gia thi dau day du sau 12 dén 18 thang [3].

PHUONG PHAP THAY THE NAY NHANH HON; DO LA TOAN BO LY DO DE U'U TIEN NO

Trong nhirng truOng hop diy chang bi bong ra khéi mdt dau gan két va moé day chdng vdn con trong tinh
trang tot, ngU'di ta ¢ thé khau va thay vi phai thay thé' day chang; ngay cang nhiéu ca phau thudt s&f dung thém

nep ndi soi A€ h&'trg qua trinh khau va nay.

Sy khéc biét nam & thdi gian hoi phuc. Phuong phép khau vé c6 nep hd'trg cho phép van ddng vién trd lai
thi dau sau trung binh 6 thédng; ty 1€ thanh céng trong viéc trd lai thi dau & nhirng bénh nhan dugc chon lya
phtt hop 14 rat cao. Ngurgc lai, phurong phép téi tao day chang doi hoi thdi gian héi phuc tir 12 dén 18 thang
[4]. MOt nghién clru ndm 2025 cho thiy phuong phap khau va ngay cang dugc Ua chudng; phuong phdp nay
dugc danh gid [a an toan va hiéu qua, vdi ty 1€ bién chirng thap clng ty 1€ van dOng vién trd lai thi dau cao
[5].

D61 vdi cac van ddng vién trung hoc hay dai hoc c6 mot “clra s& co hdi” thi dat cu thé, viéc rit ngan thdi gian
nghi du®ng xudng mdt nlra khong phai Ia vah dé nhé; diéu d6 c6 the quyét dinh viéc ho mat di mdt mia giai
hay tham chi thay @61 ca sy nghiép. Tuy nhién, cum tlr “@udc chon lya phit hgp” lai mang y nghia rat quan
trong: viéc khau vd chi thuc hién dudc khi day chang bi bong ra theo mé hinh nhat dinh va phan day chang
con lai vdn khoe manh; tinh trang nay chi chiém mot ty 1& nho trong téng s6 cac ca chan thuong, va dugc xac
dinh thong qua hinh anh chan dodn cung két qua khdm phiu thudt, ch(r khéng phai do mong mudh cia bénh

nhan.
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KHONG PHAI MOl TRUONG HOP RACH DAY CHANG PEU CAN PHAU THUAT

Viéc diéu tri phu thudc vao mlrc d0 rach day chang. Cac tru@ng hgp rach mot phan mirc dd nhe thuwdng
dwgc diéu trj khéng can phau thudt, con phuong phép téi tao day chang mdi 1a tiéu chudn diéu tri cho cic
truOng hgp rach hoan toan [3]. Day chang nay chiu tai cht yéu do Iurc kéo valgus trong cac ddng téc ném vurgt
dau; vi vay, tinh trang raich m&t phin v&n c6 th€ tong thich v&i cdc hoat dOng sinh hoat hang ngay trong thdi
gian dai, va chi bOc 10 triéu chirng khi ngu'di bénh bat d4u lai cic dOng téc ném.

PHAU THUAT CHINH SU’A KHONG MANG LAI KET QUA NHU MONG DOl

Néu ca phéu thudt téi tao d4u tién that bai, cin ha thap ky vong dé1 vdi ca phau thudt th( hai. Phiu thudt
chinh stfa téi tao 1a thi thudt hiém gdp; két qua ciia né khéng kha quan bing phau thudt téi tao 1an diu,

déng thoi viéc chan dodn, ki thudt thu'c hién va qué trinh phuc héi cling trd nén phlc tap hon nhiéu [6].

Sy chénh 1éch nay 12 ly do quan trong nhat d€ thurc hién ding dan ca phau thudt dau tién cling qua trinh phuc
héi di kém, bao gdm ca viéc hoan thanh chuong trinh phuc héi du ¢6 vé kéo dai mOt cich khong can thiét doi
v@i mOt day chang d3 dugc thay thé. Manh ghép phai dan hinh thanh lai thanh day chdng; qué trinh nay tuan
theo nhip d0 sinh hoc ch(r khéng phu thubc vao cam gidc tai khdp khuyu tay.
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