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Khuyu tay nguoi
choi golf

Khuyu tay ngU'0i chdi golf: cac gan chiu trach nhiém gap c6 tay va cac ngon tay gén vao
mOt cho 16i xU'dng d mat trong khuyu tay; viée sir dung qua mUrc dan dén dau d6n va

thoai hoa tai vi tri ma cac gan nay n0i vOi xUCng.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Con dau ndm & ch§16i xrong & mat trong khuyu tay, va thudng lan xudng céc cO cang tay ngay bén dudi.
Con dau thudng xuit hién dan dan, khong do m&t chan thudng rd rang nao, va cé xu hudng kéo dai ngay ca
khi ban nghi ng0i. Chai golf, ném béng, chdi quan vot, clf ta va choi bowling déu c6 thé gay ra tinh trang nay.
Céc cong viéc doi héi ndm chat manh 1dp di ldp lai, mang vac vat nang tlr 20 kg trd 1én, hodc s dung dung cu

rung cling vay.

MO0t s6' clr ddng hang ngay trd nén khé chiu. Vdn tay ndm clra, bat tay, xach tdi d6 di chg hodc nhac 4m nudc
déu cé th&€1am con dau ndng hon, vi nhirng ddng tdc nay dén luc 1én chinh cac c0 bam vao ch816i xuong &
mat trong d6. SU'c ndm tay ctia ban c6 the yéu hon so v@i bén kia. Hiu hét moi ngUdi vin c6 thé cr ddng
khuyu tay va c8 tay hét tim, mac dit mét s6 ngudi thay khuyu tay hoi cling lai va khéng dudi thang hoan toan
dugc.

Con dau thudng bung 1én trong hodc sau hoat ddng d3 giy ra nd, va c6 th€ ndng nhat vao sang hém sau hodc
khi ban v(ra bat ddu ndam mot vat gi d6. MOt s6' ngu'di nhdn thay dau nhiéu nhat khi vung gdy golf hodc ném

béng, dac biét 1a & giai doan dau clia dOng tac.

Hay dac biét chu y dén m&t diéu. Day thin kinh try, day thin kinh chi phéi cam gidc cho ngén dp ut va ngén
Ut, chay ngay phia sau viing nay ctia khuyu tay. Néu ban bj té hodc cam gi4c kién bo & hai ngén tay d6 kém theo
dau & mat trong khuyu tay, hiy bao cho béc si da khoa hodc yéu ciu dudc béc si chuyén khoa khdm, vi diéu
nay lam thay d61 phuong phép diéu tri ¢6 th€ gitp ich.

Hiy dén gap bac si da khoa hodc yéu cdu dugc bac si chuyén khoa kham néu con dau khéng thuyén gidm,

ngay cang ndng hon qua nhiéu tuin, khiéh ban thifc giac vao ban dém, hodc khién ban khong th&€lam viéc hay

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 10of 6



st dung ban tay hodc cdnh tay. Hay dén khoa cap cUfu ngay trong ngay néu ban tay hodc canh tay cia ban tr&
nén néng, dd, sung va dau, dac biét 1a khi kém theo s6t, hodc néu cac ngén tay trd nén nhgt nhat, lanh, trang

béch hodc xanh tim.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

ChUng khuyu tay ngu'di choi golf 1a van dé ctia gan, khéng phai vah dé ctia khdp. Gan 1 dai chac khoe néi co
v&i xuong. O mét trong khuyu tay c6 mot nhém c0 céng tay c6 chlrc ndng gdp c& tay va cac ngén tay, dong
thdi gitp ban xoay up long ban tay xudng. Tt ca cic cd nay bam vao ch&'16i xrong dé qua mOt gan chung,

gidng nhu nhiéu sgi day thing cing budc vao mdt coc neo.

Khi ban vung gdy, ném béng, hodc nam va nang vat 1ap di 1ap lai, cdc co d6 kéo di kéo lai vao cing mOt diém.
Gan xuat hién nhirng vét rach rat nho. CoO thé c&'gang slra chita chiing, nhung viéc slra chita khong dong déu
va mo6 m&i y&u hon mé ban dau. Theo thdi gian, gin day 1én va tr& nén 16n x0n, giéng nhu’ mot sgi day thirng
da bi sOn va dugc budc lai nhiéu 18n. Day la ly do con dau cl quay lai ngay ca sau khi nghi ngofi, va vi sao ndm
hodc ning vat lam con dau ndng hon: nhirng ddng tdc d6 don lu'c ding vao chd'gin dang khé khan trong

viéc lanh lai.

D c6 tén goi nhu vy, thudng khéng cé sung hay viém & ché dau. Van dé 1a si hao mon va qud trinh lanh
khong thanh c6ng, khéng phéi nhiém trung hay viém kh&p. Khong cé gi bi gily va ban than kh&p khéng bi ton
thuong.

C6 mOt cau tric gan d6 cin luu y. Day than kinh try, day than kinh chi ph6i cam gidc cho ngdn dp ut va ngén
tit, chay ngay phia sau gan nay. Vi ndm rat gin, chinh tinh trang kich (ng d¢ ciing c6 th& anh hudng dén day

than kinh, d6 1 Iy do mQt s6 ngu'di bi cdm gidc kién bod & cac ngdn tay d6 kém theo dau khuyu tay.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac si phat thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, s& bat dau bang
cac phuong phap it xam 1ah nhat phi hgp vdi tinh trang ctia ban. Hau hét céc trudng hop khuyu tay ngudi
choi golf déu thuyén gizm ma khong cAn phau thudt, vi vy chiing t6i bit d4u tir d6. Nghi ngoi va thay d6i
cach st dung canh tay quan trong hon bat c( diéu gi khéc ma chiing t6i c6 the mang lai. Didu d6 ¢6 nghia 1
gidm bdt cac dOng tdc nam, nang hodc vung tay lam con dau biing 1én, va tim cach khic d&1am nhirng viéc gay
dau. Hay kién tri thuc sU véi cch nay it nhat 6 thang truc khi nghi dén phau thudt, vi ph&t thudt chi danh

cho céc triéu chirng van tiép dién du d3 diéu tri trong khoang thdi gian dé.

Vat Iy tri liéu nham tdng cudng stc manh cho cac cd hoat ddng cling v&i gan bi dau, d€ gan phai chiu it Iuc
hon. Cach lam théng thudng 1a mOt chuong trinh tdp luyén gitip tang din slic manh clia cang tay, ¢ tay va

sUfc ndm tay. Néu con dau ctia ban bat nguén tlf thé thao, chdng han nhu choi golf hodc ném béng, m6t phan
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ctia qud trinh héi phuc la xem xét lai k¥ thudt ctia ban, vi nhirng sai s6t trong cich vung hodc ném c6 th€ khién

lurc tiép tuc dén vao cung mOt diém.

Thuét giam dau va thudc chdng viém, goi la NSAIDs, ¢6 thé gitp ban duy tri van ddng trong khi gin thuyén
giam. Ching t6i khong tiém thudt d€ diéu tri ching khuyu tay ngu'di choi golf, vi vay chung téi sé khéng dé
nghj tiém nhu budc tiép theo.

Néu cac triéu chifng khéng ci thién sau 6 thang tr& 1én diéu tri khong phiu thudt ding cich, chiing t6i c6 the
ban vé& phau thudt. Ca phau thudt 1am sach phan gan bi t6n thu'ong, sOn rach tai ché'gan bam vao xu'ong & mat
trong khuyu tay, dong thdi gitt nguyén phin mo lanh. Ca m& dugc thu'c hién qua mt dudng rach nho, va ban
dugc vé& nha ngay trong ngay. Phau thudt 1a moOt quyét dinh chung, va ching t6i chi d& nghi phau thudt khi ca
hai bén déng y rang céc bién phap don gidn hon d3 phat huy hét tac dung.

Thoéng thudng, bénh nhan dugc bac s1 da khoa gidi thiéu dén phong kham chung tdi; néu nha vat ly tri liéu
khuyén ban nén dén gép chiing t6i, ban van cin ¢ gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan
tra tlf chuong trinh Medicare. Trong budi hen, chiing t6i s& hdi thdm tién stf bénh, kham khuyu tay va chi
dinh chan dodn hinh anh nhu siéu &m hodc chup MRI néu két qua sé lam thay d6i 101 khuyén cia chung téi.
Siéu 4m thudng la phuong phép chup dau tién dugc dung d€ xdc nhan ching khuyu tay ngudi chai golf, con

chup MRI cho hinh &nh rd hon vé gin va day than kinh tru & gin d6 néu chan doan chua rd rang.

Néu tién hanh phéu thudt, viéc phuc héi chlrc ndng sau d6 la tri li€u tay v&i Ruby Doolan tai Extend
Rehabilitation, khong phai vat ly tri liéu. Ruby hudng d&n cdc bai tap va lam nep cho ban néu cin trong sudt

qua trinh.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

V&i hdu hét moi ngudi, chirng khuyu tay ngudi choi golf thuyén giam theo thoi gian néu dugc cham séc dung
cach. Gidm b&t cac hoat d0ng lam con dau buing 1én, sau d6 tang dan sUc manh tr& lai, 1a cach thudng mang
lai hiéu qua. Nhiéu ngudi cai thién trong nhiéu thing ch(r khéng phai vai tun, vi vdy ban nén chuin bi tinh

thin cho mOt su thay do6i cham va déu dan ch(r khong phai m&t giai phép nhanh chéng.

Néu con dau d4 kéo dai nhidu thang dit d3 nghi ngdi va thay d6i cich st dung cnh tay, né thudng sé& tiép tuc
kéo dai trtr khi 6 diéu gi d6 thay d6i. D6 1a lac ching toi sé ban vé phiu thudt. Khi phiu thudt dugc thuc hién
cho céc triéu chlrng khéng thuyén gidm sau 6 théng trd 1én diéu tri khong phau thudt ding cach, hdu hét moi
ngUdi cho biét d& dau hon va chlfc nang t6t hon trong ndm sau d6, va hau hét trd lai cdc hoat ddng thudng
ngay. Trong m0t nhém ngu'di dang di lam trudc khi phiu thudt, 11 trong s8'12 ngu'di da trd lai lam viéc

trong vong tdm tuan.

Qui trinh héi phuc khéng dién ra theo mdt dudng thang. C6 nhirng ngay ban s& cim thiy kha hon nhimg
ngay khac, va viéc ndm hodc nang vat van c6 thé gay khé chiu trong khi gan dang tai tao. N&u ban ciing bi cam

giac kién bo & ngdn 4p Ut va ngdn tt, tinh trang kich (ng day than kinh d6 cé thé& con kéo dai ngay ca khi ban
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than gan dang hdi phuc t6t, vi vay ban nén béo di€u nay trudc khi 1én k&€ hoach cho bat ky phuong phap diéu
tri nao chl khéng phai sau dé.

Néu céc triéu chirng khong thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu tun, khién ban thifc gidc vao ban
dém, hodc khién ban khong th& 1am viéc hay st dung ban tay hodc canh tay, hiy dén gap béc si da khoa hodc
yéu cau dudc bac si chuyén khoa kham.

Khi nao nén di kham bAac si

HAu hét céc trudng hop khuyu tay ngudi choi golf thuyén giam nhd nghi ngoi va thay déi céch st dung cénh
tay, vi vay hiy kién tri thu'c su’ trirde khi dat lich khdm khéan cap. Hay dén gdp béc si da khoa hodc yéu ciu
dugc bac si chuyén khoa kham néu con dau khéng thuyén gidm sau vai tuin, ngay cang ndng hon, hodc khién
ban khéng th& lam viéc hay sl dung ban tay hodc cdnh tay. Diéu nay cling 4p dung néu stfc ndm tay ctia ban

y&u hon so v&i bén kia, hodc khuyu tay khéng dudi thang hoan toan dugc.

C6 mOt dau hiéu can dugc chi y sém hon. Néu ban nhdn thay té hodc cdm gidc kién bd & ngén &p it va ngén
tt kém theo dau & mat trong khuyu tay, hiy néi di€u nay trong buéi hen kham. Day than kinh tru chay ngay
phia sau gin bi dau, va khi day than kinh nay cling bi kich Ung, di€u d6 lam thay d61 nhirng phuong phap diéu

tri c6 kha nang giup ich.

Hiy dén khoa cap cltu ngay trong ngay néu ban tay hodc cénh tay ctia ban tr& nén néng, dé, sung va dau, dac
biét 1a khi kém theo s6t, hodc nél cic ngdn tay tr@ nén nhot nhat, lanh, trang béch hodc xanh tim. Day khéng

phai la dac di€m ctia ban than ching khuyu tay ngu'di chdi golf, nhung cdn dugc cham séc ngay trong ngay.

Phan tich sau hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét &€ ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Chirng khuyu tay ngudi choi golf
déng d€ tim hi€u k§ hon, vi thong thudng né dugc trinh bay nhu phién ban & mdt trong khuyu tay ctia chlng
khuyu tay quén v0t; tuy nhién cdch nhin nay gy hidu I1dm & hai khia canh: c4c yéu t6'du bdo bénh chi lién
quan mOt phan dén co hoc, va viéc c6 thém mOt van dé thir hai di kem s& lam thay d6i nhirng gi phau thudt c6
th& dat dugc.

PHAN LON CAC TRUONG HOP PEU TU KHOI MA KHONG CAN PHAU THUAT

Con s8'ndi bat 1a mot con s6'ddng an tim. Trong mOt bai tdng quan vé dau vung khuyu tay phia trong, diéu tri
bao tdn giup cai thi€n tinh trang cho chin trén mudi bénh nhan, trong khi ty 1é thanh céng ctia phiu
thuat lam sach mo6 12 80% dén 85% [1].

Hay xem hai con s6'nay cing nhau ch(t dUng tdch roi. Phudng phép diéu tri khéng phiu thudt c6 ty 1é thanh
cong cao hon. Phiu thudt khong phai la phién ban “t6t hon” ctia cuing mQt phuong phép diéu tri; né la lua
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chon danh cho s&'it bénh nhan ma thdi gian va viéc ki€ém sodt tai trong d4 khong mang lai hi€u qua, va ty 1&

thanh cong ctia phiu thudt cling thap hon mot chit so v4i phudng phap diéu tri diu tay.

Cu thé& vé& phan tap luyén, cdc bang chlrng cho thiy viéc tdp tdng cUOng slfc manh gidp gidm cic triéu chiing
trong bénh thoai héa gan; cac k¥ thudt nan chinh bang tay c6 tac dung giam dau trong ngan han, cé thé gitip
bénh nhéan thuc hién cdc bai tap kéo gifn va tdng cOng stc manh manh mé hon. Tuy nhién, cic tic gia cho

rang két qua nghién clru vdn chua thuc sy thuyét phuc [2].

CAC YEU TO NGUY CO KHONG CHI LIEN QUAN PEN MU'C PO SU DUNG CANH TAY

Bénh viém 16i ciu rat ph& bién & nhitng ngu'di trong d0 tudi lao d0ng; cac yéu td'lién quan dén ganh nang
th& chat, vi€c hit thudc va béo phi la nhitng yéu t6'quyét dinh manh mé [3]. Viéc hut thudt va cin nang
khong phai 1a nhifng diéu ma hau hét moi ngudi nghi dén khi néi vé cac vin dé gan; ca hai yéu t6'nay déu lién
quan dén ngudn cung cAp mau va moi trOng chuyén héa ctia gan, chlr khong phai mlc dd luc tic ddng lén

gan.

Céc dir liéu vé nghé nghiép con cho thay thém nhiéu diéu. Trén 1.824 ngudi lao dOng, ngudi ta d4 phat hién
thay méi lién hé 6 y nghia thong ké gilta nhiéu y&u t6'tam Iy - x4 h6i c4 nhan v nghé nghiép vdi ca tinh trang
viém 161 cAu trong va viém 161 cAu ngoai; méi lién hé nay vah t6n tai ngay ca sau khi di diéu chinh theo céc
yéu t6'nhan khau hoc va mlrc dd tiép xuc vdi ganh nang thé chat trong cong viéc. Cdc mdi lién hé manh
nhat la gilta tinh trang ki€t strc vé th€ chat sau gid lam viéc va viém 18i cau ngoai, vOi ty sé'chénh la

7,04, cling nhu gilfa tinh trang ki€t strc vé tinh than sau gi®' lam vi€c va viém 16i cau trong [4].

Viéc diéu chinh céc y&u t6'néu trén m&i Ia phian quan trong nhat trong cAu nay. Méi lién hé nay khong don
thuin 1a do nhirng ngu'di mét moéi thudng phai lam viéc ndng hon; mdi quan hé nay vin ton tai ngay ca khi da
ki€m sodt cac y&u t6'lién quan dén gdnh ndng thé chat. D difu nay khong chltng minh rang tinh trang kiét
sUfc gay ra bénh Iy gan, nhung né cho thay réng mOt k& hoach diéu tri chi tdp trung vio mlc d6 ganh ndng ma
bé qua trang thai kiét strc ciia ngu'di bénh sau mot ngay lam viéc thi vin chua bao qudt hét cac yéu t6’anh

hudng.

TAI SAO DAY THAN KINH TRU LAI QUAN TRONG BOI VO1 KET QUA PIEU TRI

Pau vung khuyu tay phia trong doi héi chan dodn phan biét rdng: ré1 loan chlc ndng day than kinh try, bénh
Iy ré& than kinh c&'va chan thuong day chang déu gay dau & cing mOt vi tri [1]. Tinh trang nay thudng xuat
hién do viéc chiu tai 1éch tAm lap di ldp lai va qud tai luc veo ngoai (valgus); ban ddu ngudi bénh dugc diéu tri
bang céch thay d61 hoat ddng sinh hoat va phuc héi chlfc ndng, phau thudt chi dugc 4p dung khi céc triéu
chirng van con kéo dai [5]. Day than kinh tru 12 yéu t6'anh hu'dng nhiéu nhat dén két qua diéu tri, vi né chay

ngay phia sau chd'bdm ctia gin dang dugc diéu tri.

Trong céc ca thy'c hién tha thudt 1am sach viung t6n thuong, ty 1€ thanh cdng c6 th&€bi anh huw'dng tiéu cu'c
néu kém theo viém day than kinh tru [1]. Hé qua thuc t&'la viéc dau van con tdn tai sau mOt ca phiu thudt
thanh cong v€ mat k{ thudt khong nhat thiét 1a do ca m& that bai; ¢6 th&€'1a do diy than kinh try, ch( khong

phai gan, m&i 1a nguyén nhan gay ra mOt phan cic triéu chirng. Vi vay, tinh trang té hodc cdm giac kiéh bo &
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ngdén 4p ut va ngén ut di kem v&i dau vung khuyu tay cin dugc bdo cdo ngay tUf trudc khi 1én ké'hoach phiu
thudt, ch(r khong phai sau do6.
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