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Bénh khuyu tay ctia
ngUwoi choi golf

Chong tay golf: cac gan gdp c6 tay va ngdn tay bam vao mOt g& xUOng d mat trong
khuyu tay, va viée str dung qua mUrc gay dau va thoai hoa tai n0i ching gdp xUOng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th& dang trai qua tinh trang dau va clng & mat trong khuyu tay. Viing nay dudc goi 12 16i cau trong
xUrong canh tay. SU khé chiu thudng bat ngudn tlr cac van dé tai diém bam chung ctia nhém c0 gap, ndi cac cd
cang tay bAm vio xuong. Ban c¢6 thé nhan thiy rdng con dau nay han ché cic hoat ddng hang ngay va khién
nhifng c& @dng don gidn trd nén khé khan.

Con dau thudng bung phat sau khi ban st dung canh tay. Céc thao tac lién quan déhn viéc ndm chat hodc nang
vat c6 the kich hoat cam gidc dau nhéi. Ban c6 thé thay khé thurc hién cic hanh d&ng hang ngay, chang han
nhu véi tay ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc nhét 4o vao quan. Ngay ca viéc ndm nga & bén bi anh hudng cling
c6 the€ trd nén khé chiu, lam gidn doan gidc ngh ctia ban. Bac si phau thudt ctia ban sé ddnh gié c4c triéu ching
nay d€ xac nhan chin doédn va loai trlr cdc van dé khéc, vi cdc chin thuong khuyu tay don ddc la hiém va cac

vét gy xong thudng bo hiéu tén thuong mé mém.

Mac dit con dau c6 thé dai dang, van ¢ nhitng cich hiéu qua d€ kiém sodt né. Cac Iyra chon diéu tri, chdng
han nhu giai phéng di€m bam chung ctia nhém cd gap qua da, d4 dugc chirng minh 1a mang lai nhing cai
thién dang k€ va bén ving vé€ gidam dau va chlc nang. Nhirng 10i ich nay thudng dugc duy tri trong giai doan
theo doi 1 nam. Béng cach giai quyét ngudn gdtc con dau tai vi tri bdm, béc s1 phau thudt clia ban nham muc
dich khoi phuc kha ndng st dung cdnh tay cia ban ma khéng gay khé chiu. Phuong phép nay giip ban tr& lai
sinh hoat binh thudng mdt cach dédang va tu tin hon.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Lo golfer (viém gan dudi khuyu tay trong) 1a mOt t6n thuong do hao mon & cdc gain nam & mdt trong clia
khuyu tay. C4c gan nay két ndi cdc cd cang tay vOi phan xUrdng nhd ra & mat trong khuyu tay, dugc goi 1a 16i
ciu trong (medial epicondyle). Hay tu'dng tugng céc gan nay nhu nhing soi day thirng day giip ban nam chat

dé vatva gap co'tay.

AP

Khi ban nang céc vat ndng 1ap di1ap lai hodc thuc hién cac ddng téc nam chat 1dp di 1dp lai, cac “s@i day” nay
phai chiu tai trong 1&n. Theo thoi gian, Ung lu'c nay gay ra nhifng vét rach nhé & cic sgi gan. CO thé c6'gang
sUra chira nhirng vét rach nay, nhung Ung luc lién tuc ngdn cdn qua trinh lanh bénh hoan toan. Diéu nay ddn
dén viém va dau tai di€m bam chung cta cic cd gdp (common flexor origin), 1a vi tri cu th€ noi cdc gin nay bdm

vao xuong.

Con dau ban cam nhan dugc la két qua trurc tiép ctia mo bi ton thuong. Khi ban ¢d'ning vat gi d6 hodc xoay
cang tay, cac gan bj ton thuong bi kéo cdng trén xurdng. Didu nay kich hoat con dau nhéi hodc dau am 18 mét

trong khuyu tay. Ving nay cling c¢6 th€ cam thay nhay cam khi cham vao.

Trong mOt s6 tru'dng hgp, tén thuong trd thanh man tinh. Cal triic gan suy yéu va con dau vin ton tai ngay ca
khi ban nghi ngoi. Day 1a Iy do tai sao viéc nghi ngoi don thuin thudng khéng mang lai su giam dau kéo dai.
M6 cin thdi gian d€lanh bénh, nhung cac hoat ddng hang ngay thudng lam t&n thudng lai né trudc khi né
c6 th€h6i phuc.

Bac si ph&t thudt ctia ban ¢6 thé dé xuit mot tha thudt dugc goi la giai phéng diém bam chung ctia cc co gap
qua da (percutaneous common flexor origin release). Diéu tri nay lién quan dén viéc giai phdng c&n than phin
gan bi cang va tén thuong. Day 1a mot lua chon an toan va hiéu qua, mang lai nhirng cai thién déng k€ va bén
ving vé giam dau va chlfc nang trong giai Goan theo ddi 1 ndm. Bang c4ch giam bdt Ung Iuc 1én viing tén
thuong, thi thudt nay gitip gan lanh bénh dtng cach va khéi phuc kha ndng sUf dung cdnh tay ctia ban ma
khong dau.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam vé van d€ nay

Hau hét cdc trudng hop khuyu tay cia ngu'di danh golf (golfer’s elbow) sé cai thién theo thoi gian va cham s6c
ding céch. Quan Iy bao t6n 1a tiéu chudn vang cho cc chan thuong don gian. Ban c6 thebat dau bang cach
nghi ngoi cdnh tay va tranh cc cf ddng gay dau. VAt Iy tri liéu gitip tng cUdng céc cO xung quanh khuju tay
d&€ho'trg gan dang lanh. Phuong phap nay hi€u qua vdi nhiéu ngudi, bao gdm ca nhirng ngu'di bi mat 6n dinh
nhe do ném béng. Bac si phéu thudt ctia ban c6 the sif dung Thang diém tién IUgng chah thudng dy chéng try
khuyu (Elbow UCL Injury Prognosis Score) d€ du’ dodn kha ndng thanh céng cta viéc diéu tri khéng phiu

thudt. Diéu nay gitp tranh phiu thudt khong can thiét.

Néu nghi ngOoi va tri liéu khong du hiu qua, bac s1 phau thudt ctia ban ¢6 thé thao ludn vé cac lua chon y té&

Nhirng lua chon nay bao gdm thudtc gidm dau va thudc chonhg viém d€ giam sung va khé chiu. Tiém cling 1a
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mOt Iura chon khéc. Tiém cortisone c6 thé cung cap giam dau ngan han bang céch giam viém. Tiém axit
hyaluronic hodc huyét tuong giau ti€u cau (PRP) c¢6 thé€ gitip kich thich qua trinh lanh thuong, mdc du tac
dung dai han ctia chung thay déi tuy trudng hop. D61 vdi khuyu tay clia ngudi choi tennis (tennis elbow), von
c6 cac triéu ching tuong tu, hdu hét cac trudng hgp sé tu khai sau 6 thiang bat k€ phuong phép diéu tri dugc
st dung. D61 v6i khuyu tay clia ngudi danh golf, viéc giai phéng goc chung c0 gap qua da (percutaneous
common flexor origin release) mang lai nhing cai thién ddng k&€ va bén virng vé dau ddn va chlrc nang trong
giai doan theo d&i 1 ndm. Bac si ph&t thudt ctia ban s& gitip ban quyét dinh xem viéc tiém 6 phit hgp v&i ban

hay khong dura trén cac triéu ching cu thé ctia ban.

Phit thudt chi dugc xem xét khi viéc chdm séc bio t6n da dat dén gidi han. Phéu thudt dugc chi dinh néu
khuyu tay ctia ban v&n bi mat 6n dinh hodc néu ban khéng th€ dudi khuyu tay vu'gt qua 50 dén 60 d0 ma
khong bi trat khdp. Phéu thudt cling cin thiét cho cic trudng hgp giy xuong hodc trat khdp mat 6n dinh
khong thé c6’dinh bang nep bdt. Muyc tiéu ctia phat thudt 1a stra chifa cac mé bi rach d&€ban c6 thé di chuyén
khuyu tay mOt cdch an toan va khéi phuc s&rc manh. Trong tay céc bac si giau kinh nghiém, céc thi thudt nhu
ndi soi kh&p khuyu tay la an toan va hi€u qua. Néu ban khong dép Ung v&i cdc phudng phép diéu tri khéng
ph#t thudt, phau thudt cho khuyu tay ciia ngudi choi tennis mang lai ty 1€ hai long gan 90%. Bac si phau thudt

ctia ban s& thao ludn vé cdc rui ro va 101 ich cu th€ ctia bat ky tha thudt nao vdi ban.

Nhirng gi can mong dgi

Bénh khuyu tay clia ngU'di choi golf 1a tinh trang cic gan & mdt trong khuyu tay bi kich thich. D61 v&i nhiéu
ngU0i, con dau va cUrng khdp nay c6 thé kéo dai. Tuy nhién, viéc diéu tri mang lai mOt hudng di rd rang. Néu
ban lua chon phéu thudt gidi phéng di€m bam chung cua cic cO gap, ban c6 th€ mong dgi nhing cai thién
déng k& va bén vitng vé ca dau d6n va chlrc ndng. Nhitng 10i ich nay khéng chi tén tai trong thdi gian ngn;
chung duy tri trong sudt giai doan theo ddi 1 ndm. Thu thudt nay dugc coi la mOt lua chon an toan va hiéu

qué cho nhifng ngu'di chua tim thiy sy’ gidm nhe v3i cac phuong phép khéc.

Qud trinh héi phuc 1a mOt tién trinh din dan doi héi su’ kién nhan. Néu ban phau thuadt cho tinh trang mat 6n
dinh phUc tap hodc cUing kh&p khuyu tay, chuong trinh phuc héi chifc ndng ctia ban phai bat dau ngay 1p
tUc. Ban sé& can tiéD tuc li€u phédp nay trong it nhit 6 thdng. Giai doan nay la rt quan trong. Phin 10n sy cai
thién dang k€ vé tAm van dOng cua ban xay ra trong sdu thang d4u tién nay. Sau thoi gian nay, khuyu tay caa
ban c6 kha nang da dat dén mUc chlrc ndng cho phép ban thuc hién cic nhiém vu hang ngay v4i it khé chiu
hon.

D61 v6i nhilrng ngudi c6 ton thuong khdp nghiém trong cin thay thé; két qua thay doi tuy theo loai implant.
Mot s&'loai thay thé khuyu tay cu thé, chdng han nhu thay thé khuyu tay toan phan Latitude, c6 ty 18 séng s6t
thap hon va ty 1€ biéh chUng cao hon so v0i cac lua chon khéc. Ngu'dc lai, cdc thiét bi khdc nhu thay thé’ khuyu
tay GSBIII cung cap chlfc ndng dai han t6t v&i ty 1€ slra chifa thap va it bién chirng. Néu ban bi viém kh&p sau
chén thuong, ban thay kh&p (thay the’'mQt phan khdp) c6 thé ddn dén 57% bénh nhan cé implant s6nhg sét dat
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digém s&'tlr kha dén xuat sac. Nhirng bénh nhan nay cfing thay nhitng cai thién du dodn dugc vé& kha ndng

udn cong va dusi thang khuyu tay ctia ho.

Néu bd mdc, cac triéu ching c6 thé€ kéo dai. Trong khi m&t s&'trurdng hgp nhe c6 thé ty khdi, bénh khuyu tay
clia ngudi choi golf man tinh thudng can trd culc séng hang ngay. Phau thudt cung cdp mot cdch déng tin cdy
d€ phd v& chu ky nay. Du ban thuc hién giai phéng don gian hay téi tao phUfc tap hon, muc tiéu la khéi phuc
s 6n dinh va van ddng. V&i cham séc va phuc héi chlfc ndng ding cich, ban cé thé trd lai tiéu chuin chifc
ndng h&'trg 161 séng ctia ban. Bac s1 phau thudt ctia ban sé giip ban diéu hudng cac lua chon nay d€ tim ra su’

pht hop nhét cho chin thu'ong cu thé ctia ban.

Khi nao cin gap bac si

Hiy g&p béc si da khoa néu ban c6 tinh trang dau dai ddng & khuyu tay trong khéng céi thién khi nghi ngoi.
Hiy yéu ciu danh gid bdi bac si chuyén khoa néu ban nhan thay tinh trang yéu hodc mat &n dinh & khép. Hay
tim kiém chdm séc y té néu khuyu tay ctia ban bi khéa hodc bi tru0t trong khi van ddng. Hay lién hé v3i béc s1
phéu thudt néu céc triéu chiing dnh hudng dén giac ngt hodc cong viéc ctia ban. Tinh trang dau tang 1én d0t
ngOt cling cAn du'gc dénh gia kip thdi. Bénh khuyu tay ctia ngudi dénh golf gay dau va suy giam chlc ndng &
161 cau trong xUrdng canh tay, day 12 phan xUrdng nhé ra & mat trong khuyu tay cia ban. Viéc danh gid sém
giup dam bao chan dodn chinh x4c va diéu tri dung cich. PUng bé qua nhirng dau hiéu nay, vi can thiép kip

thdi c6 th€ ngan nglra cic bién ching thém.
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