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Viém mang hoat
dich mém khuyu

Viém mang hoat dich mOm khuyu: tdi chUa dich (mang hoat dich) nam trén dau xUdng
khuyu tay bi stng Ién, tao thanh khGi u ddc trung giang nhu’“qué trifng ngang" nhu cé
thé thdy & day.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Viém mang hoat dich mém khuyu la tinh trang tii @&m nhé nam & dau khuyu tay bi sung 1én. Tdi nay, goi 1a
mang hoat dich, thudng giip da trugt nhe nhang trén xuong. Khi bi viém, ban sé& thdy mot kh6i mém, doi khi
hoi dau ngay tai ddu khuyu tay.

Thong thudng, hi€n tugng sung 1a dau hiéu diu tién ban nhan thiy. Sung cé thé xuit hién nhanh trong vong
mOt hodc hai ngay, hodc tU tlf trong vai tudn. Viéc dua khuyu tay xuéng bé mdt nao d6 sé lam tinh trang té
hon; vi vay céc hoat 0ng nhu 1am viéc van phong, tua tay 1én tay vin ghé; hodc ngt v&i khuyu tay gap lai déu
c6 th&€lam tram trong thém tinh trang nay. Nhiéu ngu'di cam thay dau nhirc vao ban dém, nhat la khi ndm

nghiéng vé& phia d6. Viéc dudi thang tay va giam 4p luc 1én ddu khuyu tay thudng gitip giam sung,.

Céc hoat d0ng thu'dng ngay doi hoi phai gap khuyu tay chéng lai sUc can hodc téc d0ng lu'c 1én ddu khuyu
cling tr& nén khé khan. Viéc ding day tlr ghé thap, xép d6 vao méy rlfa chén, mang tdi d6 mua sdm bang
canh tay, hodc tua khuyu tay 1én ban khi doc sach déu cé th€ giy khd chiu. Viéc vuon tay 1én cao cling ¢ thé

lam cdng vung bi sung.

Tinh trang sung nay khong phai lic nao cling do don thudn la si hao mon cd hoc. D61 khi né la hdu qua cta
nhiém trung & mang hoat dich; tinh trang nay thudng khién da viing khuyu tay dé 1én, néng va dau hon. Déi
khi sung la do sy tich tu tinh thé€ trong khdp - tinh trang goi 1a bénh guit - dac biét néu ban da ting bi cdc con
dau turong tur trude day hodc ca khuyu tay bén kia cling bi anh hu'dng. Sung & day cling cé th&lién quan dén
céc bénh viém kh&p nhu viém khdp dang thap, von thudng anh hudng dong thoi dén nhiu khép & ca hai
bén c0 th€.
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Vi cdc nguyén nhin nay cé biéu hién tuong ty nhau, nén viéc phan biét chung chi qua quan sat bén ngoai
khong phai ldc nao cling d&€ dang. Néu khuyu tay ctia ban néng, d6 hodc dau dit ddi, hodc néu tinh trang sung
kéo dai nhiéu tudn ma khéng thuyén giam, ban nén di kham d€ dugc chdn dodn chinh xac va diéu tri thich

hop.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

O dau khép khuju tay ¢6 mOt tdi chira dich nhé goi 1a mang hoat dich. Hiy hinh dung né nhu m6t 16p dém
mong, giohg nhu tii mém nam gilfa da va xrong. Chlfc ndng ctia né 12 gidp da tru'gt nhe nhang trén xUong

mdi khi ban gdp hodc duéi tay.

Trong trudng hop viém mang hoat dich khuyu tay, 16p dém nay bi viém va sung 1én do tich tu thém dich. Tinh
trang nay thuOng xuat hién sau nhlrng chanh thuong nho 1ap di ldp lai hodc do ap luc lién tuc 1én vung dau
khuyu tay - vi du nhu viéc tua khuyu tay 1én cdc b€ mat cUrng hang ngay. Tui dich nay cling c6 th€ phinh to
dan do ma sét theo thdi gian. Cai cuc sing ma ban nhin thay va s0 thay chinh la tii mang hoat dich bi sung;

cam gidc dau nhlrc 12 do mé xung quanh bi viém.

Doi1 khi tinh trang sung khong chi don thun I3 viém. Tui dich ¢ th& bi nhiém trung; vi vay mang hoat dich
nhiém tring thudng néng, @6 va dau hon so véi trudng hop chi bi viém théng thudng. Cac tinh thé giy bénh
glt cling c6 th&lang dong trong tii dich; cic bénh ly viém nhu viém kh&p dang thap cling gay sUng va xuat
hién nhlng cuc ctng nho tai viing nay. Do cdc nguyén nhin nay c6 bi€u hién bén ngoai rat gidhg nhau, viéc

phan biét chung doi hoi phai ¢6 khdm 14m sang k§ ludng.

Xuong & dau khuyu tay, goi 1a mém khuyu (olecranon), nam ngay dudi da ma hau nhu khéng c6 16p dém nao
bao vé. Chinh vi tri 10 thién nay khién né d€'bi va cham, va khién mang hoat dich phia trén phai chiu nhiéu ap
lire. Mém khuyu cfing 1a di€m bam ctia gan c0 ndm phia sau cdnh tay - c0 c6 chlfc ndng dusi khuyu tay; do d6

c4c van dé tai viing nhé nay cé the anh hu'dng dén cam gidc va kha ndng van ddng ctia toan by khdp khuyu.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac si phat thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, s& bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 141 nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Thong thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong kham ching tdi; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén gap ching téi, ban vin cin
c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan tra tlf Medicare. Trong 14n kham d4u tién,
chiing t6i s& héi bénh st¥, kham khuyu tay va chi dinh c4c phurong phap chan doan hinh dnh nhu siéu 4m hodc
chup MRI néu can thiét. Chup MRI st dung tUf truOng d€ tao ra nhifng hinh anh chi tiét v& c4c mé mém;
phuong phdp nay rat hitu ich trong viéc xac dinh mUc d0 sung ca tui dich va lugng dich tich tu bén trong.
Céc phuong phép chan dodn hinh anh cling giup phét hién nhirng van dé khéc &n sau tinh trang sung, diéu

nay rat quan trong vi mdi nguyén nhén giy bénh lai cin phu'ong phép diéu tri khic nhau.
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D61 vdi hau hét cac truong hop kéo dai lau ngay, chiing t6i bat dau bang céc bién php h&'trg don gian. Cac
bién phép nay bao gdm chudm d4, bang ép bang bang gac hodc 6hg bang, dung dém bao vé viing khuyu tay,
déng thdi thay d61 nhitng hoat ddng gay kich (fng khu virc nay. Viéc gidm 4p luc 1én dinh khuyu tay thudng 1
thay d61 hitu ich nhat ma ban c6 thé thyrc hién. Vat ly tri liéu nhdm lam diu tinh trang viém va khdi phuc kha
ndng van ddng ma khéng lam tinh trang sung trd nén t6i té hon. Chiing tdi s& cho phuong phép nay co hdi
tht nghiém day dt trudc khi can nhac cdc bién phép khéc, vi cac phuong phap diéu tri khéng phiu thudt
thudng mang lai hiéu qua tdt cho da s6’bénh nhan va tranh dugc nhirng rui ro lién quan dén tiém thudc hay

phéu thudt.

Néu tdi dich bi nhiém trung, ching toi sé diéu tri truc tiép tinh trang nhiém trung d6. Trong hiu hét cac
tru&ng hop nhiém trung don gidn, chi cn dung thudk 1a ¢ the khic phuc dUgc ma khong cAn phai cit bd thi
dich. Chuing t6i cling theo ddi sat sao nhifng bénh nhan mac viém khdp dang thap, vi d6i khi kh&p khuyu tay
cling bi anh hudng cling Itic v&i tdi dich, va didu nay anh hudng dén phuong phép diéu tri.

Ph#t thudt khong phai la Iura chon d4u tién d61 véi tinh trang nay. Hau hét cac bac si phiu thudt déu tri hoin
vi€c m& s&m, vi vét thu'ong & viing xUong ndi bat nay thudng héi phuc chdm va do6i khi d€lai dudng ro nhd
lién tuc chay dich. Khi cdc phuong phép diéu tri khong phiu thudt khong mang lai cai thién ddng k&€ va tinh
trang sUng van tai dién, chung t6i sé can nhac viéc cat bé tti dich bi viém - ca phiu thudt nay goi la nao tii
dich. Trong nhirng trudng hop thich hgp, chiing t6i c6 thé thiurc hién ca m& qua vai vét rach nhé bang céch sir
dung camera siéu nho; phudng phép nay goi la phiu thudt ndi soi, giup tranh d€lai vét m& dai ngay trén ving
khuyu tay nhay cam. Viéc quyét dinh c6 nén ph&u thudt hay khong la két qua ctia sy thoa thudn gilfa ching toi
va ban, dua trén mong muéh ctia ban v&€ mUrc d6 phuc hdi chlfc nang so v&i nhifng rui ro va ddc diém cua

tUng phuong phép diéu tri.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

D61 v6i hdu hét moi ngu'di, tinh trang sung nay sé giam din nhd cic bién phap cham s6c don gian. Viéc giam
&p lyc 1én viing khuyu tay, bdo vé khu vurc nay bang dém va han ché cac hoat ddng gay kich Ung sé gidp tdi
dich dan binh thudng tr& lai. D61 v4i tinh trang nay, phu'ong phép diéu tri khong phau thudt thudng hiéu qua
va an toan hon phiu thudt; hiu hét moi ngudi khdng cin phai phau thuat. Néu tui dich bi nhiém trung nhung
tinh trang nhiém tring khéng phUfc tap, chi cin diing thudc Ia thudng da d€ diéu tri; tinh trang sUng cling c6

th& dugc kiém soat ma khong can ddn luu dich hay cat bé tdi dich.

Néu khong thu'c hién céc bién phép chdm séc trén, hodc néu ving khuyu tay van chiu 4p luc lién tuc, tinh
trang sung sé kéo dai hodc tai phat. MOt s6' ngu'di thay tinh trang sung kéo dai hang tudn ma khong thuyén
gidam. Néu khuyu tay vdn sung trong thdi gian dai, ban nén di khdm lai, vi tinh trang sung khéng hét d6i khi 1a

dau hiéu cua nguyén nhan hiém gdp cin diéu tri riéng.

Khi cdc bién phép cham séc khéng phiu thudt d4 dugc d4p dung ddy du ma tinh trang sung vén tai dién, viéc
phau thudt cdt bé thi dich viém mdi dugc xem xét. Py la quyét dinh khong hé d& dang; théng thudng chi
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dudgc thuc hién sau khi cic phuong phap don gidn hon that bai. D61 v6i nhitng trudng hgp sung dai dang
nay, hdu hét bénh nhan déu cam nhan dugc sy cai thién rd rét vé cam gidc va chlrc ndng cta khuyu tay sau
phau thudt. Viéc cat bd tdi dich qua vai vét rach nhé két hgp vdi viéc st dung camera siéu nhé thudng gidp
giam dau sau m& va hoi phuc nhanh; theo céc bdo cdo, khéng cé trudng hgp nao bi tai phat hay gdp bién
chilrng vét thuong doi hoi phai mé&'lai. Tuy nhién, phiu thudt cling khéng dam bao 100% thanh c6ng: khoang
11,5% bénh nhan sau khi cat bé tdi dich van can phai phau thudt thém; nguy cO sUng tai phét ngay ca sau

phalu thudt cling vdn ton tai.

Qua4 trinh h&i phuyc sau phiu thudt thudng dién ra thudn 1¢i; tuy nhién vét thuong & viing xrong khuyu tay cé
th€lanh cham, dé laly do céc bac s1 phau thudt thudng tranh thu'c hién ca m& sém. Hau hét moi ngudi ¢ thé
st dung khuyu tay binh thu'Ong trong sinh hoat hang ngay chi sau vai tudin, ch(f khong phai vai thang. Bac si

phau thudt sé giai thich cu th€ vé€ qud trinh héi phuc néu sau nay ban phai tién hanh phéu thudt.

Khi nao nén di kham bac si

Hau hét cac trudng hgp sung phit & viing khuyu tay sé& thuyén giam khi nghi ngdi va cham séc ding cach. Hay
dén gép bac si da khoa néu khéi sung tiép tuc 16n dan, hodic néu sau vai tufin giam 4p luc 1én khuju tay ma

tinh trang sung van khong cai thién.

MOt s6' nguyén nhan can dugc xUr Iy ngay 1ap tlrc. Hiy dénh phong cap clfu néu da viing khuyu tay néng, dé va
dau dr dOi; diéu nay c6 th&€la d4u hiéu tii dich bi nhiém trung va cdn dugc danh gid ngay trong ngay. Ban
cling nén nhd béc s1 chuyén khoa tham khdm néu d3 tUng bi cOn gut, néu khuyu tay bén kia cling bi sung,
hodc néu nhiéu kh&p & ci hai bén c0 thé cling bi anh hudng; nhitng dau hiéu nay cho thiy nguyén nhan cé thé
la gt hodc bénh viém kh@p nhu viém kh&p dang thap chlr khéng don thuin la tinh trang kich Ung thong
thudng. Viéc phan biét nhiém tring v&i con giit chi qua quan st bén ngoai 12 rat khé, vi vy ding ¢d'tyf chan

dodn cho minh.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban c6 thé ty dua ra quyét dinh diéu tri. Viém mang hoat dich khuyu
tay 12 mOt chii d& dang d€ tim hiéu thém; bdi c6 hai bién phép thudng dugc 4p dung mOt cach tu nhién nhat
1a choc htit dich bang kim tiém va tiém steroid vao vliing sung, nhUng céc bang ching y khoa lai cho thay

nhlng phuong phép nay khong hiéu qua.

VIEC CHOC HUT DICH LAI CO THE LA NGUYEN NHAN GAY RA VAN DE

Trifc gidc cho chiing ta thay: ¢6 dich tich tu, vay thi hiy hut dich ra. Tuy nhién, dit liéu nghién c(tu lai chi ra
diéu ngu'dc lai. Trong mOt nghién clfu so sdnh cdc phuong phép diéu tri viém mang hoat dich khuyu tay do

nhiém trung ma khéng c6 bién chirng, viéc diéu tri theo kinh nghiém ma khéng choc hut dich d3 cho két
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qué hiéu qud; khéng c6 bénh nhan nao can phai phiu thudt cat bé mang hoat dich. Ngugc lai, trong nhém
dugc choc hit dich theo phuong phép truyén thong, 8 trén tong s6'11 b€nh nhan cubi cung phai trai qua

phau thudt cat bé mang hoat dich [1].

Day la su khéc biét rd rét gilta cdc nhém bénh nhin, va cAn dugc dédnh gid mot cach than trong. Tuy nhién, cO
ché&gay ra hién tu'gng nay khong hé phirc tap. Mang hoat dich nam ngay dudi 16p da méng, phia trén mot
di€m xuong d&€'bi va cham khi ching ta ng6i lam viéc. Viéc dam kim qua 10p da nay tao ra m&t dudng ro;

dudng rod nay nam & vi tri chiu 4p 1uc nén khé lanh lai va cé thé tiép tuc ro dich ra ngoai.

Céc tai liéu tdng quan y khoa déu thong nhat vé xu hudng nay. DUa chti yéu trén cdc bang ching cap do 1V,
phuong phap diéu tri khong phiu thudt hi€u qua va an toan hon ding k& so v&i phuong phap phiu
thudt [2].

TIEM STEROID €O THE GAY RUI RO MA KHONG CAI THIEN KET QUA PIEU TRI

Diéu nay dugc néu ra mét cach kha thang than trong cic tai liéu y khoa. D81 v&i trudng hgp viém mang hoat
dich v6 khuén, vi€c tiém corticosteroid di kéem nhiéu rui ro dang k&€ ma khong givp cai thién két qua

diéu tri [2].

Nhirng rii ro nay phy thuQc vao vi tri tiém: teo da va mat sac t6'da tai viing ¢ xUrong nhé ra dudi da; dong
thdi c6 nguy cO giy nhiém trung tai nhirng ving khé lam sach. O cdc vi tri khéc trén chi trén, viéc tiém steroid
van 12 mOt bién phdp hgp ly khi cdc phudng phdp don gidn hon khong mang lai hi€u qua. Tuy nhién, d6i v&i
truOng hop nay, cic bang chirng y khoa khéng ting hd viéc tiém steroid; viéc hi€u rd sy khac biét nay 1a rat

quan trong néu c6 chi dinh tiém.

PHAU THUAT CHI NEN LA GIAI PHAP cUOI CUNG, VA CO TY LE THAT BAI O THE PO LUONG BU'QC

Ngay ca khi tiéh hanh cat bé mang hoat dich, két qué cfing khéng luén kha quan. Ty 1€ phai phau thudt lai
sau khi cat bé mang hoat dich 1a 11,5%. Tinh trang nay xay ra thudng hon & nhirng bénh nhan mac viém
kh&'p dang thap, ti€u dud'ng, cé tién sU viém mang hoat dich & bat ky kh&p khuyu nao, va & phu nlt [3].

Céc yéu td'nguy cd nay cho thay nhirng trudng hop ma mang hoat dich ¢6 kha nang tai hinh thanh: d6 1a khi
¢ yéu t&' gy viém hodc ré6i loan chuyén héa ma phau thudt khong th€loai bd, hodc khi mé ctia bénh nhéan cé
xu hudng tao ra van dé€ nay. D61 vdi cic ca tdi phat, phuong phép tiém doxycycline vao trong mang hoat dich
nham giy seo va lam kin khoang mang hoat dich thay vi cat bé né da dugc dé xuat nhu mot giai phap thay
thé; phuong phap nay da dugc ap dung cho 45 khdp khuyu trong mOt nghién cltu [4].

PIEU THU'C SU GIUP CHU'NG BENH THUYEN GIAM

Cau tra 101 khéng m&y hap dén la viéc bao v€ vung bi ton thuong va kién tri chd dgi. Do tdi thanh dich bi kich
thich do 4p luc 1én viing khuyu tay, phuong phép diéu tri hiéu qua nhat 12 loai bd ngudn ap lyc dé: st dung
dém 16t va thay d6i théi quen tira khuyu tay xudng mat phang, va phai thirc hién didu nay trong thdi gian dai

hon mUc cin thiét. HAu hét cic tru'dng hgp déu khoi bénh [5]; cdc bi€n phép can thiép néu trén cha yéu
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nhdm rdt ngan qué trinh h&i phuc vén van sé dién ra ty nhién. Day ciing 1a Iy do vi sao nhirng can thiép cé

kém theo rti ro riéng phai dap Ung nhirng tiéu chuan rat khat khe mdi dugc 4p dung.
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