®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Viém bao hoat dich
khuyu tay

Viém bao hoat dich mOm khuyu: tii @&m ch(fa dich (bao hoat dich) ndm trén mOm
xU'dng cla khuyu tay sUng lén, tao ra khGi u ddc trung hinh dang nhu 'trlfng ngang'
dugc théy & day.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th&€ nhan thay mOt khéi sung & dau khuyu tay. SU sung nay 1 do tich tu dich trong bao hoat dich, m0t
tai nhé chira ddy dich gidp dém cho xuOng cia ban. Vung nay c¢d thé cdm thay nhay cam khi cham vao. Ban
cling ¢6 thé€ cdm thay dau, ddc biét néu su sung 1a do nhiém trung hodc néu mé xUdng d4 mat ngudn cung cap

mau. SU két hgp gilta sung va dau nay c6 th€ gay khd chiu trong sinh hoat hang ngay.

Céac clr ddng don gian tr& nén khé khan khi khuyu tay ctia ban bi sung. Ban c6 th& gdp khé khan khi dat
khuyu tay 1én ban hodc méat phdng. Céc cong viéc doi hoi phai gdp canh tay hoan toan, nhu vdi ra sau lung d&
cai 4o ngutc, c6 thé gdy dau. Ngay ca viéc nhét 4o vao quin hodc ning cic vat nhe cling c¢6 thé€ cam thay bat tién

hodc kho chiu. Su sung c6 thé han ché’kha nang dudi hodc gap canh tay ctia ban.

Con dau thudng bung phat sau khi ban di st dung cdnh tay trong m0t thdi gian. N6 ciing cé th€ ndng hon
vao ban dém, khién ban khé tim dugc tu thé ngti thoai mdi. Nam nghiéng vé phfa bén bi anh hu'dng tao 4p luc
trUc tiép 1én bao hoat dich bi sing, diéu nay c6 the giy dau déng k& Ban c6 the€ nhan thay réng nghi ngoi canh
tay gidp gidm bdt khé chiu, nhung viéc bat ddng kéo dai khong phai luc nao cling lam giam su’ sung. Néu sy
sung kéo dai trong mOt thdi gian dai, né c6 thé cho thady mOt van dé phlc tap hon doi hoi su chu y cu thé tr

béc si phiu thudt cua ban.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Ctii chd ctia ban ¢6 mt tii nhé chifa dich goi Ia bao hoat dich cii ché. Tdi nay ndm ngay trén dinh clia xUOng
khuyu tay. Hiy tu'dng t'gng né nhu mdt qua béng nu'dc nhd déng vai trd lam dém. N6 cho phép da ciia ban
trU'gt mugt ma trén xUdng khi ban gép canh tay.

Khi tdi nay bi kich thich, né s& ch(fa qua nhiéu dich. Diéu nay giy ra sing va dau & dinh khuyu tay. Tinh trang
nay dugc goi 1a viém bao hoat dich clii ché. N6 c6 thé xay ra do mOt cti va dap ddt ngbt, chang han nhu ngi
xudng khuyu tay. N6 cling c¢6 th& xuat hién do ty dé 1én cic bé madt cUng trong thoi gian dai. D6i khi, mot

nhiém trung hodc bénh ly khac kich hoat tinh trang nay.

Trong mOt s6'truOng hop, tinh trang sung khong tu khoéi. Dich c6 th€van ddc hodc chuyén thanh mé seo.
Diéu nay dudc goi 1a viém bao hoat dich man tinh. Ban c6 th€ cam thdy mOt khéi cirng dudi da. Diéu nay dugc

goi 1a day ctii ché. N6 6 thé khién khuyu tay ctia ban cam thay cing hodc cang.

Néu tinh trang sung do nhiém trung, né dudc goi la viém bao hoat dich nhiém trung. Béc s1 phau thudt ctia ban
can diéu tri tinh trang nay nhanh chéng. Cac nhiém trung khéng dugc diéu tri c6 thé€lan rOng. Trong mot s&’
trudng hop, cd thé hinh thanh xuong du thira trong mé mém xung quanh khuyu tay. Diéu nay du'gc goi la c6t
héa di vi. N6 ¢6 th€ han ché’kha ndng gdp canh tay ctia ban. Viéc loai bé xurong du thira sém thudng gitup ban
phuc héi van ddng nhanh hon.

Bic s1 phiu thudt clia ban sé& xem xét nguyén nhan giy ra tinh trang sung. Hau hét cic truOng hgp sé cai thién
v&iviéc nghi ngoi, chuOm d4 va chén ép. Ban c6 th€ khong cin phau thudt. Néu tinh trang sung tiép tuc tai
phét, bac si phiu thudt ctia ban cé thé dan luu dich. Ho cling c6 thé sr dung kim d& tiém thudc lam teo tii bao

hoat dich. Diéu nay dugc goi la liéu phép x0 hoa.

Trong cc truOng hgp hiém, cin phai phiu thudt. Bc s1 ph&u thudt ctia ban c¢6 th€loai bo toan b tii bao hoat
dich. Diéu nay dugc goi 1a cat bao hoat dich. Céc k§ thudt hién dai cho phép thurc hién didu nay vdi cac vét
rach nhé. Qu4 trinh phuyc héi thudng dién ra nhanh chéng. Hiu hét moi ngudi trd lai cac hoat ddng binh
thudng ngay sau d6. Tuy nhién, khodng 11,5% bénh nhan cin mdt th thudt khac sau phau thudt. Mot s&
bénh nhan c¢é diy mé seo khong hai long vi két qua. Bac s1 phéu thudt ciia ban sé thio ludn vé lya chon t6t

nhat cho ban dua trén tinh trang cu thé ctia ban.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Chiing t6i bdt dau bang viéc tif chdm séc va vat Iy tri liéu. Ban ¢6 thé nghi ngoi khuju tay va chudm d4 d&
giam sung. Chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban s& hudng dén ban thuc hién cac cir ddng nhe nhang d€ duy tri
tinh linh hoat ctia kh@p. Céch tiép cdn nay tranh cac thi thudt xAm 1an. Tai liéu gan day cho thay rang quan ly
khong xam 14h thudng 1a bude dau tién t6t nhat doi vai viém bao hoat dich khéng do nhiém trung. N6 giam

thiéu rui ro so vdi tiém hodc phiu thuat. Hu hét cic trudng hop viém bao hoat dich do nhiém trung khéng
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bién ching sé tu khoi chi véi diéu tri kinh nghiém. Ban nén danh du thdi gian cho phuong phap diéu tri bio

ton nay trude khi xem xét cdc lua chon tich cu'c hon.

Néu tinh trang dau vén tiép dién, bac s1 phat thudt clia ban ¢4 thé thio ludn vé quan Iy bang thudc. D81 vdi cac
nhiém trung do vi khun, khdng sinh 12 phudng phap diéu tri chinh. Trong mOt s6'trudng hgp viém bao hoat
dich téi phéat khéng dédp Ung vGi diéu tri tiéu chuln, béac s1 phau thudt ctia ban cé th€ dé nghi liéu phép x0 héa
doxycycline trong bao hoat dich. Diéu nay lién quan dén viéc tiém mdt dung dich vao bao hoat dich d€1am co
nho né. Day la m&t lua chon thay thé’hiéu qua cho phiu thudt dé1 vdi cac trdng hgp cUng diu. D61 vdi viem
bao hoat dich khong do nhiém tring man tinh hodc tdi phat, dét nhiét thiy nhi€t la m&t lua chon khéc.
Phuong phap nay st dung nhiét d6 tlr 50°C dén 52°C d€ diéu tri viing bi anh hudng. N6 ¢6 it bién chirng
hon phéu thudt md& va hiéu qua twong dudng. Trong khi cdc nghién cltu cli h§'trg viéc tiém cho viém bao hoat
dich khéng do nhiém triing, bang chirng m&i nhah manh céc tic dung phu tiém an. Do d9, chiing tai chi du

trl viéc tiém cho cdc tinh hudng cu th€ khi ching mang lai 1gi ich rd rang.

Phéu thudt chi dugc xem xét khi diéu tri bao ton that bai. N&u viém bao hoat dich ctia ban tai phat hodc khong
cai thién v&i thudc va nghi ngoi, viéc cit bd bao hoat dich bing phiu thudt ¢6 th& dugc chi dinh. Thi thuét
nay loai bé hoan toan bao hoat dich bi viém. Day 1a m&t giai phdp déng tin cdy cho cic truOng hop tdi phét.
Két qua sau khi cat bé bao hoat dich bang phat thudt thudng t6t ca vé chlfc ndng va thim my. Trong mot s&
trudng hop chon loc clia viém bao hoat dich do chan thudng man tinh, khau va bao hoat dich 1a mdt lua chon
thay thé&’kha thi cho viéc loai bé hoan toan bao hoat dich. Phudng phap nay két hop ca 1gi ich vé chlfc ndng va
th&m my. Gat b n0i soi két hgp v4i khau ép la m&t lua chon it xAm 1an khéc. N6 cho phép phuc héi nhanh
chéng véi it dau sau phau thudt va ty 18 téi phét thap. Bac si phau thudt ctia ban s& chon phudng phép tiép can

t6t nhat dura trén tinh trang va tién sU cu thé& ctia ban.

Nhirng di€u can biét

Tién lugng cua ban phu thudc phin 1&n vao nguyén nhin giy sung va cach ban quan ly tinh trang nay. D61 vdi
hAu hét céc trudng hop viém bao hoat dich nhiém khuin khéng bién chitng, bac si phau thudt ctia ban 6 the
diéu tri nhiém trung bang khéang sinh don thuan. Trong nhifng trudng hop nay, khong can phiu thudt va tinh
trang bénh thudng thuyén gidm khi dugc cham s6c dung cich. Néu viém bao hoat dich ctia ban khéng do
nhiém triing, cdc bang chrng gan day cho thiy rang quan ly khéng xam 1an thu'dng an toan va hiéu qua hon so

vOi tiém hodc phiu thudt trong diéu tri ban dau.

Néu ban bi viém bao hoat dich téi phat khéng cai thién vdi diéu tri bao tdn, béc s1 phau thudt ctia ban c6 the
thao ludn vé cic Iyra chon tha thudt. MOt s6’bénh nhan dugc thuc hién mt tha thudt goi la cat bao hoat dich,
trong d6 bao hoat dich bi sung dugc loai bd. Khoang 11,5% bénh nhin cdn mOt thu thudt th( hai sau phiu
thudt nay. Néu ban cé nhifng thay d6i mo cy thé dugc goi 1a day chang khuyu tay (olecranon cords), ban ¢6 thé

it hai long hon v@i két qua ctia viéc cat bé phau thudt so v&i nhirng ngudi khong 6 day chang nay.
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Trong mOt s&'trudng hop, tinh trang sUng c6 thé dai ddng hodc quay trd lai. N&u viém bao hoat dich ctia ban
téi phat nhiéu 18n, né c6 thé bdo hiu mot nguyén nhan it ph& bién hon, chang han nhu’ mét loai nhiém tring
vi khu&n cu thé. B4c si phiu thudt ctia ban c6 the s& 14y mau mé d&kiém tra céc nguyén nhan it phd biéh hon
ndy. D61 vdi cac trOng hop man tinh hodc téi phat, cdc k§ thudt m&i nhu d6t nhiét thiy Iuc (s& dung nhiét
dd tlr 50°C dén 52°C) cung cap mOt Iura chon an toan v&i it bién chirng hon so v&i phau thudt m@. Mot lua
chon khéc 1a nao ndi soi, lién quan dén tinh xdm 1an t61 thi€u va thdi gian héi phuc nhanh v&i ty 18 téi phét

thap.

Trong khi c4c nghién cltu cfi cho thay rang tiém va phit thudt 1a cdc giai phép tiéu chuan cho viém bao hoat
dich khong nhiém trung, d{r liéu hién tai nhan manh cac tdc dung phu tiém &n ti nhirng phudng phép nay. Do
d6, béc si phat thudt ctia ban ¢6 thé s& Uu tién céc budc don gian, khong xam 1ah trudc tién. Néu phau thudt
tr® nén cin thiét, cdc phuong phéap hién dai nhu cdt bao hoat dich ndi soi d4 cho thay khong c6 ty 1€ téi phét
hodc bién chrng lanh vét thuong doi héi phai quay trd lai phong mé trong cdc nhém dugc nghién clru. Qua
trinh héi phuc ctia ban sé cam th&y khac nhau tiy thudc vao con dudng d4 chon, nhung muc tiéu luén la giai

quyét tinh trang sung va khéi phuc su thoai mai v&i phudng phép diéu tri hiéu qua xdm lah t61 thifu.

Khi nio cin gdp béc si

Hzy gdp bac si da khoa néu ban bi sing khuju tay khéng cai thién sau khi nghi ngoi. Hiy tim kiém sy dénh
gid tl béc si chuyén khoa néu tinh trang sung kéo dai, ngay ca khi ban dang khoe manh. Diéu nay c6 thé'1a dau
hiéu ctia mOt nhiém trung bat thudng. Hiy tim ki€m su’ h&' trg néu ban bi sung tdi phét, vi di€u nay c6 thé cin
cdc xét nghiém dac biét. Rat khé d€xac dinh xem tinh trang sung 1a do nhiém trung hay cdc van dé khéc. Hay
g&p bac si nél ban xuét hién cac vét loét hd trén da trong gidng nhu nhiém tring. Hay di kiém tra néu ban cim
thay dau hodc yéu d0t nglt & khuyu tay. Nhitng dau hiéu nay can dugc ddnh gia ding cdch d€ tim ra phuong
phép diéu tri phu hop.
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