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Gay mém khuyu

Gay mOm khuyu la tinh trang gay phén dau xU'dng nho ra & khuyu tay, thUOng xéy ra sau
khi nga c|16ng mOm khuyu xuﬁng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng cam giac ban sé€ trai qua

Gay mdm khuyu 12 tinh trang gy phdn xu'ong nho ra & phia sau khuyu tay. Giy xUong thudng xay ra theo
mOt trong hai céch. o ngudi tré, gy thuOng xay ra sau mOt ci ngd manh hodc mdt cd va dap truc tiép vao
khuyu tay. O ngUdi cao tudi, giy thudng do mot cti ngi don gian tif tu the dirng. Mot ddng téc dudi thing

canh tay d6t ngdt va manh cling ¢ thé€ kéo bong mOt manh xuong khéi ddu méom khuyu.

Ban thuOng sé thay dau ngay & phia sau khuyu tay, va thudng dau tai mot diém ch( khéng phai dau khap noi.
Sung & phia sau khuyu tay 12 diéu thuOng gap va c6 thé sung khé nhi€u. Vi phan xuong nhé ra d6 nam ngay
dudi da nén déi khi ban c6 thé€ s& thdy mép chd'giy qua 1&p da. Néu da bi rach khi ngd, vét thuong thudng
ndm & phia sau khuyu tay, noi da dap xudng dat. Canh tay c6 th€ khé st dung, va viéc dusi thang tay &
chéng vao mot vt gi d6, chdng han nhu chdng tay ding day khoi ghé, c6 thé ¢6 cam gidc yéu hodc khong the
lam dugc.

Trong nhitng ngay dau, con dau thudng tdng 1én khi ban c& clr @0ng khuyu tay va cé th€lam ban mat nga.
Nhirng c6ng viéc hang ngay cdn gdp khuyu tay hodc don lu'c 1én khuyu tay, nhu nhic &m dun nu'dc, mdc quin
40 hodc ti 1én cang tay, thudng sé giy dau. Tinh trang sung va bim tim gidm d&n trong vai tuin diu, va con

dau diu dan khi xrong bat dau lanh.

MOt s6'trudng hgp can dudc chdm séc khan cap. Hay dén khoa cap clru ngay trong ngay néu da & viing khuyu
tay bi rach, néu 16 xuong, hodc néu canh tay bi bién dang rd rét. Diéu nay cling 4p dung néu ban tay hodc cac
ngén tay tr& nén nhgt nhat, lanh, trang béch hodc tim téi, hodc néu ban d0t ngdt mat cam gidc hodc mat kha

nang cf d0ng canh tay sau chah thuong. Néu c4c triéu chlrng khéng thuyén gidm, ndng dan 1én qua nhiéu
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tudn, hodc 1am ban thifc gidc vao ban dém, hiy dén gip bac si da khoa hodc yéu ciu dugc béc si chuyén khoa

kham. Néu ban khéng lién lac dugc v4i phong kham, hiy dén khoa cap clfu gin nhét.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Phan xUong nhé ra & phia sau khuyu tay dugc goi la mém khuyu. D4 1a dau trén clia mOt trong céc xUong
cang tay, va né hoat ddng nhu mét chiéc ndp ban 16. Khi ban dusi thdng canh tay, phan ndp dé trugt trong
mOt rinh & dau xU'ong cénh tay trén. Ch& gly nay quan trong vi nhirng gi bam vao d6: gan ctia c0 tam dau, tlic
la c0 & mdt sau canh tay trén, bam ngay tai di€m d6. Chinh gin nay gitip ban dudi thang khuyu tay khi chiu
Iure.

Hiy hinh dung né giéhg nhu mOt canh clra cé 16 xo manh kéo clra déng lai. Médm khuyu 1 chiéc gia gilt 16 xo
dé. Khi xuong giy, 16 xo van tiép tuc kéo, va né kéo manh xuong giy 1én trén va ra xa, d€lai mOt khe hd trén
bé mdt khdp. B 1aly do canh tay ctia ban hién khong hoat ddng binh thu'dng: cO van khde, nhung né dang
kéo mOt manh xuong rdi thay vi lam ¢ dng cang tay. Viéc dudi thang chéng lai Iuc can trd nén yéu hodc
khong thé thuc hién dugc.

Xuong lanh bang cach lién lai v&i nhau, va m0t manh xuong bi bong ra cé gan bam vao c6 thé gan lai khi
xUrong lién. Nhung cac manh xUrong can nam ding vi tri thi qua trinh nay mdi dién ra t6t. Khi chd gay khong
bi di 1&ch, chi cn gill yén cdc manh xuong trong lic chung lién lai. Khi cdc manh xuong di bi kéo tach ra,
hodc khi bé mat khd&p bi v& thanh nhiéu manh, khuyu tay c6 thé trd nén mat ving, va nhirng trudng hop giy

d6 thudng can phiu thudt d€ gilt cdc manh xuwong ding vi tri trong luic lanh.

Céc béc si phiu thudt phan d6 nhitng trudng hop giy nay dua trén mlc d6 di 18ch clia cdc manh xUong va
viéc kh&p khuyu cé con virng hay khong. Gy dd mOt la giy khong bi di l1éch. Gay d0 hai d4 bi di 1éch nhung
kh&p v&n hoat d6ng. Giy d6 ba nghia 1a chinh kh&p khuju bi mat vitng. Cac d6 ¢4 di 18ch va mat virng 1
nhng truGng hgp thudng cin phiu thudt nhit.

Hau hét cac trudng hgp giy xurong nay déu lanh t6t, va viéc mat mOt chiit kha ndng dudi thang hoan toan la

diéu thudng gdp.

Nhirng phuong phap di€u tri ma ching t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phéu thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& 1ua chon
phuong phap diéu tri phtt hgp v&i chan thuong cu thé ctia ban. MOt s6'trudng hop gy xong nay lanh ma
khong can phiu thudt, trong khi nhing trudng hgp khac can phiu thudt sém sau chian thudng, vi vay viéc
dugc dénh gia kip thdi rat quan trong. Thong thudng, bénh nhan dugc béc si da khoa gidi thiéu dén phong
kham chung t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gap ching t6i, ban v&n cin cd gidy gidi thiéu tir
béc si da khoa d& dugc hudng mUc hoan tra chi phi tif Medicare. Tai phong kham, chiing t6i s& héi bénh s,

kham cénh tay va chi dinh chdn doan hinh 4nh khi can thiét.
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Néu chd'gdy khong bi di 1éch hodc chi di 1&ch rét it, va khuyu tay ctia ban vin virng, ching to1 ¢6 th€ khuyén
gilt yén khuyu tay trong liic xrgng lanh. Diéu d6 c6 nghia [a mang nep hodc bé bot trong mdt thdi gian, kém
theo chup X-quang lai d€ ki€m tra, ddm bao cdc manh xUong vin nam ding vi tri. Huéng diéu tri nay ph&
bién & bénh nhan cao tudi va & nhifng ngu'di dung canh tay cho cic cong viéc hang ngay ch(r khéng phai lao
ddng nang. Cach nay giup tranh phau thudt cling nhu céc rii ro di kém vdi phiu thudt. Diéu can ddnh déi la
khuyu tay c6 thé khong dudi thdng hoan toan dugc khi két thiic diéu tri, va mOt s6'ngudi thay khé chap nhén
diéu nay. Kha nang cr @0ng dugc phuc héi theo ting giai doan cung v&i chuyén vién tri liéu tay, ngu'di cling

sé lam nep néu ban cén.

Néu cdc manh xudng da bi kéo téch ra, hodc khdp khuyu bi mat viing, chung tdi thudng sé khuyén phiu thudt
ngay tUf dau. Muc dich 1a gilf cdc manh xuong ding vi tri &€ xUong c6 th&lién lai va ban c6 the cf ong sGm.
Viéc lya chon céch ¢d’dinh xuong phu thudc vao kiéu giy, va khéng ¢6 phuong phap nao phu hop v&i moi
trudng hop giy xurong. Doi khi ca hai hudng diéu tri déu thuc su kha thi, chang han & m0Ot bénh nhén cao
tudi c6 giy di 1&ch. Chuing tdi s& cling ban thio ludn vé nhitng diéu quan trong d6i v&i ban: ban san sang chiu

dung mlrc d6 dau dén dau, va viéc khong dusi thang dugc vai d6 cudi cing 6 lam ban ban tim hay khong,

Du ban chon huéng diéu tri ndo, nhirng tufn dau tién déu twong ty nhau. Thudec gidm dau gitp ban d& chiu
trong luc tinh trang sung giam dan. Vung chan thuong can dugc bao vé trong lic xudng 1ién lai, va ching t6i
sé cho ban biét nhirng gi ban ¢6 th€va khéng th&1am v&i canh tay. Chuyén vién tri liéu tay sé hudng ddh ban
clr ddng vao dung giai doan, ltic ddu nhe nhang, r6i tang dan khi xong lanh. Hau hét cic trudng hop giy
xUong nay déu lanh t6t, va viéc mat mdt chiit kha ndng dudi thang hoan toan la diéu thudng gdp. Dung cu
kim loai nam ngay dudi da & phia sau khuyu tay cé thé gay khé chiu, va mOt s’ ngudi cAn mOt ca phau thudt

nhd sau d6 d€ thio bo.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

H3u hét cic trudng hgp giy xuong nay déu lanh t6t. Viéc mat mot chiit kha ndng dudi thang hoan toan 1a
diéu thudng gdp, va hau hét moi ngU'di van st dung canh tay tdt. K&t qua 1au dai sau phau thudt d6i vdi cac
trudng hop giy phUc tap 1a tdt, ngay ca khi phim X-quang vé sau cho thdy mdt m{rc d0 viém khdp do hao mon
& khop.

Nétu ch&'giy ctia ban dugc gilf yén bang nep hodc bé bdt, xrong sé lién lai trong nhidu tuan ch khong phai
vai ngay. Ban s& dugc chup X-quang lai d&€ dam bio cac manh xuong ndm ding vi tri. Huéng diéu tri nay phut
hgp v&i bénh nhan cao tudi va nhirng ngudi dung canh tay cho céc cong viéc hang ngay chr khong phai lao
ddng ndng. O nhém nay, két qua ca trong ngédn han 18n dai han déu & mUrc dat yéu ciu. Diu can danh déi 1

khuyu tay c6 thé khong dudi thang hoan toan dugc khi két thic diéu tri.

Néu ban dugc phat thudt, xong sé dugc gilt c&’ dinh bang dung cu kim loai trong Ic lién lai. Viéc cr ddng
bat dau s&m va tang dan theo tUng giai doan cling v&i chuyén vién tri liéu tay. Viéc mat mOt phan kha nang

dubi thang hoan toan 1a didu cé the du kigh sau chan thuong nay, dit ban chon huéng diéu tri nao. Trong mt
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nghién clru theo doéi dai han nhirng ngu'di dugc phiu thudt vi giy di 1éch, 96% cd két qua t6t hodc rat tdt sau
chén thuong t&i 25 nam.

Qud trinh héi phuc 12 viéc trd lai dan dan v&i cac hoat dOng thudng ngay. Céc cong viéc nhe hang ngay sé lam
lai dugc trudc, sau d6 1a nang d6 va s dung tay ndng hon khi xuong chac dan. Thoi diém ban c6 th&14i xe, di
lam hodc choi thé thao phu thudc vao cong viéc ctia ban, canh tay ctia ban va qué trinh lanh xuong, va ching

t6i s& hudng din ban qua tUng giai doan.

Nhirng diéu c6 thé xay ra khong nhu mong muéh ciing ddng dugc biét. Dung cu kim loai ndm ngay dudi da &
phia sau khuyu tay, va né cé th€ gay khé chiu dén mUrc mOt s6'ngu0i chon thdo bd sau d6. Day la van dé hay
gdp sau loai phau thudt nay. C4c van dé khac, nhu xuong lanh & vi tri khéng tt hodc khuyu tay bi clng kéo
dai, it gap hon. Néu céc triéu chirng khong thuyén giam, ndng dan 1én qua nhiéu tuin, hodc lam ban thifrc giac
vio ban dém, hiy dén gdp bac si da khoa hodc yéu cAu dugc bac si chuyén khoa kham. Néu ban khong lién lac
dugc v&i phong khdam, hdy dén khoa cap clru gan nhit.

Khi nao nén di kham bac si

Hiy tim kiém sy’ chdm séc khan cap néu khuyu tay clia ban bi biéh dang rd rét, néu da & viing chan thuong bi
rach, hodc néu ban tay hay cdc ngén tay tr@ nén nhgt nhat, lanh, trdng béch hodc tim tai. N&u ban ddt ngdt
mat cdm gidc hodc mat kha ndng clr ddng cdnh tay sau chah thuong, ban ciing cin dén khoa cap clu ngay

trong ngy. Nhifng dau hiéu nay c6 nghia la chan thudng can dugc kiém tra ngay 14p tlc.

D61 v6i tit ca cac trudng hop khéc, hiy bét ddu bing viée gdp bac si da khoa. Béc si ¢6 th& kham canh tay va
chi dinh chup X-quang, thudng I tit ca nhitng gi can thiét d& phét hién loai gily xUrong nay. Néu béc si da

khoa thay cdn bac si chuyén khoa tiép nhan diéu tri, ho sé& gidi thiéu ban dén kham chuyén khoa.

Hiy quay lai kham, hodc yéu cdu dudc bac si chuyén khoa kham, néu con dau khéng thuyén giam, hodc néu

tinh trang su'ng, kha nang c d0ng hay viéc s dung canh tay khong ci thién qua tUng tuin khi xUrong lanh.
Céc triéu chirng nang din lén qua nhiéu tuin, lam ban thifc gidc vao ban dém, hodc khiéh ban khong thé€lam
viéc hay st dung cnh tay cling cAn dugc ki€m tra lai. N&u ban khéng lién lac dugc véi phong khdm, hiy dén

khoa c&p clru gan nhit.

Phan tich sau hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét &€ ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Gy xudng mém khuyu ddng d€ doc
thém vi c6 mOt phét hién lam dao ngu'gc logic thong thudng trong phiu thudt giy xu'ong: & nhirng bénh
nhan cao tudi, gy xrong mém khuyu c6 di 18ch v&n c6 the khong can ndn chinh, ma khuju tay v&n vin dong

binh thudng.
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GAY XU'ONG BI DI LECH NHU'NG KHONG CAN CAN THIEP PHAU THUAT

Giy xrong & mém khuyu lam tich cd tam dau khoi cang tay; vi vay theo ly ludn thong thudng thi phai néi lai
cdc manh xuong, néu khong khuyu tay sé khong thé dudi thang dugc khi chiu luc. Tuy nhién, & nhirng bénh
nhin trén 70 tudi, ly ludn nay khéng con dung nlta. MOt phan tich c6 hé théng cho thay cdc trudng hop giy
mdm khuyu bi di 1éch & nhém tubi nay c6 the€ duwgc di€u tri hi€u qua ma khéng cin phiu thudt, mang lai

mUrc do hai long cao va pham vi van dong khuyu tay t6t [1].

Nhirng hdu qua c6 thé xay ra la c6 the do Iudng dugc: khi ndng dudi thang khuyu tay bi han ché, khéng the
dubi thang hoan toan, va stfc manh dudi thdng giam stit. Ngu'gc lai, viéc tranh dugc 1a khong phai c6 vét
thuong trén ving da mong, d€ tdn thuong phia trén mém khuyu, cling nhu khong phai dat vat liéu kim loai
dudi da. Vi cc vat liéu kim loai 18i ra ngoai 1a nguyén nhin ph& biéh nhat ddn dén ca phiu thudt thi hai sau
khi ¢6’dinh mém khuyu, viéc tranh dugc didu nay d6ng nghia vdi viéc loai bd hoan toan bién chifng thudng
gap nay.

D61 v&i ngUdi cao tudi, von chi ding tay cho cac hoat @0ng sinh hoat hang ngay ch(f khéng phai d& day manh,
viéc khuyu tay khong thé dudi thang hét vai d0 ciing khong gay anh hudng 16n bang nguy cd bién chirng do
vét thuong. Nhung d61 v&i bénh nhan tré tudi hodc c6 nhu cu van ddng cao thi difu nay lai khéc; dé laly do

tai sao phét hién nay chi ding v&i mot s6'nhém tudi nhat dinh chf khéng mang tinh ph& quat.

TRONG CAC TRUONG HOP CAN CO PINH XUONG, VIEC LUA CHON LOAI IMPLANT LA YEU TO QUAN
TRONG

D61 vdi cac trudng hop giy xuong c6 dich chuyén nhung cau tric don gian, c6 hai loai implant thudng dudc
st dung: hé thong day cang va vit, cung v&i c4c loai manh ghép kim loai. Trén 827 bénh nhan bi giy xong
loai II theo phan loai Mayo, phuong phap c& dinh bang manh ghép kim loai cho thay hiéu qua va d an toan
vUugt tri so vdi phuong phap diing day cang va vit; tuy nhién céc tdc gia cling luu y rang s6'lugng nghién clru
dugc dua vao phan tich con it va v&n cin nhiéu th( nghiém ngitu nhién cé chat lUgng cao hon [2]. MOt bai
tong quan ndm 2025 trén 472 bénh nhan so sanh cdc k§ thudt ¢d’dinh hién dai v&i phuong phép truyén
thong dung day cdng va vit cling di dén két luan twong ty [3].

DPay la mo&t trong s&'it nhing trudng hgp trén trang web nay ma viéc so sanh cac kj thudt diéu tri mang lai két
ludn r6 rang thay vi két qud md hé. Tuy nhién, cAn xem xét két ludn nay m&t cdch than trong, bdi chinh cic tac

gia cling 3 chi ra nhitng han ché trong cd s& bang chltng hién c6.

VIEM KHOP €O THE XUAT HIEN, NHUNG HAU NHU KHONG GAY VAN DE Gi

Céc két qua chan dodn hinh anh lau dai ¢ thé gdy hoang mang néu dugc trinh bay ma khong c6 béi canh. Sau
cac trudng hgp giy xrong mém khuyu don thuin, ty 1& mac viém kh&p thodi héa sau chan thwrong trung
binh Ia 19% v@i thdi gian theo doi trung binh 41 thang; dong thdi két qua danh gid tir bénh nhéan cuéi

cung déu & mrc tét dén rat tot, bat k&€'loai giy xurong hay c6 viém kh&p hay khéng [4].

Ca hai ménh @@ trong cau trén déu mang ¥ nghia quan trong. Viém kh&p trén phim X-quang theo déi sau chan

thuong nay 1a tinh trang ph& bién. Tuy nhién, trong khoadng thdi gian nay, né hdu nhu khong anh hudng dén
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cdm nhan cta bénh nhan vé chlfc ndng khuyu tay. MOt phat hién trén phim chan dodn hinh 4nh khéng nhat

thiét 1a van dé 1am sang, va khong nén la ly do d€ can thi€p thém néu chi riéng né thoi.
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