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Gay khuyu tay

X-quang cho théy gay mOm khuyu — phén xU0ng nho ra & dau khuyu tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban sé& cam thay dau nhéi & phia sau khuyu tay. Day 12 n0i xUrong nhon ctia xUong cénh tay trén gdp xu'ong
cang tay. Con dau thudng bung phét khi ban c&'gdng dudi thang canh tay chong lai Iuc can. Ban ¢6 thé nhan
th4y sung va bAm tim xung quanh kh&p. Ban c6 th€ gap khé khan khi nang bat ky vat gi nang hon mot tdch ca
phé. Nhitng céng viéc don gian nhu v4i tay ra sau lung d€ cai 4o nguc hodc nhét 4o vao quan trd nén rat khé
khan.

Khuyu tay ctia ban c6 th€ cadm thay cing, ddc biét 1a khi ban vUra thirc day vao budi sdng. Di chuyén khdp qua
toan b0 pham vi chuy&n ddng cé thé& gay dau. Ban c6 thé thay khé ngt & bén bi thuong. Con dau ciing ¢ the
tr® nén trim trong hon sau khi ban d4 stf dung canh tay cho céc hoat ddng hang ngay. Nghi ngoi v&i canh tay
dugc nang A6 thudng mang lai mOt s&'sy giam dau. Tuy nhién, gilt cdnh tay hoan toan bat ddng trong qua lau
c6 th€lam tinh trang cUng kh&p t6i t€ hon.

Bd&i vi vét giy lién quan déh bé mat khdp, ban c6 thé cdm thay cé cAm gidc mai mon hodc nghe thay tiéng lach
cach khi ban di chuyén. Di€u nay 1a do cdc xuong co xat vao nhau n0i l€ ra ching phai tri’'gt mu'Qt ma. o]
ngUdi16n tudi, viem xuong khdp do hao mon nay anh hudng dén khoang 19% bénh nhén trong vong vai
ndm. Ban 6 the trai qua nhitng con dau am i thinh thoang kéo dai lau sau khi vét thudng ban dau d4 lanh. Cac

triéu chlng nay c6 th& dén va di, thudng dugc kich hoat bdi nhitng thay d6i vé thdi tiét hodc sU dung nhiéu.

Néu ban trén 70 tudi, bac si phau thudt ctia ban c6 thé thao ludn vé cic lua chon khong phu thudt. Nhirng
phuong phép tiép cin nay tip trung vio viéc kiém soat con dau va duy tri chlfc ndng thay vi su cin chinh
xuong hoan héo. Nhiéu bénh nhin bdo cdo sy’ hai long cao v&i phuong phép nay, ngay ca khi xudng khéng
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lanh trong mo&t vi tri hoan hdo. Muc tiéu la gitp ban thuc hién cic nhiém vu hang ngay v&i su kho chiu t6i

thiéu. Bac si phdu thudt ctia ban sé diéu chinh ké'hoach dura trén nhu cdu cu thé€ va mUrc d6 hoat ddng cua ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Mém khuyu la phan xU'ong nho ra & khuyu tay, noi ban thudng rests khuyu tay 1én ban. Dy 1a m6t phan cta
xUong try, mOt trong hai xUrong ctia cang tay. Khi xirong nay bi giy, né thudng lam drt gan ba dau canh tay
(triceps), hoat @0ng nhu mOt sgi day thirng chac chan gan vao xUong. Méi lién két nay cho phép ban dusi
thdng céanh tay chong lai trong Iurc. Néu vét gy bi 18ch, sgi diy nay c6 thé kéo rdi khoi manh xuong, khiéh ban

khé hodc khéng thé ning tay hodc gill cac vat thé€lén.

Muc tiéu chinh ctia bac si phau thudt 12 khéi phuc bé mat tron tru noi xUong canh tay trén gap xUong cang
tay. BE mat kh@p nay phai bang phdng d€ cic xrong cé thé trugt qua nhau ma khong bi ma sat. Néu vét giy
khong dugc ¢4’ dinh chac chan, khuyu tay ctia ban c6 the bi clrng. Van ddng sGm 1a yéu t8'then chot d&€ ngan
nglfa tinh trang clng kh&p. Bac si phat thudt s& chon phuong phép c& dinh gitt cho xrdng &n dinh du d&€ban

c6 th€van dOng canh tay sdm sau phiu thudt, déng thdi vin bao vé xudng dang lanh.

Dbi khi, vét gily qua phUrc tap hodc chat lugng xUong qua kém d€ slra chifa bang phuong phap tiéu chuan.
Trong nhifng tru®ng hgp nay, bac si phau thudt ¢ th&loai bé hoan toan manh xuong giy va tai gén gin ba
d4u canh tay truc tiép vio xUdng cang tay. Phurdng phép nay tranh cic biéh chlng lién quan dén thiét bi c6”
dinh va thudng din dén chlrc ndng t6t hon vdi it dau dGn hon. o1 vGi bénh nhéan 16n tudi ¢ nhu cdu van

d0ng thap, diéu tri khong phiu thuadt cling ¢ th&1a mot lua chon an toan va hiu qua.

Ngay ca khi diéu tri thanh cong, viém xu'dng khdp do hao mon cé th€ phit trién trong khdp khuyu theo thoi
gian. D liéu cho th&y 19% bénh nhan phét trién tinh trang nay, vdi thdi gian theo ddi trung vi la 41 thang.
Diéu nay c6 nghia la 61 v8i mOt s6 ngudi, I16p sun bao phti dau xUrong bi mon di, c6 the gy dau hodc cliing
kh&p sau nay. Tuy nhién, hiu hét bénh nhan dat dugc chlrc ndng va sy hai long tot vé 1au dai, bat k€ ho ¢6 trai

qua phéu thudt hay quan ly béo thu.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

D61 v6i nhiéu bénh nhan, ddc biét 1a ngudi 16n tudi hode nhitng ngu'di ¢é nhu cdu van ddng thap, diéu tri
khéng phau thudt 1a mot Iua chon an toan va hiéu qué. Bac si ph&t thudt ciia ban ¢6 thé khuyén nghi ngdi,
chudm da va deo nep d€ gilr khuyu tay bat dOng trong khi xurong lanh lai. Phudng phap nay tdp trung vao su’
thodi mai va cho phép qud trinh lanh thuong tu nhién ma khong can phiu thuat. Cac nghién clfu cho thay
rang cac gy xUong roi léch & ngu'di cao tudi thudOng mang lai két qua ngan han va dai han théa dang v&i
phuong phdp nay. Ban cé th€ mong dgi duy tri pham vi van ddng chlrc nang va trai nghiém it dau d&n. Ngay
ca khi xuong khéng lién hoan toan (lién xuong kém), nhiéu bénh nhan van dat dugc chlfc nang khuyu tay
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hop 1y va hiém khi yéu cu phiu thudt sau nay. D61 v4i bénh nhén tré tudi hodc nhing trudng hop cé d6 1éch
déng k&, phau thudt thudng la tiéu chuén d€khoi phuc sy 6n dinh.

Ki&m so4t dau 12 mOt phin quan trong trong qué trinh héi phuc ctia ban. Bac si phau thudt c6 th& ké don thudc
giam dau hodc thudtc chong viém d€ gitp ban duy tri sy thoai méi trong qua trinh lanh thudng. Trong khi cac
loai tiém nhu cortisone, axit hyaluronic hodc PRP 12 ph& bién cho dau khdp, bang ching vé giy mém khuyu
chu yé&u tap trung vao vi€c lanh thuong ciu tric hon 1 céc loai tiém cu thé nay. Muc tiéu 1a ki€ém sodt dau d€
ban c6 th& bat dau van ddng nhe nhang ngay khi an toan. Van d0ng sdm la rat quan trong d& ngan nglra khép
khuyu tay bi cUng. Néu phau thudt dugc thuc hién, c& dinh phai dt chac chan d& cho phép vén déng sém
nay. Hau hét bénh nhan gitt lai céc thiét bi ciy ghép sau phau thudt, va chi c6 3% gdp phai tinh trang di chuyén
thiét bi ciy ghép. Cac yéu to'ky thudt ctia thiét bi ciy ghép it quan trong hon cic yéu t6'cd nhan trong viéc

quyét dinh c6 cdn phau thudt 14n hai d€ thdo bé hay khéng.

Phéu thudt dugc xem xét khi chdm séc bao thi khong phit hgp hodc d that bai. Difu nay thudng gdp & cic
gy xrdng 1&ch @ bénh nhan tré, ndng d0ng hodc nhitng ngudi c6 mé hinh chan thuwong phirc tap. Phau
thudt nhdm muc dich gilt cdc manh xUong tai chd @& chiing c6 the lanh lai dting cach. Béc si phau thudt ctia
ban sé& chon phuong phap phtt hgp nhat vdi loai gy xUrdng cu thé va tinh trang sUc khde ctia ban. Du st dung
tdm, chi hodc neo, muc tiéu la khéi phuc c0O ch& cd tam d4u va chlfc nang khuyu tay. Trong mOt s6’trudng hop
c6 t&n thuong nghiém trong, viéc loai bd manh xUong giy va stfa chlta cd cé th& dugc Uu tién d&€ giam biéh
chilrng. Néu ban ¢6 céc chan thuong khéc, nguy c0 han chévan d0ng cao hon, vi vay bac s1 ph&u thudt ctia ban
s& thao ludn diéu nay mOt cach c¢&i md. Thoi diém phau thudt khéng lam tdng dang k& cdc bién chirng s&m, vi

vay ban c6 thé tiéh hanh khi ban san sang.

Nhirng diéu can biét

Tién lugng ctia ban phu thudc phin 1&n vao d6 tudi, mUrc d0 hoat ddng va viéc ban lura chon phiu thudt hay
nghi ngoi. D61 v&i ngudi cao tudi hode nhitng ngu'di ¢é nhu cdu van dOng thap, diéu tri khéng phiu thudt
thudng mang lai két qua kha quan ca trong ngan han va dai han. Ban c6 the mong dgi chirc ndng khuyu tay &
mUc d0 chip nhan dugc ngay ca khi xudng khong 1ién hoan toan. Phan 16n bénh nhéin trong nhém nay

khéng yéu cau phu thudt thém.

Néu ban con tré va ndng ddng, phiu thuadt thudng dugc khuyén nghi d€khdi phuc slfc manh va tdm van
dbng. C&'dinh phéu thudt thudng mang lai két qua chlfc ndng xuat sac. Ban cé thé mong doi gilf lai cac thiét
bi cay ghép; chi ¢6 3% bénh nhan gdp phai tinh trang di chuyén thiét bi cdy ghép. Cac yéu td’ky thuat it quan
trong hon lua chon cd nhan khi quyét dinh c¢6 muéh thdo bé thiét bi cdy ghép sau nay hay khong.

Qud trinh héi phuc dién ra ti tl. Ban c6 th€ nhan thiy ciing khdp hodc dau nhirc khi khdp dang lanh.
Khoang 19% bénh nhan phdt trién viém xuong khdp sau chan thuong, mot tinh trang do hao mon, tai thoi

di&m theo d&i trung binh Ia 41 théng. Didu niy c6 nghia la ban 6 thé cam thay khé chiu thinh thoang khi thoi
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tiét thay d61 hodc khi s& dung nhiéu. Mdc du ¢6 nhitng thay d61 nay, chlfc ndng tét trong dai han van cé th&
dat dugc.

Can luu y rang gily mém khuyu & ngu'di cao tudi cé ty 18 tf vong sau mOt ndm cao hon mUrc du kign. Nguy co
nay rat quan trong cin thao ludn vdi bac s1 phat thudt clia ban khi can nhac c4c lyra chon diéu tri. Néu ban
chon diéu tri khéng phdu thudt cho mdt ca gy xuong c6 di 1éch, ban c6 th€ phai d61 mdt v0i tinh trang xuong

khong lién, nhung nhiéu bénh nhin van hai long v&i két qua ctia minh.

Thoi diém phiu thudt khong lam tdng ddng k€ bién chirng sdm hodc nhu ciu phiu thudt lai. Ban khong cin
phai vOi vang vao phong mé&'vi Iy do an toan, mdc du c6’dinh sm hon c6 thé gitp cai thién su thoai mai. Nhin
chung, phan 1&n bénh nhan duy tri thiét bi cay ghép va dat dugc chlrc nang t6t, bat k& dugc diéu tri bang
phau thudt hay nghi ngoi c&n than.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gé&p bac si da khoa néi ban ¢6 con dau dai ddng khong cai thién khi nghi ngoi. Hiy yéu ciu danh gia boi
béc si chuyén khoa néu ban cam thay yéu hodc mat vitng & khuju tay. Hiy chi y hién tugng khéa khdp hodc
kh&p bi sdp. Hiy tim kiém chdm séc y t&' néu céc triéu chirng dnh hu'dng dén giac ngt hodc cong viéc clia ban.
Hiy lién hé v&i bac si phau thudt né ban nhan thay tinh trang ctia minh xau di dot ngdt. Hay luu y réng ty 1é
mac céc loai gy xUoOng nay d4 tdng 29% trong sudt thdi gian nghién cfu 20 ndm. Viém xu'ong khép do hao
mon sau chan thuong xay ra & 19% cic truOng hgp v6i thdi gian theo déi trung binh 12 41 thang. Bénh nhan
cao tudi cé ty 1€ tlf vong trong vong mdt ndm cao hon mc dur kiéh. Viéc dénh gia s&m gitip quan ly cac nguy

c0 nay mOt cach hiéu qua.
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