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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

HOi chUng day than
kinh pronator,
lacertus va day than

kinh gian xurong
truac

Bai ki€m tra “ky hiéu OK”: Trong tru’dng hop liét day than kinh gian xUOng trudc, ngon

cai va ngon trd khong th& tao thanh hinh tron; thay vao do ching chi cé thé kep lai thanh
dang phéng.

Wikimedia Commons ('OK Sign), CC BY 2.5

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Céc tinh trang nay déu xuat phat tlr viéc day than kinh gilra bi chén ép & ving cao, quanh khuyu tay va phia
trén cang tay, ch(f khong phai & c& tay - ndi thudng gdp tinh trang chén ép day than kinh (hdi chitng 6ng c&

tay). Céc triéu chUng cta tUng tinh trang nay cling khic nhau khé nhiéu.

Hi chirng pronator: Thudng giy cim gidc dau 4m i, mét méi & phia trurdc cang tay; tinh trang nay thudng
ndng hon khi ban xoay cang tay nhiéu Ian (nhu vdn tudc-no-vit, van chia khéa, vat khdn) hodc khi ndm chat
tay. Ban cling c6 th& cdm thay té hodc nglfa ran & ngén tay céi, ngén trd va ngdén gilla, cling nhu & long ban tay
va vung gbc ngén cai. Khac v&i hdi chirng 6ng cd'tay, hdi chirng nay thudng khéng gy thirc gidc vao ban dém;
cam gidc khé chiu chii y&u tp trung & cang tay chit khong phai & ban tay.

HOi chirng Lacertus: Day la tén goi m&i danh cho m&t dang chén ép day than kinh gilfa & vung cao; nguyén
nhan 12 do m&t dai mé sgi clrng ndm & nép gap khuyu tay goi Ia lacertus fibrosus. Biéu hién dién hinh Ia tay
nhanh moi, cAm nam vung vé - viéc viét chi, gd mdy tinh hay s&f dung dung cu trd nén khé khan - kém theo
dau cang tay va viing dudi nép gap khuyu tay rat nhay cam khi ah. Day cling 12 m0t trong nhitng tinh trang
chung t6i chd y kiém tra khi phau thudt hdi chirng dng ¢ tay khéng giup cai thién céc triéu chirng nhu mong
doi.
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Hoi chirng day than kinh gian xuo'ng tru'dc (Anterior Interosseous Nerve - AIN): Tinh trang nay lai khac
hdn; thudng khong gy té hay ngla ran. Thay vao d6, né gay ra tinh trang yéu c0: cdc cd chiu trach nhiém gap
d4u ngdn tay cdi va ngén trd hoat ddng khong binh thu'dng. Dau hiéu dién hinh la khéng th€ tao thanh ky
hiéu “OK” tron déu: khi c&'gang cham dau ngén tay cai vao dau ngdn trd, ngén tay lai tao thanh hinh dang
phdng hodc tam gidc. MOt 6 ngudi thiy cd giai doan dau nhlfc & canh tay hodc vai truGc khi xuit hién tinh

trang yéu c0.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

MOt day than kinh 16n duy nhat [a diy thin kinh gilra, chay tUf c¢& xudng canh tay, vu'gt qua phia trudc khuyu
tay va di vao ban tay. Day than kinh nay truyén ca cam gidc (d61 v&i mOt phén cua ban tay) 14n sw’ van dong

(dén nhiéu co).

Trong h@i chirng pronator, diy thin kinh bi chén ép hodc kich thich khi di qua khoang khong gian chat hep
& khuyu tay va viing cdng tay trén. N6 c6 thé bi siét chdt bdi mOt dai mé chdt ché gan nép gip khuyu tay (goi 1
lacertus fibrosus; khi dai mé nay la nguyén nhan, tinh trang nay ngay cang dudc goi la hdi chirng lacertus),
hodc khi di qua gilra hodc dudi céc cd c6 chlrc nang xoay long ban tay xudng dudi. Vi chd'bi chén ép ndm & vi
tri cao (phia trén c& tay), cac triéu chiing thuOng xuat hién & long ban tay va goc ngdn tay cai; day 1a dau hiéu

chinh gitp phan biét hdi chirng nay v&i hdi chlrng 6ng cd tay.

Trong hdi chlirng AIN, van dé xay ra & mot nhanh siu ctia day than kinh gitta chi chiu tréch nhiém vé su van
ddng ch(r khong mang cam gidc; vi vy ngUudi bénh chi bi yéu co' ma khong bi té. & nhidu ngu'di, day khong
phai 1a hién twong “bi chén ép” don thudn ma la tinh trang kich thich hodc viém day than kinh (d6i khi sau khi

mac bénh do virus hodc khong ré nguyén nhan); d6 ciing 12 1y do tai sao tinh trang nay thudng tu khai.

Nhirng bién phap chung t6i c6 th€ ap dung

Tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, Tiéh si Kieran Hirpara dan dét d6i ngfi chuyén gia vé chi trén
trong viéc danh gid c4c tinh trang nay thong qua viéc khai thac bénh sUf va khdm 1am sang c&an than. Théng
thudng, ching t6i bit dau bing cac bién phap diéu tri khéng phat thudt; chi chi dinh phiu thudt néu cac

triéu ching v&n tiép dién dit 6 nghi ngdi va thay d6i théi quen sinh hoat.

D61 vai tat ca cdc tinh trang nay, budc d4u tién hau nhu ludn 1a diéu tri khéng phiu thudt; riéng d61 véi hoi

chirng AIN, viéc kién nhin chd dgi thudng mang lai két qua tot.

Giam bt ganh nang 1én chi trén. Diéu nay bao gdm viéc han ch& nhlrng hoat ddng gy kich phat triéu
chirng (giam cdc d6ng tac xoay & tay va ndm chit manh), d6i khi sif dung nep @& gitip cnh tay nghi ngof,

ddng thdi cho day than kinh thdi gian phuc hoi. Céc bién phép giam dau don gian cling giup lam diu con dau.
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Theo déi va ch® dgi. Tinh trang yéu cd do hdi chirng AIN thudng tu cai thién sau vai thdng; vi vdy phuong
phép ph& biéh Ia theo d&i va chd dgi, thudng trong khoing ba déhn sau thdng, trurdc khi can nhac cc bién
phép can thiép khac. Nhiéu ngu'di 13y lai si'c manh c0O bap trong khoang thdi gian nay ma khong can phiu
thudt. Trong qud trinh theo ddi, cic xét nghiém nhu dién co d6 hodc chup chiéu ¢ the dugc thuc hién d€ xéc

nhadn ch&n dodn va theo ddi tién trién hoi phuc.

Phau thudt chi dugc chi dinh cho mdt s&'it trudng hop khong dap Ung v6i diéu tri: hoi chlfng pronator vin
gay dau di d3 nghi ngoi va thay d61 hoat ddng, hodc tinh trang yéu c0 do AIN khéng ¢6 dat hiéu cai thién sau
mOt thdi gian theo d&i. Ca phiti thudt nham giai phéng céc cat tric bi chdt ché dang gay 4p luc 1én day than
kinh, gitp né héi phuc. Khi dp luc xuat phét ttr dai lacertus, ca phau thudt thudng cé thé thuc hién qua mot
vét rach nho dudi gay té tai ché'trong khi bénh nhan van tinh téo; diéu nay cho phép kiém tra ngay stfc manh
c0 bap bi anh hudng. Qua trinh héi phuc thudng diéh ra nhanh chéng.

Nhirng diéu c6 th€ mong dgi

Nhin chung, cic tinh trang nay cd tién lugng kha t6t. Dac biét, hdi ching AIN c¢6 xu hudng tu khoi; d6 laly
do chiing t6i khéng vOi vang chi dinh phiu thudt. Qua trinh héi phuc diéh ra tlf tlf, mat nhiéu théng thay vi vai

tuin; vi vay cin c6 su kién nhén, va tién trién ctia ban s& dugc theo ddi thudng xuyén.

Khi cdc phuong phép diéu tri khéng phéu thudt khong mang lai hi€u qua va can phai phu thuat, viéc giai
phéng day than kinh thudng gitp giam dau trong hdi chirng pronator va tao diéu kién t6t nhat d&€ stc manh
c0 th& héi phuc & bénh nhan mac hdi chirng AIN. Tuy nhién, day than kinh h&i phuc rat chdm; sy ci thién

vah tiép tuc dién ra trong nhiéu thang sau dé.

Khi nao nén di kham bac si

* Pau viing cang tay kem cam giac té hodc nglra ran & ngoén tay cdi, ngén tré va ngén giilra, dac biée
nél cdm gidc nay con xuat hién & long ban tay va goc ngdn céi; tinh trang nay trd nén t6i té hon khi van
xoan hodc nam chat tay.

* DOt nhién gap khé khan trong viéc tao ra ky hiéu “OK” binh thud'ng, hodc yéu slc khi c6'gang kep
d4u ngén cdi vao ngdn trod.

* C4c tri€u chirng & cing tay hodc ban tay khong thuyén giam di d3 nghi ngoi va thay d61 hoat d6ng,

hodc tinh trang yéu co khong cai thién sau vai thang.

* M6t con dau ngan han & vai hodc canh tay kém theo yéu sUc & tay; triOng hop nay nén dugc khdm vi mo
hinh triéu chi'ng nay c6 th€'la dau hiéu ctia van dé than kinh ma viéc phét hién sGm sé mang lai nhiéu 10i
ich.
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Phan tich sau hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. Cac hdi chirng nay déng d€ doc thém
vi c6 hai cudc tranh ludn dang dién ra cé anh hudng dén phuong phap diéu tri: mOt 1a chan doan mdi néi 1én
gan day (hOi ching lacertus) v&i nhitng bang chirng ing h thurc su 4h t'gng nhung lai con rat han ché; hai la
van dé lién quan dén day than kinh gian xU0ng trudc, hi€n nay ngudi ta cho rang day khong han 1a tinh trang
chén ép, nén viéc giai 4p diy than kinh nhiéu kha ndng cling khong phai la gidi phép dung.

TINH TRANG CO KHA NANG KHONG PHAI DO CHEN EP

HOi chrng day than kinh gian xudng tru'dc gay ra tinh trang yéu cd di€n hinh; bénh nhan khéng th€ gap dau
ngdn tay cai va ngén trd, khién clr chi “OK” bién thanh dang kep ngén tay, ma khong cé cam giac té. Di€u nay la

do nhénh than kinh nay chi chi phéi cd ma théi.

Trudc day, ngudi ta cho rang day than kinh nay bi chén ép b&i mOt dai sgi, va diéu tri theo hudng d6. Tuy
nhién, quan di€m hién nay d4 thay d8i: ngay cang cé nhiéu y kién cho rang day Ia tinh trang viém day
than kinh va thud'ng tu’ khoi sau mOt thdi gian theo déi lau dai [1]. Dién tién ty nhién ctia bénh gin nhw
luén dan dén su héi phuc hoan toan hodc gan hoan toan; d6ng thdi khong c6 bang chirng dang tin cay
nao cho thiy phau thudt c6 thé thay d6i di€n tiéh tw’ nhién nay. Vi vay, khong nén v0i vang tién hanh phiu
thudt cho dén khi cac nghién c(fu chat lUgng cao chirng minh dugc rang can thi€p sGm gitip cai thién hodc

d&y nhanh qua trinh héi phuc [2].

Viéc thay dé1 quan diém nay rat quan trong vi hai gia thuyét trén ddn dén nhirng bién phép diéu tri trdi ngugc
nhau. Néu day than kinh bj chén ép b&i dai sgi, viéc tri hofn diéu tri s& gy t6n thuong vinh viéh v cin phai
giai phéng day than kinh ngay 1ap tlc. Nguoc lai, néu day than kinh bi viém, viéc phiu thuat chi tao thém vét
thuong vao mOt qua trinh véh d3 ¢ xu hudng tu héi phuc; ma thoi gian héi phuc ctia diy than kinh thudng
kéo dai nhiéu thédng, dt lau d& ngay ca ca phau thudt thuc hién & thang th( sau cling c6 vé nhu mang lai hiéu

qua.

C4c hudng dan thuc hanh hién nay phan 4nh m(c d khong chac chan nay ch(r khong giai quyét triét d&€ van
dé: phau thudt gidi ép chi nén dugc chi dinh khi c4c triéu chifng v&h con ton tai sau 6 thang trong hoi chifng

cO van nhe, hodc sau it nhat 12 thang trong hdi chirng diy thin kinh gian xuong trudc [1].

HOI CHU'NG CO PRONATOR LA MOT CHAN DOAN GAY TRANH CAl

Hoi chlng cO pronator 1a tinh trang day than kinh gilfa bi chén ép & viing cao hon, quanh khuyu tay, gy dau
cang tay kém té cc ngén tay do diy than kinh nay chi phéi. Vi céc tri€u chifng cam gidc nay gan nhu tring
kh&p hoan toan v&i hdi chirng 6ng c& tay - mOt bénh ph& biéh hon nhiéu va d&€ dugc xadc nhan qua cic xét

nghiém dén truyén thin kinh - nén viéc phin biét hai bénh nay gdp nhiéu khé khan.

Trong céc tai liéu y khoa, hdi chirng nay dugc md ta la mOt chidn doan gay tranh cai; thudng dugc diéu tri
khong phéu thudt trong khoang thdi gian dai, khoang 12 thang [1]. Nhirng dau hiéu cho thay ton thudng
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nam & vliing gan thin minh ch( khong phai viing c& tay bao gém: tinh trang té & viing long ban tay gan goc
ngén céi - viing du'gc chi phdi bdi nhanh than kinh xuat phét tru/dc khi di qua dng ¢ tay, nén khéng bi anh
hudng trong hdi chltng 6ng & tay; ngoai ra con ¢ cam gidc dau nhay cam & cdng tay va cic triéu chlng xuat

hién khi cdng tay quay ngudc lai chong lai Iurc can, chif khong phai do tU thé ¢ tay vao ban dém [3] [5].

HOI CHU'NG LACERTUS: CAI TEN MG1 CHO MOT CAU TRUC CO XUA

Lacertus fibrosus 1a m&t dai mé sgi chay tl gin cd nhi ddu qua phia trudc khuyu tay; tlr 1au né da dugc xem la
mOt trong nhifng cau tric ¢ kha ndng chén ép day than kinh gilta. Diéu m&i gin day la quan diém cho rang
né xUng déng dUgc coi 1a nguyén nhan chinh giy bénh. Nhém nghién c(fu do béc si phiu thudt tay ngudi
Thuy Dién Elisabet Hagert ddn d4u cho rdng nhiéu ngudi dugc chan dodn 1a bi mét méi cang tay khong ré
nguyén nhén, “ban tay vung vé&”, hodc di phiu thudt giai ép dng cd tay nhung khéng d, thu'c chat 1a bi chén ép

day than kinh ngay tai vi tri nay - tinh trang nay hién dugc goi chung 1a hdi chirng Lacertus [6].

Chan doan hoi chirng nay mang tinh 1am sang thuin tuy, vi cdc xét nghiém dién sinh ly thudng cho két qua
binh thuOng trong tru'dng hgp chén ép day than kinh gilra & viing gin nguén goc: yéu & ba co do day than
kinh gilra chi phoi (cO gdp dau ngdn tay cdi va ngén trd, cung cO gap cd tay), kem theo cam gidc dau nhay cam
ngay trén dai mo sgi d6 [6]. Phuong phép diéu tri dugc dé xuit 1a cat bd mdt phan dii mé nay dudi gay té tai
ch&'khi bénh nhan vin tinh tdo, nhd d6 c6 the kidm tra lai stfc manh co ngay trén ban m& chi vai phut sau khi
tién hanh tha thudt. K&t qua bdo cdo rat 4n tugng: trong nghién clru 1dn nhit ting cdng bd; 93 bénh nhan cé
di€m dénh gid khuyét tat (thang QuickDASH) trung binh 53 tru@c phiu thudt d3 giam xudhg con 8 ngay sau

m&; IU'c ndm tay tang tUr 16 1én 24 kg; nhiéu nhan vién van phong c6 thé trd lai 1am viéc chi trong vai ngay [7].

Nhirng két qua an tugng nhu vay cin dugc xem xét k§ ludng, va nhirng y kién hoai nghi cling da dugc cong
b6, Mot nghién clru cho thay cam gidc dau nhay cam tai viing lacertus fibrosus khé ph& bién ngay ca & nhirng
ngUdi hoan toan khée manh: trong 72 canh tay khong c6 triéu ching, c6 tdi 14 canh tay (khoang 1/5) xuit
hién triéu chUng nay; difu nay lam gidm gia tri chdn dodn cta triéu chirng dau nhay cdm don thuin va khién
viéc so sanh v&i cdnh tay con lai trd nén khéng d4ng tin cdy [8]. MOt s6'nha nghién c(fu chi ra réng hién nay
thudt nglt “héi chirng Lacertus” dang dugc dung cho hai van dé khdc nhau: chén ép day than kinh thu'c sy va
tinh trang qud tai cd & cung vi tri; vi€c diing chung mot tén goi cé th& khién viéc phan loai bénh trd nén mag
h6 [9]. Cho dén nay van chua cé thir nghiém ngati nhién nao; thdi gian theo ddi trong cdc nghién clru hién cé
cling con ngan; viéc chan dodn mbt bénh Iy ma khong c6 xét nghiém khach quan r6i diéu tri bang phau thudt
c6 phan héi tlfc thi chinh 12 méi trudng ly tudng A€ cac hi€u Ung chon loc va hiéu Ung gid du'gc lam méo mé
két qua.

Céch tiép can hop ly nhat, nhu da néu trén trang nay, la: dai mé sQi nay thurc sy ton tai va c6 kha ndng chén ép
day than kinh; khi xuat hién mau triéu chiing dac trung gdm yé&u c0 va cam gidc dau nhay cam, viéc cat bd cé
muc tiéu la mOt ca phiu thudt nho v&i thoi gian héi phuc nhanh. Su' nhiét tinh cling nhu nhirng hoai nghi déu

la mOQt phén cua céc tai liéu nghién clru hién nay.
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TAI SAO VIEC KIEN NHAN CHO DO LA HOP LY CHU KHONG CHI LA THAI PO THAN TRONG

P61 vdi ca hai tinh trang bénh, phuong phap diéu tri dugc khuyén nghi la theo ddi lau dai; diéu nay that khé

chip nhan khi cdc triéu chirng van con ton tai. C6 hai yéu t6'’khién cch tiép can nay la hop ly.

ThU nhat la dién tiéh ty nhién cta bénh: doi v4i hdi chirng day than kinh gian xuong trudc, viéc hoi phuc la
két qua mong d0i ngay ca khi khong can thiép y t&'[2]. Thi hai la chdn dodn thay thé trong trudng hop liét
dau khdi phat d0t ngdt 1a chlrng teo cd do dau than kinh, hay con goi 1a hdi chirng Parsonage-Turner - m0t
tinh trang viém day than kinh thudng bat dau bang con dau vai hodc canh tay dir ddi kéo dai vai ngay dén vai
tufin, sau 6 mdi xuat hién yéu cd khi con dau gidm bt [4]. Dy 1a m&t bénh ly y khoa chlf khong phai do

nguyén nhan c0 hoc; vi vay viéc giai ép day than kinh cling khéng c6 tdc dung gi.

Do d6, viéc xuit hién con dau dir ddi trude khi xuat hién triu ching yéu co' 1a dac di€ém quan trong nhat cdn
dugc ghi nhdn chinh x4c, vi né gitip x4c dinh chan dodn ding dan, loai trlr kha ndng do chén ép day than
kinh.
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