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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Gay dau xuong
quay

Gay chOm xU'dng quay la chén thu'ong thu’(‘jng gap sau khi nga chﬁng tay dubi théng,

gdy dau & mat ngoai khuyu tay.
Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Giy diu xrong quay thudng xay ra khi ban ngi xudng trong tu thé’ dusi thang tay. Lufc va cham truyén lén
cang tay r6i dén khGp khuyu, khiéh manh xuong tron nhé ndm & phia trén cdng tay, ngay dudi kh&p khuyu bi
giy. Manh xuong nay dugc goi la ddu xuong quay. Cac trudng hgp gy nay kha ph& biéhn; chung chiém
khoang 20% t&ng s6'cac ca giy khdp khuyu va la dang gy thudng gdp nhat & viing nay.

Hau hét moi ngudi déu cam thay dau & mat ngoai khdp khuyu ngay 1ap tlfc. Ving nay cé thé rat nhay cdm khi
cham vao; viéc c&r @dng khuyu tay hodc xoay cang tay cling giy dau dén. Sung thudng xuit hién quanh khép,
doi khi kém theo bam tim. Khuyu tay cé thé tr& nén clng khdp; ban ciing cé thé ngai st dung cdnh tay do.
Trong mOt s6'trOng hop, ci nga con khién khdp khuyu bi trdt, tinh trang nay xiy ra & 3% dén 14% cic ca giy

loai nay.

Trong nhifng ngay dau, con dau thudng xuat hién ngay ca khi ban nghi ngoi va c6 th€ lam gidn doan gidc ngu.
Nhirng hoat ddng don gian nhu nhac &m nuUdc, xoay tay ndm cUra, rét d6 udng hodc vuon tay qua ngu'di cling
c6 the gy khé chiu. Viéc xoay long ban tay 1én hodc xudng d& cAm dién thoai hay dia ciing khé khdn hon so

v0iviéc gap khuyu tay.

Trong vai tudn d4u, con dau thudng gidm dan khi manh xu'ong bat dau lién lai. Céc chuyén ddng cting dan trd

nén d€dang hon, dut cé th€ mat mOt thdi gian nlta khuyu tay mdi trd lai trang théi binh thudng,

Can luu y rang nhing ca giy nay déi khi di kém v3i cac chan thudng khac & cling cénh tay. C8 tay, cang tay
hodc vai cling c6 th& bi t6n thu'ong trong cling mOt cd ngi; cdc day chang quanh kh&p khuyu ciing cé th& bj
cang gifin. Bac si phau thudt s& hoi ban vé nhitng con dau & céc viing khac trén cénh tay va khdm k§ nhitng

vung d6, vi viéc phat hién sdm céc chan thuong nay rit quan trong d6i v&i chlc nang khdp khuyu sau nay.
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Néu sau khi ngi ban cdm thay dau & mdt ngoai kh&p khuyu va gdp khé khan khi cr @dng hodc chiu luc 1én
canh tay, thi cdc triéu chirng nay phtt hgp v&i chan thuong nay. Cac muc tiép theo sé giai thich cach xac dinh

chin doédn giy xuong cling nhU cic phuong phap diéu tri.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

DPau xuong quay la m0t manh xuong nhé hinh dia, c6 mOt rinh néng & phia trén. Rinh nay trugt doc theo
d4u trén clia xUong canh tay; d6ng thdi, cic canh ctia manh xUong nay khdp vGi xuong cdng tay con lai. C6
thé hinh dung né nhu mot chiéc §ém ndm gitta hai b phan chuyén déng: né cho phép cdng tay xoay d€ long

ban tay c6 th€ hudng 1én hodc hudng xudng, déng thdi gidp gidm tai trong truyén 1én cdnh tay.

N6 con dam nhiém mot chlrc ndng nita: déng vai trd nhu m&t thanh chéhg & mdt phia ctia khdp khuyu, gitip
céc day chang gilf cho kh&p ludn thang hang khi ban d4y hodc dudi thang canh tay. Néu thanh chéng nay bi
nUrt, kh&p khuyu sé trd nén khong virng, ddc biét néu cac day chdng cling bi rach. Viéc cung cap mau cho

manh xudng nho nay khd han ché&; d6 la mot trong nhirng 1y do khién mOt s6'vét gy lién lai cham.

Hau hét cac trudng hgp giy xay ra khi ngudi ta ngi xudng vGi tay dusi thang; Iuc va cham khién d4du xuong
quay dap manh vao xUong phia trén. Déi khi, cing m0t cti ngi cling gay cang gidn hodc rach cic day chang &
phia trong hodc ngoai khGp khuyu, hodc lam t6n thuong c8 tay va cang tay. Khoang 30% nhitng ngudi bi giy
dau xuong quay ciing cé cac chan thuong khéc & cung canh tay. Khi kh&p khuyu bi trat khdp, cac bd phén
khac ctia khdp ciing cé th&bi t6n thuong; tinh trang nay khiéh khdp tré nén mat 6n dinh hon.

Xuong lién lai nhd viéc hinh thanh mé xong mdi néi hai manh gy lai v&i nhau trong vai tuéin. Néu cic manh
xUrong nam gin nhau va kh&p ding vi tri, chiing c6 thé tir 1ién ma khéng can phau thudt. Tuy nhién, néu cac
manh xUong bi tdch ra xa nhau tUf 2 d&n 3 mm trd 1én, hodc bé mat kh&p bi v& thanh nhiéu méanh, ching cé
th& khong tur lién thanh hinh dang cé thé str dung dugc. Trong nhifng tru'dng hop d6, muc dich clia phiu
thudt Ia gilt cdc manh xuong ding vi tri, hodc thay the ddu xU'ong quay bi tén thu'dng bang m&t manh nhan
tao d€khdp khuyu vén gilt dugc chlrc nang chdong d& va kha nang xoay tron tru.

Nhirng phuong phap di€u tri c6 th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara - bac si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton - sé& Iua chon
phuong phap diéu tri phit hgp v6i chan thuOng cu thé ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dudc bac si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gdp chung téi, ban vin
cn ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d& dugc hudng hoan lai chi phi tf Medicare. Trong 1an kham d4u tién,
chiing t6i s& hdi bénh stf, khdm khuyu tay va chi dinh chup hinh anh néu c&n thiét. Chup X-quang thudng gitip
xé4c dinh vi tri gy xrong; d6i khi can chup CT d& phét hién nhifng manh xUong nhé hodc céc day chang bi
ton thudng, tir d6 diéu chinh k&'hoach diéu tri.
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Nhiéu trudng hop giy xUong c6 tinh &n dinh, cic manh xU'ong nam gan nhau. Khi d6, néu khuyu tay van c6
th& gap va xoay ma khong bi cUng, ching t6i thudng diéu tri khong cdn phiu thudt. Ban c¢6 thé€ deo nep c&’
dinh dé& giam dau trong vong mOt tudn hodc it hon, sau d6 bat dau van ddng canh tay. MOt s&'trOng hgp can
choc hiit dich kh&p bang kim tiém ngay tUr dau; viéc nay gitip giam dau va tao diéu kién cho viéc van ddng
sOm. Khi con dau gidm din, vat ly tri liéu sé dugc trién khai ting budc. Két qua diéu tri lau dai kh tot; d6i
vOi mOt s6'dang giy xuong, viéc diéu tri ndi khoa hay ph&u thudt déu cho két qua chlrc ndng tvong dudng
sau mOt ndm. Quyét dinh diéu tri 12 su thoa thudn chung gitta bac si va bénh nhéan: diéu tri khéng phiu thudt

la hop ly, nhung mUc d6 dau va vi tri cudi cling ctia canh tay c6 th€ khong phu hgp vdi tit ca moi nguoi.

Phau thudt dugc chi dinh ngay tif d4u trong cac tridng hop giy xUdng lam céc manh xUdng téch rdfi, cic
manh xuong chén vao khdp khién khuyu tay khong thé xoay, khuyu tay mat 6n dinh, hodc khi c6 nhirng chan
thuong khic & cling canh tay can dugc slra chifa. Muyc tiéu 1a ¢6'dinh cdc manh xUong bang céc tdm kim loai
hodc vit nhd; néu xuong bi v& thanh qué nhiéu manh khong thé ghép lai, chung t6i sé thay ddu xuong quay
bang manh nhan tao. Chuing t6i sé cing ban thao ludn vé& phurong én diéu tri phit hgp nhat dya trén dang giy

xuong, dd tudi, chat lugng xuong va muc dich s dung cdnh tay ctia ban.

Dt lira chon phuong phép nao, nhitng tudn dau tién déu nham muc dich giam dau va bao vé chi. Thudt giam
dau gitp ban van ddng trong pham vi ma ching t6i dat ra. Canh tay sé dugc bao vé cho dén khi xuong lién
lai hodc vét phiu thudt 6n dinh; sau d6 vat ly tri liéu sé dugc trién khai dung thdi diém, vi viéc van d0ng c6
hudng din tir s6m la yéu td'then chét d€ ngan nglra ciing kh&p. Ching t6i sé theo ddi tién trinh héi phuc va
diéu chinh k& hoach diéu tri khi khuyu tay ctia ban d&n héi phuc.

Nhirng di€u c6 th€ mong doi

Hau hét cdc trudng hop giy ddu xuong quay déu khong c6 su dich chuyén va lanh lai ma khong can phiu
thudt. Trong vai tudn diu, cOn dau sé gidm dan va viéc van d0ng cling d€ dang hon; tuy nhién khdp khuyu tay
c6 th€van clng lai trong vai thang. Viéc xoay long ban tay 1én xudng thudng 1a ddng tac cudi ciing trd lai binh
thudng. Ngay tU s0m, ban c6 thé thuc hién céc hoat ddng hang ngay nhu dn udng va mdc quén 4o; sau do,
viéc ning vac vat ndng va sinh hoat binh thudng sé ddn dugc khéi phuc trong nhirng tuin tiép theo. Bic s1

phalu thudt s& hudng dan thdi di€m an toan d€ban quay lai lam viéc hodc tham gia cdc hoat ddng thé thao.

Trong truOng hop giy xUrong can phau thudt, cdc manh xuong sé dugc cd dinh bang nhirng tdm kim loai nhé
hodc vit; néu manh xudng bi v& qua nhiu khong thé& ghép lai dugc thi sé thay thé'béng d4u xuong quay nhan
tao. Qua trinh héi phuc cling turong tu: ban d4u canh tay du'gc bao v€, sau d6 cic bai vat ly tri liéu sé giup
phuc hdi van ddng va sirc manh. Nhiéu ngu'di sau phiu thudt van c6 th€14y lai chlrc ndng canh tay mot cach
tot.

Can thira nhdn rang déi khi c6 thé xay ra bién chlrng. Xuong cé thélanh chdm hodc lanh & tu thé’khéng nhu
mong muén. Tinh trang cUng kh&p 1a van dé phd biéh nhat; vi vay viéc van dOng c6 hudng dan sé dugc bat

dau ngay tif s6m. Khi s dung manh ghép nhan tao, d6i khi cin phai phit thudt lai trong ndm dau tién; sau 10
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ndm, ty 1é thanh cong clia c4c loai manh ghép khéng dung keo ddn vin & mUc cao. Sau 18 ndm, ty 1€ s6ng sét
ctia manh ghép 1a 75.1%; ty 1€ thét bai cao nhat 1a trong ndm dau tién sau phiu thudt. Mot s6’'bénh nhan du
chi dugc cit bé dau xUong quay ch(f khong thay thé van c6 két qua t6t: 96% cho biét chlrc ning canh tay vén

hai long vé 1au dai, du cac thay d81 do mon xudng c6 thé thay trén phim X-quang sau nay.

Neéu giy xuong di kém vi cac chan thuong khic nhu dUrt day chang hodc trét khdp khuyu tay, thdi gian héi
phuc cé th€ kéo dai hon va khdp khuyu cé the cdm thay kém virng chac trong mét thdi gian. Viéc phat hién va
diéu tri sOm céc chan thudng nay sé mang lai két qua tdt nhit; ty 1€ thanh cong vao khoang 80% néu dugc

phat hién kip thoi.

Khi nao nén di kham bAac si

Hay tim si’ chdm séc y t&'khan cap néu khuyu tay ctia ban cé hinh dang bat thudng, c6 vét thuong hd, ban cam
thay té hodc nglra ran & céanh tay hodc ban tay, hodc néu khong thé cf @0ng chi nay dugc. Nhirng dat hiéu
nay can dugc ki€m tra ngay lap tUrc.

Trong céc trudng hop khac, hiy bat dau bang viéc gdp béc si da khoa. Hiy yéu ciu dugc chuyén dén bac si
chuyén khoa néu con dau khong thuyén giam, hodc néu tinh trang sung, kha ndng van ddng va viéc st dung
canh tay vdn khong cai thién theo tUng tudn trong qud trinh xuong lanh lai. Qud trinh héi phuc thudng dién
ra 6n dinh; vi vay viéc thay sy cai thién tUng tudn 1a di€u mong mudn. Néu tinh trang khong con tiéh trién t6t

nira, ban nén dua khuyu tay di kiém tra lai.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban c6 th€ ty dua ra quyét dinh diéu tri. Gy ddu xong quay 1a mot
cha dé dang d€ tim hiéu thém, bdi chinh xUong nay thudng 1a thanh phan it quan trong nhat trong chan
thu'ong; yéu t6'quyét dinh két qua didu tri thudng 1a viéc cb bat ky t6n thuong nao khac & khdp khuyu cling
xay ra hay khong.

GAY XU'ONG LA MOT DAU HIEU CANH BAO, CHU' KHONG CHi DON THUAN LA CHAN THU'ONG

Pau xuong quay déng vai trd 1a b0 phén &n dinh. N6 ngan khong cho xurong quay trugt 1én trén cang tay va
chong lai ly'c ddy lam khuyu tay bi 1éch sang bén. Do d6, luc tic ddng du manh d€ giy giy ddu xuOng quay
thudng cling @i manh d&1am t&n thuong cdc day chang va mém khuyu; su két hgp nay dudc goi [a “b0 ba
kinh hoang”: giy ddu xu'dng quay, giy mom khuyu va trat khuyu tay.

D6 1aly do vi sao gy dau xurong quay don thuin khong c6 di 1éch va gy dau xuong quay ndm trong b0 ba
kinh hoang thurc chat la hai vAnh d€ hoan toan khac nhau, du trén phim X-quang déu dugc ghi chung mot tén.
Trudng hop dau tién thudng chi cin van ddng s6m va khéng can can thiép gi thém; trudng hop thit hai lai la

mOt trong nhing ca phiu thudt tai tao phUfc tap nhat trong ngoai khoa chi trén.
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Ngay ca phuong phédp phiu thudt déi v4i bd ba kinh hoang cling con gy tranh cii. Trén 866 bénh nhan,
phuong phép tiép can két hgp viing bén ngoai va ving tru@e-trung clia cang tay dudng nhu’ mang lai sy can
bang t&1 Uu gilta két qua chlfc ndng va nguy c0 biénh ching; trong khi cdc phuong phép tiép cdn hoan toan &
vung tru@e-bén hodc trudc-trung lai ¢é vu diém nhat dinh v& mot s&'chi s&'sau phéu thudt [1]. Néu c6 mOt

phuong phap nao vugt trdi rd rét thi culc so sénh nay da khéng con cin thiét nlra.

SU'A CHU’'A HAY THAY THE?

Trong nhifng trudng hop dau xuong bi gdy nhung vin cé th€ phuc héi, viéc slra chifa sé gitip gilt nguyén cau
truc gidi phau ctia bénh nhan. Ngugc lai, khi du xu'ong bi v& thanh qué nhi€u méanh, viéc thay thé thudng
dugc wu tién thay vi cd'gang c& dinh - b&i néu that bai, khdp khuyu sé bi ciing va mat 6n dinh, dong thoi
buOc phai thuc hién ca phiu thudt thl hai v&i dd khé cao hon.

Khi lua chon phuong 4n thay thé, cuQc tranh ludn vé thiét k& implant lai it s6i ndi hon du kién. Mot nghién
clru so sanh céc loai chén tay gia ddu xuong quay don cuc va ludng cuc trén 591 bénh nhan cho thiy khéng
c6 su khac biét dang k& nao vé hiu qua hay d0 an toan; cic téc gia cling kéu goi tién hanh c4c thif nghiém

ngdu nhién cé chat lugng cao hon [2].

Day la thong tin hitu ich néu ban dugc tu van rang loai implant nao d6 t6t hon. Tuy nhién, dua trén cac bang
chirng hién cé, su khéc biét d6 van chua dugc chirng minh.

TAI SAO CAC IMPLANT LAI BI LOAI BO - VA PIEU NAY KHONG PHAI NHU BAN NGHIi

MOt phan tich téng hgp vé& 1.017 ca thay kh&p dau xUong quay cho thay ty 1€ loai bé hodc sla chita implant
dat dinh trong vong hai ndm k& tUr khi phau thudt; phan 16n céc ca loai bé implant dugc thirc hién nham
diéu tri tinh trang cirng kh&p khuyu tay va hién two'ng héa xwong di vi ch(r khéng phai do implant bi
long [3].

Vivay, thudng thi chinh implant khong phai la thl gdp truc trdc. Khdp khuyu tay xung quanh né mdi la noi
bi cUng, va vi€c 1dy implant ra la mQt phin trong phéc d6 diéu tri. Diéu nay lam thay d6i cdch hiéu vé “phiu
thudt slra chira”, dong thdi giai thich tai sao viéc phuc héi chlfc ndng sau mé& lai quan trong hon c viéc lya

chon loai implant nao.

Diéu nay cling ¢6 nghia 12 cc con s6'vE ty 1€ phai slra chifa implant dUgc cong bo'can dUQc xem xét dUa trén
thdi gian theo déi bénh nhin. MOt nghién clru khéc trén 1.272 bénh nhéan cho thy céc tai liéu y khoa hién c6
khong cung cap dugc udc tinh déng tin cdy vé ty 1€ phai phiu thudt lai; do d6 can ¢ thoi gian theo doi toi
thiéu ba ndm ciing dinh nghia théhg nhat vé cdc nguyén nhan d&nh dén viéc stfa chita implant [4]. Nhitng
nghién clru chi theo d&i trong vong 12 thang chac chan sé bd sét cac ca loai bd implant xay ra chi yéu trong hai

nam d4u sau phiu thuat.

PIEU CAN BAO VE CHiNH LA KHA NANG VAN PONG

Biém chung trong céc trudng hop 1am sang 1a bién chirng dién hinh ctia khdp khuyu tay la tinh trang cliing
kh&p, chlr khong phai mat 6n dinh hay hong héc implant. Dy 1a m&t khdp rat nhay cam: né khéng chiu néi
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tinh trang bat d0ng va d&' dang mat di nhirng d0 dudi cudi cung. Du ¢6 can thiép gi 1én xu'ong di nlra, thi

nhing thang ngay sau phiu thudt mdi la yéu td’quyét dinh kha ndng van ddng cta canh tay.
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