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Gay dau xuong
quay

X-quang cho théy gay dau xU0Ong quay — mOt chan thuong ph6 bi€n sau khi nga v&i
canh tay dubi théng.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 thé sé cam thay dau ngay & bén ngoai khuyu tay. Con dau nay thudng bung phét khi ban c6'gang xoay
cang tay, chdng han nhu khi m& clra hodc st dung tua vit. Cac hoat ddng don gian nhu vi tay ra sau lung d&
cai 40 ngUc hodc nhét 4o vao quan cé the trd nén rat khé khan. Ban cé thé thay khé nang vat hodc mang d6

tap héa vi kh&p cam thay khong ving chac.

Céc triéu chiing ctia ban c6 the trd nén nghiém trong hon vao ban dém hodc vao buéi séng s&m. Nhiéu bénh
nhan béo cdo rang vi€c nam ngt & bén bi thuong 1a khéng the do cam gidc am i dau. Con dau thudng quay
trd lai sau khi ban st dung cnh tay cho céc hoat @0ng hang ngay. Trong khi m0t s6'gdy xUong &n dinh va lanh
lai t6t ma khéng cin phéu thudt, nhirng trudng hop khic giy ra su’ kho chiu ddng k€&, han ché&’kha nang van
ddng ctia ban.

Néu chan thuong cta ban lién quan dén nhiéu hon chi xUong, ban c6 th€ cam thiy cam giac 1ong 1éo hodc
khong virng chac & khuyu tay. Didu nay c6 thé xay ra néu cac cau tric khac xung quanh khdp ciing bi ton
thudng. Béc si ph& thudt ciia ban s& xem xét k§ IuBng céc khu virc nay d€ dam bao moi thi dudc slfa chita
ding céch. Néu khong dugc chdam séc thich hgp, tinh trang khéng vitng chac nay c6 thé dan déhn két qua lau
dai kém. Hau hét moi ngu'di bi gily xrong nhe déu nhan thay rang nghi ngoiva van dOng nhe nhang gitup coOn

dau gidm dan theo thoi gian.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Khi ban giy phan trén clia xong cang tay, ban thudng lam t6n thwdng cic mé mém déng vai tro nhur mot
miéng dém xung quanh kh&p khuyu tay. Chan thuong nay cé th& lam rach cdc day chang gilt khdp ctia ban lai
v&i nhau, tong tu nhu mOt sQi cao su bi kéo gidn va mat di d0 dan héi. Néu xuong v& thanh nhifu manh,

tinh &n dinh clia toan bd cénh tay ctia ban sé& bi de doa, va cic cal triic khéc cling 6 the trd nén mat &n dinh.

Béc si phiu thudt ctia ban s& xem xét k§ 1udng cach khp dugc cin chinh d& quyét dinh xem né cé the tyf lanh
hay can dugc slfa chita. Néu xU'ong v& thanh ba méanh tr& 1én, bac si phiu thudt ctia ban c6 thé thay thé phan
xUrong bi gay bang mot cy ghép kim loai. Manh kim loai nay déng vai trd nhu' mdt bd giam xéc méi d€ gilr
cho cénh tay ciia ban van ddng tron tru. Trong nhiéu trudng hop, bénh nhan dédp Ung t6t vFi viéc thay thé
nay, va két qua dai han cho th&y 96% bénh nhan c6 két qua chlfc nang théa déng.

Ngay ca khi xuong lanh t6t, ban c6 th€ nhan thdy mot s&'d0 cUng hodc thay d61 & khdp theo thdi gian. X-
quang thudng cho thiy viém xudng khdp do hao mon trong hiu hét cdc trudng hop sau khi loai bé sém phin
xudng bi giy. Tuy nhién, néu bac si ph&t thudt ctia ban ¢6 thé sfa chifa hodc thay thé'xurong mot cch thich
hop, ban ¢ th&€ khoi phuc lai chlfc ndng t6t. HAu hét bénh nhan bi chan thuong phirc tap déu c6 the dat dugc

két qua t6t, mac dut mOt s6'ngudi van cé thé cam thay khong hai long v&i qud trinh hdi phuc ciia minh.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

D61 v6i nhiéu loai gy xUrong &n dinh, ban ¢6 th& bat dau bang viéc tu chdm séc va vat Iy tri liéu. Béc si phil
thudt ctia ban c6 the khuyén nghi ngoi canh tay va sif dung nang treo tay trong mot thdi gian ngan. Vatly tri
liéu nham muyc dich khéi phuc tdm vén d0ng va sfc manh ctia khuyu tay ban. Hau hét bénh nhan bi gay
xurong don ddc, 6n dinh déu dat két qua xuat sdc v4i phuong phép diéu tri khong phau thudt nay. Ngay ca
nhlng vét giy c6 di léch nhé tir 2 dén 3 mm cling thudng lanh t6t ma khéng cin phiu thudt. Ban nén danh

cho phuong phép diéu tri bdo t6n nay mot cd hdi cong bang trurdc khi xem xét cac budc khéc.

Néu tinh trang dau vén tiép dién, bac s1 phau thudt ctia ban ¢é thé thao ludn vé cac lua chon 'y t&d€ giup ban
ki€m soét cac triéu chirng. Mdc di bang chirng ghi nhdn rang viéc tiém gay té tai chd'sau khi htit dich khdp
khong mang lai 10 ich thém, nhung cac phuong phap diéu tri khic c6 the dugc st dung cho céc van dé cy thé
nhu viém kh@p. D61 v&i mOt s6'bénh nhan bi viém xuong khdp do hao mon sau gy xuong, viéc tiém
cortisone hodc axit hyaluronic cé th€ mang lai su’ gidm dau. Nhirng mfii tiém nay nham vao tinh trang viém
hodc béi tron khdp d€ giam dau. Hiéu qua cta cidc phudng phap diéu tri nay khic nhau, nhung ching thudng
dugc s dung khi ch(fc ndng chung bi han ch&'bdi sur khé chiu hon 1a do chinh vét gay xuong.

Ph#u thudt dugc xem xét khi vi€c chdm séc bao ton dat dén gidi han hodc xUong bi v& qui mUc d& cé the slra
chta. Bac si phau thudt ctia ban c6 th& khuyén thay thé'xudng bi giy bdng mot implant kim loai néu né khong
th& dugc tdi tao. Lua chon nay thudng dugc chon cho cic vét giy phirc tap ¢6 nhi€u hon ba manh v& hodc khi
day chéing cling bi t6n thudng. Trong c4c trudng hgp chan thudng bd ba kinh hoang (terrible triad), bac si
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phéu thudt clia ban ¢ thé chon slfa chifa xrong néu cé the c6’dinh 6n dinh. Muc tiéu ctia phau thudt 1 khoi

phuc sy 6n dinh va chlc ndng khi cdc phuong phép khong phau thudt 1a khong du.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy g&p bac si da khoa nél ban c6 con dau dai dang khong cai thién khi nghi ngoi, hodc néu ban cam thay yéu
va mat 6n dinh & khuyu tay. Hiy yéu cAu dénh gia bdi bac si chuyén khoa néu khuyu tay ctia ban bi khéa hodc
ddt ngdt mat slrc, hodc néu c4c triéu chirng anh hudng dén gidc ngl hodc cong viéc clia ban. Hay tim kiém sy’
giup d& ngay lap tlc néu ban nhan thay cdc triéu ching xau di ddt ngdt. Chan dodn kip thdi la rat quan trong
dé tranh cdc bién chrng nhu mat &n dinh cdng tay. Hiu hét cic chan thuong nhe dugc phét hién trén hinh
anh chén dodn khong géy ra triéu chirng, nhung néu con dau ctia ban tiép tuc, cdn ddnh gid thém d&€ dam bao

céc cal triic diing dan dugc didu tri.
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