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Day than kinh quay bao quanh mdt ngoai cla khuyu tay va phan nhanh 6céng tay. Phau
thuat giéi phong hO than kinh quay (radial tunnel release) giap giéi phong nhanh sau cla
day than kinh nay tai vi tri bi chén ép gilta cac I8p cO xoay ngoai (supinator).
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phau thudt nay, dUgc goi Ia giai phéng hd'than kinh quay (radial tunnel release), la mOt thii thudt nham giai
phéng than kinh quay khoi cic mé chén ép & cénh tay trén cia ban. Bac si ph&t thudt ctia ban ¢6 thé da dé xuat
phuong phép nay vi ban mac hdi chirng hd'than kinh quay (radial tunnel syndrome) khong cai thién sau céc
diéu tri khong phau thudt nhu nghi ngoihodc vatly tri liéu. Mdc du diéu tri ndi khoa la bu'dc diu tién cho

tinh trang nay, phau thudt vin 1a mOt lua chon kha thi khi céc triéu chlrng van tiép dién.

Muc tiéu ctia thit thudt nay 1a gidm chén ép 1én than kinh d& gidm dau va cai thién chlrc ndng. Béc si phiu
thudt sé& sir dung mOt vét rach m& duy nhat d€ tiép can can than khu vurc nay va gidi phéng cdc mé chén ép
xung quanh than kinh. Phuong phép nay nham khéi phuc kha nang di chuyén binh thudng ctia than kinh va
giip ban phuc héi chirc ndng st dung cénh tay.

Tru@c khi phiu thuat

Ban c&n sdp x&p phuong tién dua vé nha vi mang theo danh sich céc loai thudc hién tai. Béc si phiu thudt c6
thé chi dinh chup X-quang, xét nghiém méu hodc d4nh gi giy mé d&kiém tra sttc khde trudc khi ph& thult.
Vui long nhin &n trong thdi gian do bac si ph&t thudt chi dinh va nglng bt ky loai thudt nio ma ho yéu ciu
ban tam ngng. Hiy mdc trang phuc thoai méi khi dén bénh vién. Phiu thudt nay s&f dung m&t vét rach m&
duy nhét & viing ndi day than kinh bi chén ép. Béc si ph&u thudt s& can than giai phéng day than kinh qua vét

rach nay d€ gidm 4p luc. Ban can tudn thi cac budc sau d&€ dam bao san sang cho thi thudt.
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Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén bénh vién va gdp bac si gy mé dé€ thao ludn vé k&€ hoach cham séc ctia ban. Phiu thudt nay dugc
thurc hién dudi gy mé toan than. Ban s& hoan toan bat tinh trong sudt qué trinh phau thudt. Mot s6'bénh
nhan ciing c6 thé dugc phong bé than kinh khu vuc d€ giam dau sau phau thudt; bac si giy mé s& quyét dinh

vao ngay phau thudt dua trén tinh trang cd nhan ctia ban.

Khi ban d4 san sang, ban sé dugc dua dén phong mé. Bac s1 phal thudt clia ban sé& thu'c hién m&t vét rach duy
nhat qua viing can diéu trj d€ tiép can day than kinh. Sau khi hoan tat céng viéc, ban sé& tinh day tai khu vuc

héi strc, n0i nhan vién y t&'sé theo déi mUrc d0 thoai mai va qua trinh héi phuc ctia ban.

Thu thuat phiu thuat bao gom

Béc si phau thudt ctia ban s& thy'c hién m6t dudng rach duy nhét qua khuju tay d€ tiép can day than kinh
quay. Phuong phap tiép cdn m& nay cho phép ho quan sit va gidi phéng moi di€m ma day than kinh bi chén

ép. Ho s& can than tdch diy than kinh ra khoi 6ng m6 chdt ché dang chén ép 1én nd.

Néu ban bi clng khuyu tay hodc gity xirong, bac si phau thudt ctia ban cfing ¢6 thé thu'c hién giai phéng day
thén kinh phong ngtra. Trong mQt s8"tru’Gng hgp, ho cé thé can di chuyén day than kinh dén vi tri an toan hon
hodc chuyén mOt gan néu day than kinh d4 bi t6n thudng trong thdi gian dai. Muc tiéu la 1am sach hoan toan

dudng di xung quanh day than kinh & né cé thé hoat ddng binh thudng trd lai.

Sau khi day than kinh dugc giai phéng va bao v&, bac si phiu thudt ciia ban s& khau kin dudng rach béng chi.
Phuong phap déng vét md& chinh xdc phu thudc vao cich da cta ban lanh lai, nhung trong tdm vén la bao vé
day thin kinh vira dugc giai phdéng. Thu thudt nay thudng dugc danh riéng cho céc trudng hop ma céc
phudng phap diéu tri khéng phiu thuat khéng mang lai hiéu qua.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khu vuc héi strc. Béc si ph&u thudt ctia ban s&f dung mOt vét rach m& duy nhat trén vj tri
phau thudt d€ giai phéng day than kinh tru. Ban sé¢ dugc bang vét m& va cé th€ deo nep hodc bé tay. Pau d6n
dugc kigm soat bang thudc thong thudng. Day thudng la mOt ca phau thudt ngay, vi vy ban cé th& vé nha
trong cung ngay, mac du dai khi bénh nhan phai & lai qua dém. Ban cin cé ngu'di & lai bén canh trong 24 gidf
dau d&€ h&'trg van dOng va cham séc vét md. Ban sé bat ddu c&r ddng canh tay nhe nhang ngay khi cam thay

thoai mai.
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Phuc héi

Ban c6 thé sé cam thay mOt s6'cOn dau va sung & cang tay va khuyu tay trong vai ngay dau. Day la diéu binh
thudng khi cd th€ ban dang héi phuc sau vét rach don 1& dugc thurc hién tai vi tri phiu thudt. Bac si phiu
thudt clia ban c6 th& khuyén nghi dung thuét giam dau don gian va gilt cinh tay ctia ban & tU’ thé nang cao d&

giup giam b&t kho chiu nay.

Ban sé& deo nang hodc nep d€bao vé canh tay trong qud trinh héi phuc. Chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban sé
hudéng dén ban thuc hién cc bai tdp nhe nhang d&€ duy tri cif 9ng ctia vai va cdc ngdn tay. Khi tinh trang
sung gidm va kha nang van d0ng trd lai, ban sé& bat dau s dung ban tay mdt cdch ty nhién hon. Ban c6 thé

quay trd lai cac cong vi€c hang ngay tai nha khi kha ndng nam bat clia ban ci thién ma khong gay dau.

Hanh trinh phuc héi ctia ban la duy nhat. MOt s&' ngu'di nhanh chéng khoi phuc chlfc ndng, trong khi nhitng
ngUdi khéc cin nhiéu thi gian hon. Bac si phau thudt va chuyén vién vat Iy tri liu ctia ban s& huéng dan ban

duyra trén cach phan Ung ctia day than kinh va c0 bap, @adm bao ban tién trién mot cach an toan.

Nhirng bién chlrng cé thé€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung doi khi c6 thé€ xay ra cic van dé. Béc s1 phiu thudt va d0i ngliy t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Ban c6 th&€ nhdn thay tinh trang yétu d0t ngdt & c& tay hodc cdc ngdn tay néu day than kinh tru bj anh hudng,
Day 12 m6t tinh trang goi 12 1iét than kinh. N&u ban cim thay difu nay, hiy théng bao ngay cho béc si phiu

thudt ctia ban. Hanh ddng sém gitp thin kinh phuc héi t6t hon.

D61 khi, day than kinh ¢6 th&bi kich thich do chinh cudc phau thudt. Ban c6 thé cam thay té bi hodc kién bo
tam thoi @ ban tay hodc cang tay. Tinh trang nay thudng tu khéi trong vong ba dén ndm thang. Néu khong cai

thién, hiy dé cap dén van dé nay trong 14n tdi kham tiép theo.

Trong céc trudng hgp hiém gdp, mOt tinh mach néng & cng tay c6 th& bi viém. Diéu nay ¢6 thé cam thay nhu
mOt sgi day dau, d6 du'di da. Déi khi né c6 th€ chén ép mOt nhdnh than kinh nhé. Néu ban thay diéu nay, hdy
lién hé v4i phong kham d€ dugc tu van.

Néu ban d3 dugc phiu thudt slra chifa giy xrong, nhiém tring siu 1a mdt nguy c0. Ban cé th& nhan thay tinh
trang dé lan rOng tr vét m&, sot, hodc dau khong giadm vdi cac thudc giam dau don gian. Hiy dén khoa cap

cUru néu xuit hién cdc dau hiéu nay.

Céc bién ching tlr phu thuat téi tao c¢6 thé nghiém trong. Ban c6 thé phai d61 mat vdi tinh trang khuyét tat
ndng né néu khdp bi long 1éo hodc gy lai. Nhiém trung va giy xuong gan khdp la nhirng van dé nghiém trong

nhit. Hiy bdo cdo ngay bat ky con dau md&i hodc cam gidc mat ving nao.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.
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Khi nao nén goi cho chuing t61

Goi cho ching t6i néu ban c6 sét, dd tang dan hodc dich tiét tlr vét thuong. Bén khoa cap clru néu ban cam
thay dau di ddi 6t ngdt, sung bap chan hodc khé thd. Lién hé ngay v&i béc si phiu thudt ciia ban néu ban
nhdn thdy mat cAm gidc md&i hodc khong thé cr dOng canh tay hodc ban tay. Nhitng dau hiéu nay cin dugc

dénh gid khan cap d€bao vé qua trinh héi phuc ctia ban.
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