
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật này, được g�ọ i là gi�ả i phóng h�ố th�ần kinh qu�y (r�di�l tunnel rele�se), là một thuả  thuật nhằm gi�ả i

phóng th�ần kinh qu�y kh�ả i các m� chèn ép ở cánh t�y trên cuả � b�ọ n. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả � b�ọ n có thêả đã đêầ xu�ốt

phương pháp này vì b�ọ n mắc hội chứng h�ố th�ần kinh qu�y (r�di�l tunnel syndr�me) kh�ng c�ả i thiện s�u các

điêầu triọ  kh�ng ph�ẫu thuật như nghiả  ngơi h�ặc vật lý triọ  liệu. Mặc dù điêầu triọ  nội kh�� là bước đ�ầu tiên ch�

tình tr�ọ ng này, ph�ẫu thuật v�ẫn là một lự� ch�ọ n kh�ả  thi khi các triệu chứng v�ẫn tiêốp diêẫn.

Muọ c tiêu cuả � thuả  thuật này là gi�ả m chèn ép lên th�ần kinh đêả gi�ả m đ�u và c�ả i thiện chức năng. Bác siẫ  ph�ẫu

thuật seẫ  sử duọ ng một vêốt r�ọ ch mở duy nh�ốt đêả tiêốp cận c�ản thận khu vực này và gi�ả i phóng các m� chèn ép

xung qu�nh th�ần kinh. Phương pháp này nhằm kh�i phuọ c kh�ả  năng di chuyêản bình thường cuả � th�ần kinh và

giúp b�ọ n phuọ c h�ầi chức năng sử duọ ng cánh t�y.

Trước khi ph�ẫu thuật

B�ọ n c�ần sắp xêốp phương tiện đư� vêầ nhà và m�ng the� d�nh sách các l��ọ i thu�ốc hiện t�ọ i. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có

thêả chiả  điọ nh chuọ p X-qu�ng, xét nghiệm máu h�ặc đánh giá g�y mê đêả kiêảm tr� sức kh�ả e trước khi ph�ẫu thuật.

Vui lòng nhiọ n ăn tr�ng thời gi�n d� bác siẫ  ph�ẫu thuật chiả  điọ nh và ngừng b�ốt kyầ  l��ọ i thu�ốc nà� mà h�ọ  yêu c�ầu

b�ọ n t�ọ m ngưng. Hãy mặc tr�ng phuọ c th��ả i mái khi đêốn bệnh viện. Ph�ẫu thuật này sử duọ ng một vêốt r�ọ ch mở

duy nh�ốt ở vùng nơi d�y th�ần kinh biọ  chèn ép. Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  c�ản thận gi�ả i phóng d�y th�ần kinh qu� vêốt

r�ọ ch này đêả gi�ả m áp lực. B�ọ n c�ần tu�n thuả  các bước s�u đêả đ�ả m b�ả � sẵn sàng ch� thuả  thuật.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gi�ả i phóng h�ấ qu�y
Dây thần kinh quay bao quanh mặt ngoài của khuỷu tay và phân nhánh ở cẳng tay. Phẫu
thuật giải phóng hố thần kinh quay (radial tunnel release) giúp giải phóng nhánh sâu của
dây thần kinh này tại v� ị trí b� ị chèn ép giữa các lớp cơ xoay ngoài (supinator).
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Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ọ n seẫ  đêốn bệnh viện và gặp bác siẫ  g�y mê đêả th�ả � luận vêầ kêố h��ọ ch chăm sóc cuả � b�ọ n. Ph�ẫu thuật này được

thực hiện dưới g�y mê t�àn th�n. B�ọ n seẫ  h�àn t�àn b�ốt tiả nh tr�ng su�ốt quá trình ph�ẫu thuật. Một s�ố bệnh

nh�n cuẫ ng có thêả được ph�ng bêố th�ần kinh khu vực đêả gi�ả m đ�u s�u ph�ẫu thuật; bác siẫ  g�y mê seẫ  quyêốt điọ nh

và� ngày ph�ẫu thuật dự� trên tình tr�ọ ng cá nh�n cuả � b�ọ n.

Khi b�ọ n đã sẵn sàng, b�ọ n seẫ  được đư� đêốn phòng m�ả. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả � b�ọ n seẫ  thực hiện một vêốt r�ọ ch duy

nh�ốt qu� vùng c�ần điêầu triọ  đêả tiêốp cận d�y th�ần kinh. S�u khi h�àn t�ốt c�ng việc, b�ọ n seẫ  tiả nh dậy t�ọ i khu vực

h�ầi sức, nơi nh�n viên y têố seẫ  the� dõi mức độ th��ả i mái và quá trình h�ầi phuọ c cuả � b�ọ n.

Thuả  thuật ph�ẫu thuật b�o g�ềm

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả � b�ọ n seẫ  thực hiện một đường r�ọ ch duy nh�ốt qu� khuyả u t�y đêả tiêốp cận d�y th�ần kinh

qu�y. Phương pháp tiêốp cận mở này ch� phép h�ọ  qu�n sát và gi�ả i phóng m�ọ i điêảm mà d�y th�ần kinh biọ  chèn

ép. H�ọ  seẫ  c�ản thận tách d�y th�ần kinh r� kh�ả i �ống m� chặt cheẫ  đ�ng chèn ép lên nó.

Nêốu b�ọ n biọ  cứng khuyả u t�y h�ặc gãy xương, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả � b�ọ n cuẫ ng có thêả thực hiện gi�ả i phóng d�y

th�ần kinh phòng ngừ�. Tr�ng một s�ố trường hợp, h�ọ  có thêả c�ần di chuyêản d�y th�ần kinh đêốn viọ  trí �n t�àn hơn

h�ặc chuyêản một g�n nêốu d�y th�ần kinh đã biọ  t�ản thương tr�ng thời gi�n dài. Muọ c tiêu là làm s�ọ ch h�àn t�àn

đường đi xung qu�nh d�y th�ần kinh đêả nó có thêả h��ọ t động bình thường trở l�ọ i.

S�u khi d�y th�ần kinh được gi�ả i phóng và b�ả � vệ, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả � b�ọ n seẫ  kh�u kín đường r�ọ ch bằng chiả .

Phương pháp đóng vêốt m�ả chính xác phuọ  thuộc và� cách d� cuả � b�ọ n lành l�ọ i, nhưng tr�ọ ng t�m v�ẫn là b�ả � vệ

d�y th�ần kinh vừ� được gi�ả i phóng. Thuả  thuật này thường được dành riêng ch� các trường hợp mà các

phương pháp điêầu triọ  kh�ng ph�ẫu thuật kh�ng m�ng l�ọ i hiệu qu�ả .

S�u ph�ẫu thuật

B�ọ n seẫ  tiả nh l�ọ i t�ọ i khu vực h�ầi sức. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả � b�ọ n sử duọ ng một vêốt r�ọ ch mở duy nh�ốt trên viọ  trí

ph�ẫu thuật đêả gi�ả i phóng d�y th�ần kinh truọ . B�ọ n seẫ  được băng vêốt m�ả và có thêả đe� neọ p h�ặc bó t�y. Đ�u đớn

được kiêảm s�át bằng thu�ốc th�ng thường. Đ�y thường là một c� ph�ẫu thuật ngày, vì vậy b�ọ n có thêả vêầ nhà

tr�ng cùng ngày, mặc dù đ�i khi bệnh nh�n ph�ả i ở l�ọ i qu� đêm. B�ọ n c�ần có người ở l�ọ i bên c�ọ nh tr�ng 24 giờ

đ�ầu đêả h�ẫ trợ vận động và chăm sóc vêốt m�ả. B�ọ n seẫ  bắt đ�ầu cử động cánh t�y nheọ  nhàng ng�y khi c�ả m th�ốy

th��ả i mái.
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Phuụ c h�ềi

B�ọ n có thêả seẫ  c�ả m th�ốy một s�ố cơn đ�u và sưng ở cẳng t�y và khuyả u t�y tr�ng vài ngày đ�ầu. Đ�y là điêầu bình

thường khi cơ thêả b�ọ n đ�ng h�ầi phuọ c s�u vêốt r�ọ ch đơn leả  được thực hiện t�ọ i viọ  trí ph�ẫu thuật. Bác siẫ  ph�ẫu

thuật cuả � b�ọ n có thêả khuyêốn nghiọ  dùng thu�ốc gi�ả m đ�u đơn gi�ả n và giữ cánh t�y cuả � b�ọ n ở tư thêố n�ng c�� đêả

giúp gi�ả m bớt khó chiọ u này.

B�ọ n seẫ  đe� n�ọ ng h�ặc neọ p đêả b�ả � vệ cánh t�y tr�ng quá trình h�ầi phuọ c. Chuyên viên vật lý triọ  liệu cuả � b�ọ n seẫ

hướng d�ẫn b�ọ n thực hiện các bài tập nheọ  nhàng đêả duy trì cử động cuả � v�i và các ngón t�y. Khi tình tr�ọ ng

sưng gi�ả m và kh�ả  năng vận động trở l�ọ i, b�ọ n seẫ  bắt đ�ầu sử duọ ng bàn t�y một cách tự nhiên hơn. B�ọ n có thêả

qu�y trở l�ọ i các c�ng việc hàng ngày t�ọ i nhà khi kh�ả  năng nắm bắt cuả � b�ọ n c�ả i thiện mà kh�ng g�y đ�u.

Hành trình phuọ c h�ầi cuả � b�ọ n là duy nh�ốt. Một s�ố người nh�nh chóng kh�i phuọ c chức năng, tr�ng khi những

người khác c�ần nhiêầu thời gi�n hơn. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và chuyên viên vật lý triọ  liệu cuả � b�ọ n seẫ  hướng d�ẫn b�ọ n

dự� trên cách ph�ả n ứng cuả � d�y th�ần kinh và cơ bắp, đ�ả m b�ả � b�ọ n tiêốn triêản một cách �n t�àn.

Những bi�ấn chứng có th�ả x�ả y r�

H�ầu hêốt bệnh nh�n đêầu h�ầi phuọ c t�ốt, nhưng đ�i khi có thêả x�ả y r� các v�ốn đêầ. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội nguẫ  y têố

seẫ  the� dõi sát s�� b�ọ n đêả phát hiện sớm b�ốt kyầ  v�ốn đêầ nà�.

B�ọ n có thêả nhận th�ốy tình tr�ọ ng yêốu đột ngột ở c�ả t�y h�ặc các ngón t�y nêốu d�y th�ần kinh truọ  biọ  �ả nh hưởng.

Đ�y là một tình tr�ọ ng g�ọ i là liệt th�ần kinh. Nêốu b�ọ n c�ả m th�ốy điêầu này, hãy th�ng bá� ng�y ch� bác siẫ  ph�ẫu

thuật cuả � b�ọ n. Hành động sớm giúp th�ần kinh phuọ c h�ầi t�ốt hơn.

Đ�i khi, d�y th�ần kinh có thêả biọ  kích thích d� chính cuộc ph�ẫu thuật. B�ọ n có thêả c�ả m th�ốy tê bì h�ặc kiêốn bò

t�ọ m thời ở bàn t�y h�ặc cẳng t�y. Tình tr�ọ ng này thường tự kh�ả i tr�ng vòng b� đêốn năm tháng. Nêốu kh�ng c�ả i

thiện, hãy đêầ cập đêốn v�ốn đêầ này tr�ng l�ần tái khám tiêốp the�.

Tr�ng các trường hợp hiêốm gặp, một tiẫ nh m�ọ ch n�ng ở cẳng t�y có thêả biọ  viêm. Điêầu này có thêả c�ả m th�ốy như

một sợi d�y đ�u, đ�ả  dưới d�. Đ�i khi nó có thêả chèn ép một nhánh th�ần kinh nh�ả . Nêốu b�ọ n th�ốy điêầu này, hãy

liên hệ với phòng khám đêả được tư v�ốn.

Nêốu b�ọ n đã được ph�ẫu thuật sử� chữ� gãy xương, nhiêẫm trùng s�u là một nguy cơ. B�ọ n có thêả nhận th�ốy tình

tr�ọ ng đ�ả  l�n rộng từ vêốt m�ả, s�ốt, h�ặc đ�u kh�ng gi�ả m với các thu�ốc gi�ả m đ�u đơn gi�ả n. Hãy đêốn kh�� c�ốp

cứu nêốu xu�ốt hiện các d�ốu hiệu này.

Các biêốn chứng từ ph�ẫu thuật tái t�ọ � có thêả nghiêm tr�ọ ng. B�ọ n có thêả ph�ả i đ�ối mặt với tình tr�ọ ng khuyêốt tật

nặng nêầ nêốu khớp biọ  l�ả ng leả � h�ặc gãy l�ọ i. Nhiêẫm trùng và gãy xương g�ần khớp là những v�ốn đêầ nghiêm tr�ọ ng

nh�ốt. Hãy bá� cá� ng�y b�ốt kyầ  cơn đ�u mới h�ặc c�ả m giác m�ốt vững nà�.

B�ả ng biêốn chứng trên tr�ng này liệt kê các tyả  lệ điêản hình nêốu b�ọ n mu�ốn biêốt chi tiêốt.
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Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

G�ọ i ch� chúng t�i nêốu b�ọ n có s�ốt, đ�ả  tăng d�ần h�ặc diọ ch tiêốt từ vêốt thương. Đêốn kh�� c�ốp cứu nêốu b�ọ n c�ả m

th�ốy đ�u dữ dội đột ngột, sưng bắp ch�n h�ặc khó thở. Liên hệ ng�y với bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả � b�ọ n nêốu b�ọ n

nhận th�ốy m�ốt c�ả m giác mới h�ặc kh�ng thêả cử động cánh t�y h�ặc bàn t�y. Những d�ốu hiệu này c�ần được

đánh giá kh�ản c�ốp đêả b�ả � vệ quá trình h�ầi phuọ c cuả � b�ọ n.
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