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HOi chUng 6ng
cang tay quay

Hoi chirng 6ng quay gay ra cOn dau am i 6v[mg ngoai phia trén céng tay, ngay phia dudi
khuyu tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Triéu chlfng chinh I dau & phia ngoai cdng tay, gan khuyu tay. Con dau thudng ndng nhat tai mot diém dau
khi ah, cdch ch§'16i xrong & ngoai khuyu tay vai centimet vé phia dudi. An vao diém dé thudng gay dau. Con

dau c6 th& lan xudng mdt sau cang tay vé phia c6 tay.

MOt 56 dOng téc lam con dau t& hon. Xoay nglra long ban tay 1én khi ¢6 Iufc can, hodc dudi ngén gilra khi cé
luc can, c6 thé gay ra con dau. Cac hoat d6ng lién tuc dén Iuc 1én cdng tay ciing vay. Nhiéu ngudi nhan thay
con dau bung 1én sau khi lam viéc hodc choi the thao hon 1a lic nghi ngoi.

Tinh trang nay 4nh hudng dén mot day than kinh chi phdi cd ch(f khéng chi phdi da. Didu d6 c6 nghia 1a ban
it c6 kha nang bi té hodc nglra ran, va ban than day thin kinh thudng v&n hoat ddng binh thudng. Van dé la
dau, chUr khong phai yéu hay mat cam gidc.

Trong sinh hoat hang ngay, con dau thudng xuat hién khi lam nhirng viéc cdn ndm chdt va xoay van. Nhac am
dun nudc, van tay ndm clra, diing tudc-no-vit hodc vat khan déu cé thé gay dau. Vi diém dau khi 4n ndm gin
phia ngoai khuyu tay, tinh trang nay thudng bi nham v&i bénh khuyu tay quin vQt, va hai tinh trang nay c6 th€

xay ra cung lic.

Khéng c6 mot xét nghiém duy nhat nio xac nhdn dugc tinh trang nay. Béc si phiu thudt dua ra chan dodn

dua trén nhirng gi ban k& va viéc tham khém, ki€m tra di€m dau khi 4n ddc trung d6 va ki€u dau cta ban.

Hay d&'y nhifng dau hiéu sau. Hay dén gdp béc si da khoa hodc dé& nghi dugc kham chuyén khoa néu céc triéu
chirng khong diu di, ndng din 1én qua nhiéu tuin, khién ban thic gidc vao ban dém, hodc khién ban khéng th&

lam viéc hay st dung canh tay. Hiy dénh phong cap clfu ngay trong ngay néu cdnh tay trd nén néng, do, sung va
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dau, dac biét 1a khi kém theo s6t, hodc nél ban tay chuyén sang nhgt nhat, lanh, trang hodc xanh tim. Néu ban

khong thé€lién lac v&i phong khdm ngoai gid lam viéc hodc vao cudi tudn, hiy dén phong cap clru gdn nhat.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Con dau dén tif mOt day thin kinh, chlr khéng phai tf ban than kh&p khuyu. Dy thin kinh gidhg nhu mét
sQi day cap truyén tin hiéu gilra niio va cc cO ctia ban. MOt nhénh ctia diy than kinh quay chay doc phia ngoai

cang tay, di qua khuyu tay, d€ chi phéi cic co gitip dudi 8 tay va cic ngdn tay.

Doc theo doan d6, c6 nhiéu cal tric riéng biét nam st day than kinh. Mép ctia m0t c0, mdt dai mé sgi, hodc
m&t nhém nhé cac mach mau bat chéo déu cé the de 1én né. Day khong phai 1a mOt 161 di hep duy nhat. N6
giohg nhu mét con dudng mon di bd vdi nhidu diém cé th& bi that hep doc dudng, va bat ky diém nao cling

c6 thé€ chen ép sgi day cap chay bén canh.

Khi mOt trong nhifng ciu tric dé de 1én day thin kinh, diy thin kinh bi kich Ung va dau. D6 laly do con dau
nam & mot diém dau khi ah bén dudi chd'161 xurong & ngoai khuyu tay, va vi sao xoay nglfa long ban tay 1én
hodc dudi ngdn gilra khi c6 lu'c can lam con dau té hon. Nhirng ddng tdc d6 kéo 1én cac co do day thin kinh

NG

nay chi phoi, va diy than kinh bi kich U'ng sé& “phan nan”.

Day than kinh v&n hoat d0ng, nén céc cO ctia ban vin hoat d0ng va ban khéng bi té hay nglra ran. Van dé la
kich Ung va dau, ch(f khong phai mat tin hiéu. Vi diém dau ndm rat gan phia ngoai khuyu tay, con dau dé'bi
nham v&i bénh khuyu tay quin vgt, mOt tinh trang dnh hudng dén mOt gan & cuing khu vire. Hai tinh trang

nay tham chi c6 th€ xay ra cung lic.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Thong thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong kham ching tdi; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén gdp chung tdi, ban v&n cin
c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d&€ dugc hudng mirc hoan tra tlf Medicare. Tai phong kham, chiing t6i s&
hoi bénh str, kham cénh tay va chi dinh chup chiéu néu diéu d6 c6 ich. D81 véi tinh trang nay, ching t6i

thudng thi diéu tri khong phau thudt trudc, va can nhac phéu thudt khi céch d6 khong mang lai du cai thién.

Bu@c dau tién la thay d6i cach ban st dung canh tay. Giam b&t nhifng viéc can ndm chdt va xoay van lam con
dau blung 1én sé cho day than kinh bi kich Ung c0 hdi diu lai. Tri li€u ban tay nhdm lam diu con dau va xay
dung lai kha ndng chiu Iy cia cdng tay, € cong viéc va cic hoat ddng hang ngay trd nén dé chiju trd lai.
Chting t6i d€ nghi ban cho c4c bién phap nay mot thdi gian thit hgp Iy trudc khi nghi dén bat ky didu gi xa
hon.
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Thuét gidam dau va thudc chdng viém cé th€ gitp ban vugt qua dgt bung phéat. Chung lam dju con dau trong
khi céc bién phép khéc phat huy tdc dung. Ching khong giai quyét dugc tinh trang chén ép 1én ban than day
than kinh.

Néu diéu tri khéng phiu thudt khong mang lai d cai thién, phiu thudt 1a mOt lua chon. Ca phiu thudt nay
dugc goi la giai phong 6ng quay. N6 giai phéng day than kinh tai ting vi tri ¢6 ciu tric lan can dang dé 1én né.
Trudc khi dé xuat, chiing t6i ki€m tra ki vi tri day than kinh dang bi chén ép, d& ca phiu thudt nham diing ché
va it ]am anh hudng nhat dén cdc mé xung quanh. Vi chan dodn dua trén nhirng gi ban k& va viéc thdm khdm
chr khéng phai mOt xét nghi€m rd rang, ching t6i xem quyét dinh phiu thudt 1a quyét dinh chung, dugc dua

ra cung nhau khi ban d3 hi€u nhirng gi ph&u thudt c6 th€va khong thé giai quyét.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

D61 v6i hau hét moi ngu'di, tinh trang nay khong lam t6n thuwong day than kinh. Day than kinh vin hoat dOng,
nén céc cd van hoat ddng va ban khong bi mat cam gidc. Van dé la dau, va con dau do diy than kinh bj kich
Ung c6 th& mat nhidu thdi gian m6i dju di. NG hiém khi hét chi sau mdt dém, va thudng bung 1&n khi lam

nhing viéc ciAn nam chdt va xoay van trudc khi giam dan.

Thanh th&t ma néi, tinh trang nay khé du’ doan. Mot s6'ngudi d& hon nhd nghi ngoi, thay 61 hoat ddng va
tri liéu ban tay. Nhirng ngurdi khéc van tiép tuc bi dau du d4 dugc diéu tri khong phau thudt t6t. Khong c6 xét
nghiém dang tin cdy nao d€ xac nhan chin dodn, diéu nay khién khé néi trudc ban sé& thudc nhém nao. Diéu
chiing t6i ¢6 thé néi 1a con dau cé xu hurdng lic 6 lic khong tiry theo m{c d6 ban dén luc 1én cang tay, ch(

khéng tang dan déu.

Néu diéu tri khong phiu thudt ¢6 hiéu qui, con dau gidm dan trong nhiéu tufn dén nhiéu thdng khi day than
kinh bt bi kich (ng. Ban c6 th& s& thay cdc vi€c hang ngay nhu nhic 4m dun nu'Gc hodc van tay ndm clra bot
dau trudc, réi sau d6 cong vi€c ndng hon m&i cdm thay binh thudng trd lai. Néu phau thudt dugc thuc hién
sau khi diéu tri khong phiu thudt khéng gitp ich du, qua trinh hdi phuc cling dién ra tr t ch(r khéng tlre thi,

va mOt s&'ngudi van con dau phan nao sau doé.

Néu khong diéu tri, tinh trang nay c6 th€ tu diu di, nhung cling ¢ th& kéo dai hodc tié€p tuc bung 1én méi khi
ban quay lai nhing viéc lam n6 ndang hon. Khong c6 cach nao biét trudc diéu gi sé xay ra. Diéu thudng quan

trong la cho viéc diéu tri mOt thoi gian thlr hgp 1y va khéng c& chiu dung con dau khong diu di.

Néu céc triéu chirng khéng diu di, nang dan 1én qua nhiéu tuin, khién ban thlrc gidc vao ban dém, hodc khién
ban khong th& lam viéc hay st dung canh tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc dé nghi dugc kham chuyén
khoa. Hay dén phong cip clfu ngay trong ngay néu cénh tay tr& nén néng, dd, sung va dau, ddc biét 1a khi kém
theo s6t, hodc néu ban tay chuyé&n sang nhot nhat, lanh, trang hodc xanh tim. Néu ban khong th&lién lac v&i

phong kham ngoai gi® lam viéc hodc vao cudi tudin, hdy dén phong cap clfu gin nhit.
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Khi nio nén gdp béc si

Céc dau hiéu canh bédo ctia tinh trang nay lién quan dén con dau khéng diu di, ch(r khéng phai vé nguy hiém.
Hiy dén gdp bac si da khoa hodc dé nghi dudc khdm chuyén khoa néu con dau cdng tay khong diu di sau mot
thoi gian thlf nghi ngdi va thay d81 hoat ddng hop Iy, hodc né né c(t khién ban khong thé 1am viéc hay sl
dung canh tay. Hiy di khdm sOm thay vi chd dgi néu di€m dau khi &n bén dudi phia ngoai khuyu tay la mOt
dac difm ndi bat, hodc néu viéc xoay nglra long ban tay 1én hodc dudi ngén gilra khi cé Iuc can ludn giy ra cOn
dau. Nhirng ki€u biéu hién nay goi y tinh trang nay hon la bénh khuyu tay quin vot, va ddng dugc lam rd
dung cach.

Tinh trang nay thuOng khéng lam t&n thuwong day than kinh, nén yéu d0t ngdt & c& tay hodc cc ngdn tay
khong phai 1a biéu hién dién hinh ctia né. Néu ban nhan thay md&i bi yéu khi dudi cd'tay, cdc ngdn tay hodc
ngén cdi, hiy dé nghi dugc kham chuyén khoa s&m thay vi chd d0i, vi ki€u biéu hién d6 goiy mOt van dé thin
kinh khdac, dugc danh gia theo mét thdi gian riéng.

Hay dén phong cap clru ngay trong ngay néu canh tay tr& nén néng, dé, sung va dau, ddc biét 1a khi kém theo
s6t, hodc néu ban tay chuyén sang nhgt nhat, lanh, trang hodc xanh tim. N&u ban khéng thé&lién lac v&i phong

khdm ngoai gid lam viéc hodc vao cudi tudn, hiy dén phong cap clru gin nhit.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban dua ra quyét dinh diéu tri. Hi chrng 6hg cang tay quay 12 mot chu
dé ddng d€ tim hiéu thém, nhung vi mOt ly do khong may dé€ chiu: day la tinh trang bénh 1y tai viing nay c6 co
s& bang chirng y khoa yéu nhat; hién chura c6 xét nghiém nao cé thé xdc nhdn chan doén; viéc hiéu rd mrc d6

khéng chac chan nay 12 diéu can thiét khi can nhéc viéc phau thudt.

KHONG €O XET NGHIEM XAC NHAN NAO

HAu hét cdc trudng hop chén ép day than kinh déu ¢ the dugc chirng minh théng qua cac xét nghiém. Hoi
chlng 6ng c& tay lam chdm t6c 0 dan truyén than kinh & vuing c& tay; hdi chirng 6ng khuyu tay cling gay
hién tugng tuong tu & viing khuyu tay. Ngu'gc lai, hdi chirng 6hg quay thu'Ong khong gy ra thay déi nhu
vay; nhanh day than kinh bi &nh hudng chii yéu chi phéi cd ch(t khéng phéi da, nén khéng ¢ triéu ching té
bi d€ xac dinh, va két qua do d&h truyén thin kinh thudng vin binh thudng.

Vivay, chan dodn chua yéu dura vao md hinh dau, viing sung dau cdch mém khuyu tay vai centimet vé phia
ngoai chUr khong phai ngay tai mém khuyu, cung phan U'ng ciia bénh nhan vdi viéc tiém thudt té tai chs. Moi
y&u t8'trén déu 6 tinh gdi y nhung khong dt € khang dinh chan dodn. Cédc nghién clru hién dai cho thay

van con nhiéu tranh cii lién quan dén ca chan dodn 1a8n két qua diu tri [1].

Hé qua thuc t&la tinh trang nham 18n khd ph& bién gilra hdi chirng 6hg quay va chirng viém gan khuyu tay -
hai bénh nay ndm gian nhau va cé thé xuat hién déng thdi. TruOng hop viém gan khuyu tay kéo dai khéng dép
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Ung v&i cac phuong phap diéu tri hiéu qui chinh 1a hoan canh phd bién nhat khi ngu'di ta bat dau can nhac
dén kha ndng mac hoi chirng 6ng quay.

BANG CHU'NG VE CAC PHU'ONG PHAP DIEU TRI THU'C SU' CON RAT HAN CHE

Mot phén tich c6 hé théng vé cc bién phap can thiép cho thdy c6 xu hwdng cho thay phau thudt giai ép cé
th& mang lai hi€u qua; diéu dang chd y hon nira 1a hi€u qua caa cac phwong phap diéu tri ndi khoa van
chua dugc xac dinh, vi hau hét cac phu'ong phap nay déu chwra c6 nghién clru nao dugc thu'c hién [2].

Day khéng phai la trudng hgp thong thudng khi ngu'di ta néi “bang chlrng con han ché”. D41 v&i phan 16n cac
phuong phap diéu tri khong phiu thudt danh cho tinh trang nay, cic nghién clru van chua dugc tién hanh.
Céc phan tich hién tai v&n Uu tién cdc bién phdp diéu tri khong phiu thudt, ddng thdi coi phiu thudt giai ép la
mOt Iyra chon kha thi dé1 vdi nhirng trudng hop khé diéu tri [1]; viée sdp xép nhur vy th& hién sy than trong
hop 1y chir khong phai do phudng phép phau thuat dugc chirng minh la vugt trdi hon.

Y NGHiA pOI V&1 VIEC RA QUYET DINH

Cé hai khia canh cin xem xét, va ching di theo hai hudng trdi ngu'gc nhau.

Phan déi viéc phiu thudt s6m: Chan dodn chua the dUgc xéc nhén; do d6 ca pha thudt 6 thé chi gitp giai
ap cho mOt day than kinh khong phai la nguyén nhan giy bénh. Trong trudng hop phiu thudt giai 4p khéng
thanh cong, thudng rat khé xac dinh li€u do ky thudt phau thudt chua du t6t hay do chdn dodn ban dau sai
1éch.

Khi can nhac phiu thudt cho bénh nhan phit hgp: Hién chura c6 bang chirng khoa hoc nao ting hd céc
phuong phap diéu tri thay thé; vi vay viéc chd doi khong phai la lua chon dugc khoa hoc chirng minh nhu

nhiéu ngudi van nghi. D6 chi don gian la phuong an it rdi ro hon ma théi.

Quan di&m hgp Iy la: Viéc chan doan chinh xc ¢6 ¥ nghia quan trong hon bét ky yéu t6'nao khac dugc dé
cap trén trang nay. Can c6 tién s&f bénh dién hinh, két qua khdm l1am sang cho thay t6n thuong nam & viing
Ong than kinh quay ch( khong phai mém khuyu, hinh anh ch&n dodn loai trir kha nang c6 khéi u giy cheén ép;
va ly tudng nhat 4 c6 phan Ung tich cuc rd rét sau khi tiém thudc gy té chan doén, trudc khi tién hanh bat ky

can thiép phiu thudt khéng th€ ddo ngugc nao.

MOT VAN DE LIEN QUAN NHU'NG KHAC BIET

Liét day than kinh gian xUOng sau - biéu hién bang tinh trang yéu cd gay khé khan trong viéc dudi cac ngén
tay va ngén cai thay vi dau d0n - la mOt tinh trang riéng biét cé phudng phap diéu tri rd rang. Trong truOng
hop hinh anh chan dodn khéng cho thiy tdn thuong gy chén ép, nén 4p dung phuong phép diéu tri ndi khoa
trudc; phau thudt chi dugc thyc hién khi c6 bing ching vé t6n thuong chén ép hodc khi phuong phap dicu
tri n0i khoa that bai [3]. Khi khong cé t6n thu'ong gay chén ép, nén thir 4p dung phu'dng phép diéu tri khong
phéu thudt; viéc m& tham sat m&i dugc chi dinh néu sau 6 tudn theo déi vin khong thay dau hi€u héi phuc

c0 hodc néu tinh trang yéu cO ngay cang ndng 1én [4].
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Day la nhirng ngu'&ng cu thé; su tén tai clia chung l1a minh chirng ré rang nhat cho su’ khac biét gilra céc
trudng hop: khi day than kinh nglfng hoat ddng rd rang, cc tai liéu y khoa méi c6 thé chi dan cach diéu tri va
thdi diém thuc hién. Con khi chi c6 triéu chirng dau, thi khéng th€lam dugc nhu vay.
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