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HOi chUrng 6ng quay

Hoi chL:l’ng du’dng quay gay dau am i& phén trén va ngoai clla céng tay, ngay dudi khuyu
tay.
Kieran Hirpara@®@4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé dang trai qua con dau & phin ngoai ctia canh tay trén va cang tay. SU khé chiu nay xuat phat tlr viée
chén ép mdt day than kinh goi 1a day than kinh gian c6t sau. Hiy tudng tUgng day than kinh nay nhu’ mOt sgi
cap chay doc phia sau cdnh tay ctia ban. Khi né bi siét chdt trong dudng him quay, né sé& gli cic tin hiéu cam

gidc nhu' mOt con dau 4m 1 sdu hodc nhay cam.

Con dau thudng trd nén nghiém trong hon khi ban st dung cénh tay. Ban c6 th& nhdn thay né bung phat sau
céc hoat d0ng lién quan dén viéc xoay cang tay hodc ndm chat d6 vat. Vi dy, xoay tay ndm c(ra, sif dung tua vit
hodc nang mo&t tdi d6 tap héa nang c6 thé€ kich hoat cam gidc nay. SU khé chiu cling ¢6 th€rd rét hon khi ban

vUra thUrc d@y vao budi sdng.

Céc hoat d0ng hang ngay c6 thé trd nén khé khan. Vi tay ra sau lung d€ cai 4o nguc hodc nhét 4o vao quan cé
thé€ gy ra con dau nhéi. Ban cé thé thay khé ngtt & bén cénh tay bi anh hudng vi 4p 1uc lam trim trong thém
day thin kinh. Trong khi yéu cd it ph& bién hon, mOt s6'ngu'di nhan thay ban tay cia ho cdm thiy yéu hon
hodc kém phéi hgp hon theo thdi gian.

Diéu quan trong cin biét 14 tinh trang nay hiém gdp. Khong c6 mdt xét nghiém don 1é nao khdng dinh chac
chén réng ban bj hdi chirng dudng him quay. Béc si thudng chan doan dua trén cac tridu ching va kham
thurc thé ctia ban. MOt s6'bénh nhan thay nhitng thay d6i trén MRI, chdng han nhu sung trong céc cd dugc
ki&m soat b&i day than kinh nay. Tuy nhién, nhirng phat hién nay khéng phai Itic nio cling xuat hién.

Piéu tri thudng bat dau béng c4c Ira chon khéng phau thudt. Nghi ngoi, diéu chinh hoat d6ng va vat Iy tri
liéu 1a nhirng budc dau tién ma bac st phau thudt ctia ban ¢6 thé khuyén ding. Néu nhitng bién phap nay
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khong gitip ich sau mOt khoang thdi gian, giai phéng chén ép bang phiti thudt c6 the dugc xem xét. Thi thudt

nay lién quan dén viéc ndi long cdc vung chdt ché xung quanh day thin kinh d€ giam é&p luc.

Trai nghiém ctia ban c¢6 th€ khac nhau. MOt s6'ngudi tim thay su’ gidm nhe v&i cham séc bao tdn, trong khi
nh{fng ngu'di khac can phiu thudt. Muyc tiéu I gidm dau va khéi phuc chlfc ndng d&€ban ¢4 thé trd lai cac hoat
ddng binh thudng ctia minh. Hiy ghi lai nhing gi lam cho con dau ctia ban t6t hon hodc t8i té hon. Théng tin
nay gitip béc si phau thudt ctia ban diéu chinh m6t k&' hoach phit hgp véi ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

H6i chifng 6ng quay 1a mdt bénh Iy chén ép day than kinh quay. Diu niy ¢ nghia 1a day than kinh quay bj ép
hodc chén ép khi di qua cang tay ctia ban. Day than kinh quay la mét bé mé 16n truyén tin hiéu tir nio dén cac

cO va da canh tay ctia ban. Khi bé m6 nay bi chén ép, né khong thé truyén tai thong diép mot cach chinh xdc.

Day than kinh quay di qua m&t dng hep, cali tao bdi m6 x0 trong cang tay clia ban. Hiy tudng tgng 6ng nay
gidhg nhu mOt dng tay 4o chat hodc mOt dng nu'dc hep. Trong mot s& tr'dng hgp, cdc ciu tric xung quanh
ong nay de 1én day than kinh. Ap luc nay gay kich thich day than kinh va dén dén dau, yéu hodc té & canh tay

va ban tay clia ban. Nguyén nhan chinh x4c ctia sy chén ép nay c6 thé€ khéc nhau & méi ngudi.

Phan 16n théng tin vé tinh trang nay dén tlr cdc nghién clru nhoé hodc bdo cdo ca bénh ca thé. Vi day la mbt
tinh trang hiém gdp, khong cé nhi€u bang chiing lam sang chat lugng cao d&€ hu'dng dén moi quyét dinh. D6 1a
ly do tai sao bac s1 phalu thudt ctia ban c6 th€ dua vao kinh nghiém l1am sang va cic tri€u ching cu th€ ctia ban

dé€xéc dinh hudng diéu tri tot nhat.

Quan ly khong phiu thudt la phuong phap diéu tri d4u tay cho hdi chlrng 6hg quay. Piéu nay thudng bao gbm
nghi ngoi, diéu chinh hoat ddng va c6 th€ bao gém vat Iy tri liéu d& gidm 4p luc 1én day than kinh. Nhiéu

ngUdi tim th&y sy giam nhe tri€u chirng v&i cac bién phdp bao t6n nay.

Néu cac phuong phép diéu tri khong phau thudt khong mang lai hiéu qua, gidi phéng chén ép bang phiu
thudt la mOt lua chon kha thi cho cédc truOng hgp khéng tri. Tha thudt nay lién quan dén viéc ndi long cdc cau
truc chat ché xung quanh day thin kinh d€ tao thém khong gian cho né. N6 thudng dugc xem xét khi cac triéu
chilrng van tiép dién mdc du d4 thu'c hién cdc phuong phép diéu tri khédc. VAn con nhiéu tranh cii xoay quanh
viéc chan doan va két qua diéu tri ctia hdi ching dng quay, d6 la ly do tai sao viéc hiéu rd tinh trang cu thé cua

ban la rat quan trong.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Béc si phiu thudt ctia ban c6 kha ndng s& b4t dau bing viéc quan Iy khéng phiu thudt nhu phuong phép diéu
tri d4u tay cho hoi chifng dudng quay. Cach tiép cin nay tAp trung vio nghi ngoi va tranh gdp khuju tay d&
giam 4p luc 1én diy than kinh. Hau hét cic truOng hgp cheén ép day thin kinh tai khuyu tay sé cai thién v&i

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 5



viéc cham s6c bao tdn nay. Ban nén danh du thdi gian cho céch tiép can khong phiu thuat kéo dai nay d€ phat

huy téc dung, vi né dugc chi dinh trong hiu hét cic trudng hop.

Néu nghi ngoi don thuin khéng mang lai s giam dau, bac si phau thudt ctia ban c6 th€ khuyén nghi céc bai
tap hodc liéu phép cy thé. Mac du bang chlrng nhah manh viéc nghi ngoi va tranh van dng, vat ly tri liéu
thudng nham muc dich khdi phuc chifc ndng binh thudng ma khéng lam trdm trong thém tinh trang chén ép.
Muc tiéu [a d€ day than kinh bj kich thich &n dinh lai. Nhi€u bénh nhan nhdn thay rang nhirng thay 1 don
gian trong cac hoat d0ng hang ngay va van dOng nhe nhang la du d€kiém sodt cdc triu chirng m&t cach hiéu

>

qua.

Quén ly bang thudt ¢ thé gitip kiém soat con dau trong khi ban héi phuc. Bac s1 ph&u thuat cia ban c6 the dé
xuit cdc loai thudc chéng viém d€ giam sung xung quanh diy than kinh. Trong m&t s&'trudOng hgp, tiém c6 th€
dugc xem xét d€ cung cap sy giam dau cé muc tiéu. Nhirng phuong phép diéu tri nay nham muc dich lam diu
tinh trang viém va gidm b&t khé chiu. Hiéu qua ctia cdc can thiép nay khéc nhau, nhung ching thudng dugc
st dung d€ duy tri trong khoang thdi gian chd dgi cho dén khi day than kinh tif lanh.

Phau thudt chi dugc xem xét nén hoi chltng dudng quay khong d4p Ung v6i quan Iy khéng phiu thudt. Day
van 1a mOt lya chon kha thi cho céc trudng hop khong cai thién v&i cham séc bao tdn. Bac si ph&u thudt ctia
ban s& dédnh gid xem giai phéng chén ép bang phau thudt cé can thiét hay khong. Thi thudt nay lién quan dén
viéc giai phéng ép luc 1én day thin kinh d&€khéi phuc chlrc ndng binh thudng. N6 thudng dugc danh riéng
cho céc trudng hop bénh ly chén ép day than kinh quay cao khéng lai cdc phuong phép diéu tri khéc.

Néu cin phal thudt, bac s1 phat thudt ctia ban sé thao luan vé cich tiép can t6t nhat cho tinh trang cu thé€ cia
ban. Tht thudt nham muc dich giai phéng chén ép day than kinh bang cach tach dudng ham x0 doc theo toan
b0 chiéu dai clia né. Diéu nay gidp gidm bdt su’ chén ép giy ra con dau clia ban. Viéc hdi phuc sau phiu thuat
khac nhau, nhung hau hét bénh nhin trai qua sy cai thién dang k€ vé céc triéu chlrng cua ho. Bac si phéu
thudt ctia ban s& hudng ddn ban qua qué trinh chdm séc sau phau thudt € ddm béo qua trinh héi phuc suén

>

se.

Can luu ¥ rang hoi chirng dudng quay 1a mOt hdi chirng dau do chén ép day than kinh gian cét sau & phan
gan clia cang tay. Chan dodn dura chii yéu vao dédnh gia 1am sang, vi cac xét nghiém hinh anh c6 thé khong luon
ludn cho théy cac dau hiéu rd rang. MRI ¢6 th€ hitu ich trong viéc x4c dinh céc thay d6i cd lién quan dén tinh
trang nay. Tuy nhién, béc s1 phau thudt ctia ban sé cht yéu dura vao céc triéu chirng va khdm thuc thé ctia ban

d€ dua ra quyét dinh diéu tri.

HAu hét cac trudng hop cheén ép diy than kinh sé cai thién v&i diéu tri khong phiu thudt hodc phu thudt. Béc
si phéu thudt cua ban sé diéu chinh k&' hoach theo nhu ciu ctia ban, bat dau v&i cc lua chon it xAm 141 nhat.
Giao tiép cdi m& v&i nhédm chdm séc sUc khde ciia ban 1a chia khéa d€ quan ly qud trinh héi phuc ctia ban.
Bang céch lam theo cdc budc dugc khuyén nghi, ban c6 thé giai quyét nguyén nhan goc ré'ctia con dau va trd

lai cdc hoat dOng binh thudng cia minh.
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Nhirng di€u can biét

HOi chirng dudng quay la tinh trang chén ép diy than kinh quay & cang tay. Tinh trang nay hiém gdp. Do tinh
chat hiém gap, hau hét thong tin y khoa déu dua trén cdc nghién clru quy mé nhd thay vi cac thf nghiém 1am
sang 1dn. VAn con tranh ludn gilra cdc chuyén gia vé cdch chadn dodn va hiéu qua ctia cdc phuong phap diéu tri.

Diéu nay c6 nghia la chira c6 mot tiéu chusn chan doén duy nhat dugc chap nhdn réng rii.

Quan ly khong phéu thudt 1a phuong phép diéu tri ddu tay cho hdu hét bénh nhan. Nhiéu bénh nhan tim thiy
sy thuyén gidam ma khong can phiu thudt. Néu céc triéu ching ctia ban khéng cai thién vdi cac bién phédp bao
t&n, thi gidi phéng chén ép bang phiu thudt 1a mdt lyra chon kha thi. Diu nay dac biét ding nét ban bi chén
ép day than kinh quay & vi tri cao v khong dap Ung vdi cdc phuong phap diéu tri khac. Bac si phau thudt cia
ban c6 thé cdn phai tham do c&n than toan b chiéu dai cia duwdng hdm sgi bao quanh day thin kinh d&€ giam

ap luc.

Két qua diéu tri c6 th€ khic nhau. MOt s6’'bénh nhan héi phuc t6t, trong khi nhirng ngurdi khac c6 thé tiép tuc
c6 céc triéu ching. Do viéc chan dodn phUc tap, két qua khéng phai lic nao cling c6 th€ du doén trudc. Néu
can phéu thudt, diéu quan trong 1a phai chon m6t bac si phiu thudt giau kinh nghiém. M6t s6'két qua khéng

tot d6i khi c6 the dugc tranh bang sy chii ¥ can than trong sudt qud trinh phau thudt.

Néu khong dugc diéu tri, céc triéu ching c6 thé€ kéo dai. Tuy nhién, nhifu trudng hop sé tui thuyén giam theo
thdi gian va vdi cac bién phap cham séc khong phau thudt. Néu ban cin phau thudt, qud trinh héi phuc 1a mot
tién trinh. Ban nén mong d0i sy cai thién d4n dan trong vai tudn dén vai thang. DUng mong d0i su’ thuyén

giam ngay 1ap tUc. Muc tiéu la giam dau va khéi phuc chlrc nang.

N6i mOt cach trung thuc 1a khéng phai tr'dng hgp nao cling khoi hoan toan. MOt s6'bénh nhén cé th€ vin
khong hai long v&i két qua diéu tri. Néu c4c triéu chirng quay trd lai hodc kéo dai sau phau thudt 18n dau, phiu
thudt chinh stra (revision surgery) c6 th€ dugc xem xét. Tuy nhién, két qua tl phiu thuat chinh stra khé du
dodn hon va thudng kém hai long hon so v&i cuQc phiu thudt dau tién. Nguy cO cin phiu thudt 1an hai néi
chung 14 thap d61 véi hau hét bénh nhéan, nhung cé thé cao hon & nhifng ngu'di dudi 50 tusi hodc nhitng

ngUdi cé céc tinh trang sUc khoe nhit dinh nhu bénh than man tinh.

Tién lugng ctia ban phu thudc vao cich c0 th€ban dap Ung v&i diéu tri. Hiy kién nhén v&i qua trinh nay. Giao
tiép cdi md& vdi bac si ph&u thudt ctia ban vé tiéh d0 hoi phuc. Nhirng ky vong thu'c t&'gidp ban déi mat voi

tinh trang nay mot céch tu tin.

Khi n3o cin gdp bac si

HOi chiing dng tru ngoai Ia mot tinh trang dau hiém gdp do chén ép day than kinh & cdng tay. Vi khéng c6 xét
nghi@m chuan € x4c nhdn chan doan nay, viéc danh gia chuyén khoa 12 rit quan trong. Hiy gdp béc si da
khoa néu ban ¢6 con dau dai déng khéng ci thién khi nghi ngoi. Hiy yéu cau danh gid bdi chuyén gia néu ban

nhdn thay yéu c0, mat 6n dinh, hodc néu cac triéu chitng anh hu'dng déh gidc ngt hodc cong viéc ctia ban. Sy
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gia tdng d0t ngdt cla cac triéu ching cling cAn du'dc chu y ngay lap tlc. Mdc du nhing thay d6i cd c6 thé
xuét hién trén MRI, chi ¢6 béc si 1am sang m&i c6 thé xac dinh hudng diéu tri tot nhat. Danh gia sém gitp
tranh céc tha thudt khéng cin thiét va dam bao ban nhan dugc su’ chdm s6c phtt hgp cho van dé thin kinh

hiém gap nay.
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