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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Giai phong khuyu
tay quan vOt

Viem gan dubi khuyu tay (Tennis elbow): gan dubi bi thoai héa tai vi tri bam vao mOm trén
16i cdu ngoai (mdi xrGng nhd ra & mdt ngoai cla khuyu tay). Phau thudt cat bo sé loai
bd md gan bi tOn thudng.

Kieran Hirpara @ ® & 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khéi phuc nhanh chong. T6ng hgp tlr 80 nghién clfu da cong b6 — tbc dO phuc hoi clla ban co thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG  DiNH PIEM CUA KET QUA cu0i
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong vi€c hang ngay NGAY CUNG

cong viéc thll cong, th& thao, phong gym dau va stfc manh
2-6 weeks 3-6 months 12 months
Viéc quay lai cdc hoat @0ng nheva  Viéc quay lai cong viéc tha cong va dat Sy cai thién chilrc nang t61 da va
cong viéc van phong thudng diénra  dudc stfc manh toan phan thudng giai quyét triéu chirng thudng dat
trong vong 2 dén 6 tuin sau phiu dugc dat dugc trong vong 3 dén 6 mUc 6n dinh vao khodng 12 thing.
thuat. thang.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Trang nay phan 4nh cach Thac si Kieran Hirpara, mot béc si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater
Rockhampton, tiép can van dé€ nay tai phong khdm ctia chung t6i. Phau thudt giai phéng khuyu taytennis la
mot thi thudt nhdm gidm dau va cai thién chlfc ndng ctia khuju tay ban. Chiing toi thudng chi dé xuat
phuong phap nay cho ban sau khi cac lura chon diéu tri khong phiu thudt khéng mang lai su cai thién dang ké.
Hau hét moi ngu'di déu héi phuc trong vong 12 dén 18 thang ma khong can phau thudt. Khoang 90% ngudi bi
bénh khuyu taytennis khong dugc diéu tri sé hét triéu chirng sau 1 ndm. Tri€u ching c6 thdi gian ban hay 6n
dinh 12 ba dén boh thang. Thdi gian kéo dai khong ¢6 nghia la tién 1ugng x4t hon.
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Chung tdi xem xét phiu thudt khi diéu tri bao tdn that bai va con dau cta ban van tiép dién. D61 vdi ty 1€ nho
bénh nhan khong dép Ung v4i cac phudng phap khong phéu thudt, phiu thudt mang lai ty 1€ hai long gin
90%. Phiu thudt nay nham muc dich giam dau va khéi phuc kha ndng st dung canh tay cia ban. Ching t6i
khuyén nghi phiu thudt khi 101 ich vugt trdi so v&i dién biéh tu nhién cia bénh. Qua trinh héi phuyc cta ban

phu thudc vao céc triéu ching cu th€va phan Ung v&i cdc phuong phép diéu tri trude d6.

Trudc khi phiu thuat

Béc si phiu thudt ctia ban s& s&p xép bat ki xét nghiém can thiét ndo, chdng han nhu chup X-quang hodc xét
nghiém méu, d&€ dam bao ban da sUc khde cho ca phit thudt. Vui long nhin an tr nlra dém trude ngay thifc
hién thi thudt. Chi nglrng st dung céc loai thudt lam loing mau sau khi bac si phiu thudt dUa ra huéng dan
cu thé. Hiy sap xép d€ c6 ngudi dura ban vé& nha va & lai v&i ban trong dém dau tién. Mdc trang phuc rdng rai,
thoai mai khi dén cudc hen. Mang theo danh sdch day du tat ca céc loai thudt va thu'c phdm chlfc nang hién
dang sUf dung. Thi thudt m& nay s dung mOt vét rach duy nhat & khuyu tay. Chung t6i s& hu'éng d&n ban qua

tUng budc d€ dam bao an toan va cung cap théng tin ddy du cho ban.

Vao ngay phiu thuat

Ph&u thudt nay dugc thuc hién dudi gy mé toan than. Ban sé hoan toan bat tinh trong sudt qua trinh phiu
thudt. Mot s6'bénh nhén cfing c6 the dugc gy té viing (block than kinh) d& giam dau sau phau thudt — bac si

gay mé sé quyét dinh vao ngay phau thudt dua trén tinh trang cd nhan cta ban.

Ban sé& dén bénh vién d&€ nhap vién. Ban sé gdp béc s1 gay mé dé€ thao ludn vé k&€ hoach chdm séc ctia ban. Bac
si phiu thudt ctia ban thyc hién phat thudt nay theo phu'ong phdp m& vdi mot vét rach théng thudng duy
nhat tai vi tri phiu thudt. Sau d6, ban sé dugc dua vao phong mé. Sau khi hoan tat thu thudt, ban sé tinh day

tai khu vurc hoi stc. DOi ngll ciia ching t6i sé theo déi ban chdt ché trong qua trinh hdi phuc sau giy mé.

NOi dung cua phiu thudt

Béc si phdu thudt thuc hién thi thudt nay thong qua mot vét rach théng thudng duy nhét & phan ngoai khuyu
tay ctia ban. Phu'ong phép tiép can md nay cho phép tiép can truc tiép vao gan bi anh hudng ma khéng can

cn A y 1em Ae a1 %
nhiéu vét rach nho ki€u n0i soi hodc su’ dung camera.

Trong qué trinh phiu thudt, bac s1 phat thudt x4c dinh cin than gan dudi c& tay quay ngan (extensor carpi
radialis brevis), day 13 md gay ra con dau cia ban. SI dung céc dung cu chinh xac, béc si phau thudt loai bd
phan gan bj t6n thudng va thoai héa. Bac si phiu thudt cling lam sach va chuén bi bé mat xudng bén dudi,
dugc goi 12161 cAu ngoai (lateral epicondyle), d€ thuc ddy qua trinh lanh bénh khde manh. Qua trinh nay giup

gidm cang thang trén gan va loai b ngudn gay kich Ung.
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Sau khi mé t6n thuong dugc loai bd va xurong dugc chudn bi, béc si pha thut déng vét rach béng chi khau
hodc kep. MOt bang vé trung dudc 4p dung d€bao vé vi tri ph&u thudt. Toan bd thu thudt tdp trung vao viéc

slra chifa van dé cat tric & khuyu tay ctia ban d€ gidm dau va khdi phuc chlfc nang.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khoa héi strc v6i canh tay dugc ddt trong nang va mot 16p bing mém. Chiing t6i ki€m soét
con dau bang cac loai thudt tiéu chuan. Dy thudng 1a mOt ca phau thudt ngay, vi vdy ban ¢ thé vé nha trong
cling ngay, mac du déi khi bénh nhan phai luu vién qua dém. MOt ngudi phai & bén canh ban trong 24 gid
dau. Béc si ph&u thudt clia ban thu'c hién ca m& nay theo phudng phap m& v6i mot vét rach théng thudng duy
nhat tai vi tri phdti thudt. Ban thuOng c6 th&€14i xe trd lai trong vong hai déh ba tun, khi con dau da giam da
d€ban c6 thé cAm vo6-lang va phan Ung nhanh chéng. Khong 14i xe khi canh tay ctia ban v&n con trong nang.

Xem Ldi xe sau phiu thudt chi trén.

Phuc hoi

Ban s& nhan thdy mot s&'sung va ciing kh&p trong nhirng ngay dau. Day la diéu binh thudng. Chung t6i giup
kiém soat khé chiu béng cach dung thudc giam dau don gian va nghi ngdi. Cénh tay ctia ban ¢6 thé cam thay
ndng hodc dau khi 4n vao ving vét md. Tinh trang nay thudng gidam dan khi sung ban dau thuyén giam.

Chung t6i khuyén ban nén nang cao viing d6 khi c6 th& d€ gitp giam tich tu dich.

Ban sé& c6 mOt bang mém bao phu vi tri phiu thudt, cung v4i mOt nang treo tay d€ tang su' thoai mai trong

khoang mot tuan dau; khuyu tay khong dugc c6'dinh bang bdt hodc nep. Chiing t6i khong khuyén nghi 14i xe
khi cénh tay ctia ban dang deo nang treo tay. Ban thuOng c6 th€ quay lai 1ai xe trong vong hai dén ba tudn, mOt
khi con dau d4 giam du d€ban c6 thé cdm v6-lang va phan Ung nhanh chéng. D& biét thém chi tiét, xem Lai xe

sau phéu thudt chi trén.

Qué trinh phuc hdi chfc ndng ctia ban dUgc nhém béc si chiing t81 hudng dah. Liéu phép tay sau phiu thudt
dugc thuc hién bdi Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation. C &y s& huéng dah ban cdc ddng tac nhe nhang
d& khoi phuc tdm van dOng. Ban sé bat dau vdi cac hoat ddng nhe nhang tai nha, chang han nhu ndm cic vat
mém. Khi kha ndng van ddng trd lai, ban s& dan dan tdng c’dng sUc manh. Chung t6i tdp trung vao cic doan

chi trén bén canh khuyu tay d&€ dam bao phuc héi toan dién.

Tién d6 ctia ban ¢6 th& khic biét; bac si phau thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s& hudng dén ban. Ching toi
theo déi tiéh d0 clia ban mOt cach chat ché &€ ddm bao ban dang héi phuc tdt. Ban sé biét rang minh dang cai
thién khi c4c cong viéc hang ngay trd nén d&€ dang hon va con dau gidm di. Hay tin tudng vao qué trinh nay va

tudn tht 101 khuyén cua ching t6i d€ dat két qua t6t nhat.
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Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngliy t&

sé theo d&i ban chat ché d€ phat hién sGm bat ky van dé nao.

Triéu chlng dai dang la mOt kha ndng. Ban c6 thé nhdn thay rang con dau & bén ngoai khuyu tay khong bigh
mét hodc quay tr& lai sau khi ban nghi réng né d lanh. Didu nay c6 the cam thay nhu’ mdt con dau m 1 hodc
dau nhéi khi ban cdm ndm d6 vat. Néu triéu chlrng ctia ban khéng cai thién, hiy lién hé v&i phong khdm d€

thao ludn vé tién trinh héi phuc cia ban.

Nhiém trung la m&t nguy c0O vi bat ky cudc phiu thudt nao. Ban c6 thé thiy tinh trang dé lan ra tur vi tri vét
md&. Khu vuc d6 c6 th€ cdm thay néng khi cham vao hodc trong sung tay. Ban cling c6 th€bi sdt. Néu ban nhan

th4y nhlrng d4u hi€u nay, hiy goi cho phong khdm ngay 1ap tU'c hodc dén khoa cap clru.

C6 thé xay ra tinh trang han ché& nhe pham vi van déng. Ban c6 thé thay khé dusi thang hodc gdp khuyu tay
hoan toan hon trudc. Diéu nay c6 thé€ cdm thiy nhu su’ cang cng hodc mOt chudng ngai vat vat ly khi ban di
chuyén canh tay. Hiy dé cAp diéu nay trong 1an tai khdm tiép theo d& chiing t6i c6 thé diéu chinh k&' hoach

phuc héi chlfc ndng ctia ban.

Loan san xuong ngoai khdp (heterotopic ossification) 1a mot tinh trang hiém gdp, trong d6 xuong hinh thanh
trong cac md mém xung quanh khdp. Ban c6 thé cam thdy mOt khoi ciing dudi da gdn khuyu tay. Diéu nay c6
th€ han ch&van dOng va giy kho chiu. Hiy bdo cdo bat ky khéi u mdi nao hodc nhirng thay déi dang k& vé kha

ndng van ddng cho bac si phau thudt ciia ban.

Ph4t thudt chinh s(ra rat hiém khi dugc thuc hién. Nhu cau phau thudt thém rat thap. Tuy nhién, viéc thuc
hién ba l4n tiém hodc nhiéu hon tru'dc khi phiu thudt ctia ban lam tdng nguy cd nay. Néu ban da thu'c hién

nhiéu 18n tiém, hiy Iuu y rdng béac si phau thudt ctia ban c6 thé thao ludn diéu nay vdi ban trong budi tu van.

Bang bién ching trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban muéhn biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t61

Goi cho chiing t6i nét ban c6 sdt, vét m& ngay cang d6 hodc cé dich tiét, dau dit di dt ngdt, sing bap chan
hodc khé thd, mat cAm gidc, hodc khong the cir d0ng chi. Hiy déh khoa cap cUfu néu c4c triéu chlrng nay
nghiém trong. Chung tdi mudén dam bao qua trinh hdi phuc ctia ban diéh ra dung tién d0. Vui long lién hé v4i
phong khdam ctia chung t6i ngay 1ap tlrc d€ ching t6i c¢6 th€ dénh gid nhu cdu ctia ban va cung cip su h&'trg

phu hgp cho qud trinh chira lanh.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Giai phong khuyu tay quan vot

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st

phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE PUOC GHI CHU
BAO CAO

Suy gidm Iuc ndm va luc 10-20%
kep phulc.

Yéu IUc ndm tam thdi 3 ph6 bién trong 3-6 thang dau; thuOng s& hoi

Ngd ro mang hoat dich
Clng kh@p hodc giém
tam van dbng

Gan cOt héa divi

B4t 6n dinh khuyu tay

sau béen

Gidm dau khdong hoan
toan hodc tri€u chling
dai déng

PhAu thuat chinh hinh
hodc phsu thudt lai

Bién chCrng v&t md

Ton thuong than kinh
trU nong

8.0-11.1%

6.4%

4.8%

3.7-13.9%

3-15%

1.5-3.9%

0.57%

0.36%

Lién quan d6n viéc cat bo qua mUc di€m bam cla nhom co dudi va bao
khop.

Clng khGp sau phéu thudt co thé xéy ra n€u bat dOng qua lau; liéu phap
van dOng tay sGm bat dau trong vong 2-3 ngay la rat can thiét.

Pugc bao cio sau diéu tri nOi soi kh&p, vOi ty 1€ dao aéng tr 4,8% dén
100% trong cac bao cao ca bénh.

Catbd qua mUrc phia truéc du’c\lng gilfa clla dau xU'Ong quay co thé gay
t6n thuong day chéng tru béen ngoai, dan dén bat 6n dinh xoay sau bén, doi
hoi phéu thudt tai tao day chéng.

Két qué trung binh d€én kém xéy ra & 3-15% b&nh nhan mac du d3 phgu
thudt; cac nguyén nhan bao gam chan doan sai, cat bod khong déy dd, mé
s€o hodc ky vOng khong thurc té.

PhAu thudt chinh hinh dudc chi dinh & 5,9-6,4% bénh nhan do dau dai
déng, cat bo khong déy da, viem gan tai phat hodc hdi chlrng dudng quay

kem theo.

Nhiém tring, tach v&t m6, lanh v&t thudng ch@m, seo phi dai va tran dich
kh&p co thé xéy ra; nhiém trang nong dap l:l’ng vai khang sinh.

Canh cdm giac ndng nam trong tru'Ong phsu thudt; tOn thUOng gay té bi, u
than kinh dau hodc tang nhay cdm & céng tay va ban tay phia quay.
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BIEN CHU'NG
Chéy mau hodc tU mau
T6n thuOng than kinh

gian cOt sau

Nhiém trung d0 thap

TY LE BUOC
BAO CAO
0.19%

Rare

Rare

GHI CHU
Chéy mau sau phgu thudt co thé xéy ra; hau hét tu hét khi theo dbi nhUng
tU mau 1&n c6 thé can dan luu.

Nguy c0 xéy ra trong qua trinh giéi phong m& gén 16i cau ngoai; t6n
thU'Ong vinh vién 13 hiém gap.

Cac nhiém trang lanh tinh nhu *Cutibacterium acnes® c6 thé xudt hién am |

sau phéu thuat.

T6i da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN
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