®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Giai phong khuyu
tay quan vOt

Viém gan dubi khuyu tay (Tennis elbow): gan dui bi thoai hda tai vi tri bam vao mOm
ngoai cla xU0ng tru (phan xU0ng nhé ra d mat ngoai cla khuyu tay). Phau thudt cat bo
loai b® mé gan bi t6n thu'ong.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Viém gan ngoai x'ong khuyu (tennis elbow) 12 m0t tinh trang ph& bién, trong d6 cac gin & mat ngoai khuyu
tay bi dau va viém. Hau hét moi ngudi déu héi phuc trong vong sdu thang déh mOt ndm ma khong can phiu
thudt, va khoang 90% bénh nhan thay cac triéu ching tu thuyén gidm trong vong mdt ndm. Vi bac si phiu
thudt khong the du dodn ai sé tur khéi ma khong can hé'trg, ho thudng khuyén nghi thlr cac phuong phap

diéu tri khong phau thudt trude.

Béc si phiu thudt ctia ban d3 dé xuét ca phau thudt nay vi ban ¢6 c4c triéu chlng dai ddng khong cai thién véi
cac phuong phdp chdm séc tiéu chuén. Thu thudt nay bao gém viéc tao mOt vét rach nho d€ giai phong gan bi
cang giy dau cho ban. N6 dugc thiét k&’danh cho nhém nhé bénh nhan khéng dép Ung v&i cdc phu'ong phap
khac. Muc tiéu chinh la gidm dau 1au dai va gidp ban trd lai cac hoat ddng binh thudng.

Tru@c khi phiu thuat

Hau hét nhirng ngudi bi viém gin cdng tay (tennis elbow) s& hai phuc ma khong cAn phiu thudt, vi vAy bac si
phéu thudt c6 th& dé nghi ban thi cic phu'ong phap diéu tri khong phiu thudt trude. Ban cé th€ can chup X-
quang hodc MRI d€ ki€m tra khuyu tay, hodc lam xét nghiém méu d€ dam bao sU'c khoe phut hgp cho thu
thudt. Vui 1ong nhin &n trudc khi phau thut va ngiing s&f dung mot s&'loai thudc theo huéng dén ctia béc si
phat thudt. Hiy sap xép d& c6 ngudi dura ban vé nha va mang theo danh séch tat ca cic loai thudc hién tai ban
dang dung. Mdc trang phuc thoai mai khi dén cudc hen. Bac si phau thudt sé thu'c hién mot cudc phiu thuat

m& bang mOt vét rach duy nhat trén viing dau.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phau thudt ciing béc si gy mé. Ho s& xem xét tinh trang stfc khoe ctia ban
va tra 10i moi thac mac trudc khi ban dugc chuyén dén phong mé. Phau thudt nay dugc thuc hién dudi gay
mé toan thin. Ban s& hoan toan mat y thlc trong sudt qud trinh phiu thudt. Mot s6'bénh nhan cé thé dugc

gay té viing d&€ giam dau sau m&; bac si giy mé sé quyét dinh vio ngay phau thudt dua trén tinh trang c4 nhan

cuia tUng bénh nhan.

Béc si phiu thudt s& thuc hién mot vét rach thong thudng duy nhat tai vi tri phau thudt d€ tiéh hanh gii
phéng. Thi thudt dién ra ngan gon, va ban sé tinh lai & khu vuc héi strc khi thudc mé tan dan. Ban sé nghi ngoi
tai day trong mOt thoi gian ngan trong khi d0i ngti didu dudng kiém tra dadm bao ban 6n dinh va thoai mai

tru@c khi xuat vién.

Thu thudt phiu thuat bao gom

Béc si phiu thudt ctia ban s& thy'c hién mot vét rach duy nhat & phan ngoai ctia khuju tay. Day la phuong phap
md, nghia la ho 1am viéc truc tiép qua vét rach nay thay vi st¥ dung cac camera ndi soi nho. Ho s& tach cac mo

mOt cich can than d€ tiép can gan gy ra con dau cua ban.

Bén trong, bac si phau thudt ctia ban s& loai bé phan gan b t6n thuong tai vi trf né bam vio xuong. Ho ciing c6
thé& nhe nhang cao bé mat xu'dng d€ thuc day qua trinh lanh bénh. Quy trinh nay dugc goi 1a gidi phdng
(release). N6 loai bd cic md mon khéng con hoat ddng dung chlfc ndng. Sau khi viing t&n thudng dugc lam

sach, béc si phau thudt clia ban sé khau hodc dén kin vét rach.

Thi thudt chi tap trung vao vi tri cu thé€ noi gan bi x0. Bac s1 ph#u thudt clia ban sé& khéng can st dung céc neo
hodc vit ddc biét cho qua trinh giai phéng nay. Ho chi don gian 1a loai b mé hur héng va d& co th&ban tu lanh
c4c phan con lai. Phuong phép tiép can truc tiép nay cho phép ho nhin thay chinh x4c nhirng gi cin dugc stra
chira.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khu vuc héi strc. Béc si ph&u thudt ctia ban s&f dung mOt vét rach théng thudng duy nhat
trén khuyu tay cia ban. Ban sé dugc bang bé va deo nang hodc nep & cdnh tay. Dau d&n dugc kiém soét bang
thudt tiéu chuén. Day thudng la mOt ca phiu thudt ngay, vi vay ban c6 th€ mong dgi dugc ra vé trong cling
ngay, mdc du ddi khi bénh nhan phai & lai qua dém. Ban cin c6 ai d6 & lai bén ban trong 24 gidf dau d€ gitip
dd. Hau hét bénh nhain cam thay t6t hon nhanh chéng, mdc du phuc hdi hoan toan ¢é th€ mat tr 12 dén 18
thang.
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Phuc héi

HAu hét nhitng ngudi bi viém gan cang tay ngoai déu thiy cac tri€u chirng ty thuyén gidm trong vong mot
nam. Cd th€ban c6 mOt nhip d6 lanh bénh &n dinh, thudng lam gidm dau trong vong ba dénh bon thing. Vi
qud trinh phuc héi diéh ra tU nhién & da s6'bénh nhan, phau thudt thudng chi dugc danh cho nhing trudng
hop khong cii thién sau khi nghi ngoi va thutc hién liéu phép. Né&u ban tién hanh ph&u thudt, ban ¢6 the mong
doi ty 1€ hai long vGi két qua gidn 90%.

Sau phéu thudt md&, ban sé c6 mOt vét rach nhé duy nhat ndm trén viing dau & khuyu tay. Trong vai ngay dau,
ban c6 the cam thay mot s6'sung né va khé chiu xung quanh khu vic nay. Bac si phiu thudt ciia ban s& hudng
dan c4ch sU dung nang treo tay hodc nep d&€bao vé canh tay trong khi nghi ngOi. Ban c6 th€ can nga vOi canh

tay duQc nang cao mOt chut d€ gitip giam sung.

Khi tinh trang sung né giam bdt, ban s& bat dau cac bai tdp van d0ng nhe nhang cling v&i nha vat ly tri liéu.
Ban sé tp trung vao viéc khoi phuc stfc manh va tdim vén d0ng ma khong gy cang thang cho gan dang lanh.
Béc si phiu thudt ctia ban s& cho ban biét khi nio an toan d& quay trd lai cic hoat @dng hang ngay nhur 14i xe
hodc ning vat. Thoi gian phuc héi cu thé cta ban ¢6 thé khic v&i nhitng ngudi khac, vi vay hiy tuan tha chat

ch& 181 khuyén tif bac si phau thudt va nhém vat Iy tri liéu ctia ban.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu hai phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cic van dé. Bac si phau thudt v d6i ngii y t&

sé theo ddi ban chadt ché d€ phat hién sdm bat ky vin dé nao.

Déi khi con dau & khuyu tay bén ngoai ciia ban khéng bién mat sau phiu thudt. Diéu nay cé kha ndng xay ra
hon néu ban d4 dugc tiém nhiéu l4n tru'de khi phiu thudt. Néu céc triéu chlng ctia ban khéng cai thién, hiy

thong bado cho bac si phu thudt clia ban trong 14n tdi kham tiép theo.

Nhiém trung 1a mOt nguy c0 cé th€ xay ra v&i phau thudt md. Ban cé th€ nhan thay tinh trang d6 lan rOng tlr
vét m&, cam gidc néng 1én hodc sung né ngay cang tang. Néu ban thay nhifng dau hiéu nay, hiy goi cho phong

kham ngay 1ap tirc d€ dugc diéu tri.

Hiém khi, phiu thudt c6 th€ khong dat hiéu qua nhu’ mong muéh, va ban cé thé€ cin mot cudc phéu thudt khac
sau nay. Diéu nay khong ph& bién, nhung néu con dau clia ban quay trd lai hodc trd nén nghiém trong hon

theo thdi gian, hiy thong béo cho bac si phiu thut.

Béc si phiu thudt st dung phuong phdp m& v&i mot vét rach duy nhat & khuyu tay. Méc du ¢6 céc phuong
phap khéc, nhung k§ thudt cu thé nay mang lai nguy c0 bién chirng tur'ong tuf nhu cic cach thlfc phiu thuat
khac.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.
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Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, d6 tang 1én, hodc c6 dich tiét tlr vét thuong. Dén phong cap clru néu ban cam
thay dau dir d6i dot ng0t, sung & bap chan, hodc khé thd. Lién hé ngay vdi ching t4i nét ban mat cam gidc
hodc khong thé clr 0ng canh tay. Hau hét cac tru'Ong hgp viém gan cdng tay (tennis elbow) sé tur khoi trong
vong 6 thing ma khong cin phau thudt. Tuy nhién, ching t6i cAn thdm khdm néu triéu chirng khoéng cai thién

hodc trd nén ndng hon.
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