®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

ChUng viém gan
khuyu tay do cho1

quan vOt

Khuyu tay quan vOt: tinh trang kich Ung tai vi tri cac gan céng tay bam vao phia ngoai

khuyu tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay dugc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

ChUrng khuyu tay tennis gay dau & phia ngoai khuyu tay, tai hodc quanh mQt ch8'xu'ong nhé 1én & d6 goi la
mom trén 16i ciu ngoai. Con dau thudng lan xudng cang tay, va d6i khi lan 1én phan canh tay trén. Con dau
thudng xuat hién khi lam cac hoat d0ng khién céc cO & mat sau cang tay phai hoat d0ng, vi cic cd nay c6

chung mét di€m bam tai chd'xuong dé.

MUc d0 dau c6 the tlf nhe va thinh thoang mdi xuat hién cho dén lién tuc va dir d6i. Khi dau dr d6i, con dau
c6 th€ anh hudng dén moi hoat d0ng hang ngay ctia ban. Con dau cling cé th&€lam ban mat nga. Nhiéu ngudi
th4y con dau tang 1én sau khi hoat d0ng, hodc khi mdi thirc day.

Céc cdng viéc hang ngay can xoay hodc nam trd nén khé khan. Viéc xoay tay nam clfa, cAm cdc ca phé, bat tay
hodc nhac &m dun nu'dc déu c6 thé gay dau. Khuyu tay ctia ban thudng van cr ddng dugc hét tAm van dong,
vivay van dé khong phai la cirng khdp ma la con dau.

O hau hét moi ngUdi, chitng khuyu tay tennis tif khéi. Khoang 90% ngUdi bénh thay tinh trang d4 thuyén
giam trong vong mOt nam ma khong cin phiu thudt. Ban khong cin v0i vang 4p dung bat ky phudng phép

diéu tri ndo.

MOt s6'dau hiéu can dugc chu y sém. Hay gdp bac s1 da khoa hodc yéu ciu dugc béc si chuyén khoa khdm néu
céc triéu chirng ctia ban khéng thuyén gidm, nang dan 1én qua nhiéu tuéin, khién ban thlfc gidc vao ban dém,

hodc khiéh ban khong thé 1am viéc hay st dung ban tay hodc cénh tay.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Ché dau 12 n0oi cdc gan bdm vao xUong & phia ngoai khuyu tay. Gan la nhirng dai mé6 chac khde néi co véi

xuong. Cac gan lién quan & day chay doc mat sau cdng tay va cé chung mOt diém bam tai ch§'xuong dé.

Dui ¢4 tén goi nhu vay, day khong thuc su 1a van d€ viém. Khi quan sit gin du'di kinh hién vi, m6 gan cho thay
tinh trang mon va sOn rach chl khong phai sung va dé. Hay hinh dung mo&t sgi day thirng d4 dugc dung
nhiéu: m&t s6'sgi nhd da bj durt, va sgi day da cd'tu stra chifa nhung chura hoan tat ding cach. Mo stra chira
hinh thanh tr& nén 10n x0n va yét hon mé ban dau. D4 1a 1y do ch& d6 van dau khi ah, va vi sao nam chat hodc

xoay tay lai gy dau: nhirng d0ng tdc nay kéo trirc tiép 1én dai gan bi t&n thuong.

Tén y khoa ctia bénh nay la viém moém trén 161 cAu ngoai xUdng canh tay, va ban cling c6 thé thiy bénh dugc
goi la bénh ly gan khuyu tay phia ngoai. Ca hai tén goi déu mo ta cing mOt tinh trang: ch&’bdm ctia gin bi mon
dan do st dung 1dp di 1dp lai. Tinh trang nay ph& bién & phia ngoai khuyu tay hon nhiéu so v&i phia trong, dé

laly do tén goi khuyu tay tennis thuOng chi vi tri nay.

Tén thuong nam & mOt gan cy thé trong nhém gan d6, 1a gan gitip gil virng ¢ tay khi ban ndm. Vi tit ca cac
O cang tay lam dudi c& tay déu ¢ chung mOt diém bam duy nhat d6, nén con dau tai d6 lan xudng cang tay

khi ban st dung ban tay.

Nhirng nguyén nhan khic cling cé thé gay dau & cling viing nay, va khéng phai lic nao cfing d& phan biét. D6 1a
ly do viéc tham khdm khuyu tay can than rit quan trong, va vi sao d6i khi cin chup chiéu d€kiém tra mlc do
mon cta gan. Bénh nay cling c¢6 th€lam gidam nhe kha ndang cdm nhan vi tri khdp ctia ban, va vat ly tri liéu ¢

th& gidp cai thién diéu nay.

Diém mau chot la: gin bi mon chlr khong bi phé hity, va m6 gin vin ¢ kha nang tu' lanh néu c¢6 du thdi gian va

mUrc tai phu hgp.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bac si Kieran Hirpara, béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat ddu bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp vdi tinh trang ctia ban. Thong thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gdp chung tdi, ban vin
can c6 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d& dugc hudng mlfc hoan tra tf chuong trinh Medicare. Trong budi
kham, chiing t6i s& héi bénh stf, khdm khuyu tay va chi chi dinh chup chiéu khi két qua s& lam thay d6i céch
chuing t6i diéu tri. D61 v&i mOt van dé kéo dai nhu thé nay, ching t6i thudng thlr diéu tri khong phau thudt

trudc va chi can nhéc phau thudt khi cach d6 chua gitip cai thién da nhiéu.

Budc dau tién 1 thay d8i cach ban tao lu'c 16n gan. Didu d6 6 nghia 1a gidm bt cic cong viée cAn ndm chdt va
xoay tay giy ra con dau, sau d6 tang cudng lai stfc manh cho gan bang mét chu'ong trinh tap chiu lyc tang
dan. Vat ly tri liéu nham gidip ban vugt qua nhifng thang bi dau nhanh hon ch(r khéng lam thay d6i két qua
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cubi cling, vi dut thé& nao thi hau hét cac trudng hgp khuyu tay déu tuf khoi theo thdi gian. Hay kién tri thlr
phuong phép nay mot cach nghiém ttic va 1au dai, tinh bang thang. Nhu ban da doc & phan trudc ciia trang
nay, c mudi trrOng hop khuyu tay thi ¢6 khoang chin trudng hgp tu khoi trong vong m&t ndm ma khéng
can phédu thudt, dé la ly do chung toi dat ngudng phéu thudt cao.

Chung tai khéng mdc dinh st dung tiém cortisone cho bénh nay. Ly do c6 th€1a con dau diu di trudc khi gin
lanh, khiéh ban quay lai tao Iuc 1én mot chiéc gan chura san sang. Néu c¢6 khi no can nhdc tiém, d6 13 mOt
quyét dinh dugc can nhac k vi muc dich chlrc ndng ngan han, ch(r khong phai mot budc thudng quy. Cac
loai tiém khac, chang han nhu huyét twong giau ti€u ciu hodc méu 14y tlr chinh cdnh tay ctia ban, khéng dugc

khuyén nghi cho bénh nay.

Ph#t thudt chi dugc d3t ra cho mOt nhém nhoé nhifng ngudi van bi han ché chlfc ndng ndng sau khi d3 thuc
su thtr diéu tri khéng phau thudt. Ca phau thudt nhdam loai bé phan gan bi mon, sOn rach tai chd'gan bam vao
xUrong & phia ngoai khuyu tay. Phiu thudt cé the€ dugc thurc hién qua céc vét rach nhd bang phuong phap ndi
soi hodc qua m&t vét rach m& nhd, va chua cé6 phudng phip nao dugc chlirng minh 14 t6t hon cic phuong
phép con lai. Viéc c6 phéu thudt hay khong la quyét dinh chung, dugc dua ra cing nhau khi ban d4 hiéu ca
phéu thudt bao gdm nhifng gi va qua trinh héi phuc doi héi nhirng gi & ban.

Nhirng di€u c6 th€ mong doi

O hau hét moi ngudi, ching khuyu tay tennis diéh tién chdm nhung déu dan. C4c triéu chifng thudng giam
dan qua nhiéu thiang chl khong phai vai ngay, va dién tién thudng la cai thién ti tl, xen ké nhirng dgt bung
phat. Thoi gian khoi khong phu thudc vao viéc ban da bi bénh bao lau: mOt chiéc gan da dau m&t ndm cé

cung kha ndng thuyén gidm nhu mOt chiéc gain mdi dau vai thang.

Ban d3 doc con s&'chinh: c&f mu'di trudng hop khuyu tay thi ¢é khoang chin tru'Ong hgp tu khoi trong vong

mOt ndm ma khéng can phau thuat. D6 la diém xuét phét trung thuc, va diéu nay ding du ban khong lam gi,

theo mOt chuong trinh tap chiu lifc, hay thlr cic phuong phép diéu tri khong phau thudt khéc. Didu ma viéc
diéu tri c6 thé thay d6i la qud trinh, chlr khong phai két qua cudi cung. MOt chuong trinh dugc thuc hién tét
nhdm gitip ban vUgt qua nhifng théng bi dau mot cach dé& chiu hon, trong khi gan 4m tham thyc hién qua

trinh ty sra chra chdm rii cia né.

Néu khuyu tay ctia ban thudc s&'it trOng hop van dau du da thurc sy th(r diéu tri khong phau thudt, phiu

thudt van c6 th€ gitp gidm dau thuc su.

Qud trinh h&i phuc sau phit thudt dién ra tl tir. Con dau cai thién trudc, sau d6 stfc nam va syt tin khi
dung ban tay cho c4c cong vi€c hang ngay sé trd lai qua nhiéu tudn dén nhiéu thang. Viéc trj liéu ban tay sau
phéiu thudt sé do Ruby Doolan tai trung tim Extend Rehabilitation phu trach; c6 &y sé hudng dén céc bai tap

va lam bét ky chiéc nep nao ban can.
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MOt s6'{t ngurdi van tiép tuc bi dau sau phau thudt, va khoang 1,5% cin phu thudt thém. Viéc d4 tiém tu ba
18n trd 1én tru'de khi phau thudt lam tdng kha ndng d6. Néu cic triéu chirng ctia ban khéng thuyén gidm, ndng
dan 1én qua nhiéu tuan, khién ban thifc gidc vao ban dém, hodc khién ban khong thé&lam viéc hay s dung ban

tay hodc canh tay, hiy gap béc si da khoa hodc yéu cdu dudc bac si chuyén khoa kham.

Khi nao nén di kham bac si

HAu hét c4c trudng hop khuyu tay tennis déu ty khoi, va cif mudi trudng hop khuyu tay thi ¢é khoang chin
trudng hop khd hon trong vong mdt ndm ma khong cin phiu thudt. Tuy nhién, mQt s6’dau hiéu cho thay da
dén ltic ban c&n dugc gitp d6. Hay gdp bac si da khoa hodc yéu cau dugc béc si chuyén khoa khdm néui con
dau ctia ban khong thuyén giam sau vai thdng, néu con dau ndng dan 1én, néu con dau khién ban thirc giac vao
ban dém, hodc néu con dau khién ban khong thé 1am viéc hay s& dung ban tay va canh tay binh thudng. Clr
ndm ngUdi mac bénh nay thi c6 khoang mOt ngu'di bi dau déh mlrc han ché cong viéc va sinh hoat hang ngay,
vi vay viéc can dugc gitp d& khong phai 1a didu bat thudng. Néu ban d3 tiém vao gan tlf ba 18n trd 1én ma con
dau v&h con gay han ché, hiy yéu cdu dudc bac si chuyén khoa kham, vi tién st @6 lam thay d8i nhitng didu

ma béc s1 ph&u thudt s&€ muén trao doi v&i ban.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban dua ra cic quyét dinh diéu tri. Chirng viém khuyu tay van dOng
vién ddng d€ doc thém, vi day la mOt trong nhling tinh trang ma phuong phép diéu tri c6 vé hiéu qua nhat

trong thang d4u tién lai 12 phudng phap cho két qua tdi té nhit vao cudi nam.

TINH TRANG NAY THUONG TU KHOI DAN THEO THO GIAN

Néu khoéng can thiép gi, chirng viém gin khuyu tay do ch0i tennis sé thuyén giam. Trong nghién cUru dugc dé
cap dudi day, nhém bénh nhan dugc chi dinh chi theo d&i tinh trang ma khéng tiém thudc hay vat ly tri liéu
da dugc danh gia lai sau 52 tudn; két qua 1a 56 trén tdng s6'62 ngwdi (90%) cho biét tinh trang ciia minh da

cai thién dang k€ hodc hoan toan héi phuc [1].

Con s nay chinh la tiéu chuén d& d4nh gid moi phuong phép diéu tri. Mot can thiép chi x(tng dang dugc 4p
dung néu n6 mang lai hiu qua tdt hon so v3i viéc d€ cd thé tu hdi phuc; con thuc té'thi viéc tu héi phuc 1a

diéu thudng xay ra.

NGHICH LY CUA CORTICOSTEROID

MOt nghién cUfu ngéu nhién mang tinh budc ngodt d4 so sanh hiéu qua cta viéc tiém corticosteroid, vat ly tri

liéu va phuong phap chi ch& doi, theo d&i bénh nhan trong su6t mOt ndm [1].
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Sau sdu tudn, két qua tf nhém tiém corticosteroid rat kha quan: 51 trén 65 b&nh nhan (78%) trong nhém
nay cho thay cii thién, so v&i 16 trén 60 bénh nhan (27%) & nhém chd dgi; con s6 can diéu tri d&€ dat hiéu
quala2[1].

Tuy nhién sau d6 moi th¥ lai dao ngugc. Trong sé' nhirng bénh nhan c6 két qua t6t ban d4u, 47 trén 65
nguai(72%) lai c6 dau hiéu tai phat bénh. Dén tuin thlr 52, nhém tiém corticosteroid cé két qua t6i t& hon
hdn so v&i nhém vat Iy tri liéu & moi chi s&"danh gi4; thdm chi con kém hon so v&i nhém khéng diéu tri gi &

hai trong s6'ba tiéu chi ddnh gia chinh [1].

Ly giai ctia c4c tac gia nghién clfu rat ddng chd y: viéc tiém corticosteroid gitp giam dau nhanh chéng khién
bénh nhén lai tiép tuc van dOng, giy ap 1u'c 1én gin von chua thuc sy lanh lai. K&t ludn cda nghién clru la
corticosteroid “cin du'gc st dung m&t cach than trong” trong diéu tri chirng viém gan khuyu tay - mot 101

khuyén ddng ngac nhién d61 vdi phuong phép diéu tri ma hiu hét moi ngu'di déu mong mudh du'gc 4p dung.

Vi vay, viéc tiém corticosteroid chi nén dugc xem la quyét dinh cin nhc nhdm cii thién chifc ndng trong
ngan han, ch( khong phai 1a phuong phdp mdc dinh; dong thdi né cling khong thé thay the’ dugc chuong

trinh tdp luyén phuc héi chlrc nang.

VAY THi NHU'NG Gi DANG LAM?

Vé moi chi s&6 danh gid, phuong phép vat ly tri liéu vugt trdi hon so vdi viée chi ch& doi sau 6 tuan; déh tusn
thr 52 thi két qua gilra hai nhém gin nhu khéng khéc biét vi hdu hét nhirng ngu'di tham gia ca hai nhém déu
da héi phuc [1]. Do @6, gid tri ctia vat Iy trj liéu ndm & viéc gitip bénh nhan vu'gt qua nhirng thing ngay dau
ddén nhanh hon, ch(r khong phai thay d6i két qua cudi ciing. Déng chii ¥ 12 nhém dugc diéu tri bang vat Iy tri
liéu cling {t phai st dung cdc phuong phép diéu tri b& sung trong qua trinh diéu tri [1]. Vi vay, k& hoach hgp Iy
nhat 12 ki€m sodt m(c d0 van dOng va thuc hién céc bai tdp tang dan cho gan, dong thdi chap nhdn rang thoi
gian hoi phuc sé€ kéo dai vai thang.

Phéu thudt chi dugc chi dinh cho mdt s6'it bénh nhan vah bi khuyét tat sau khi d trai qua qud trinh diéu tri
khong phau thudt mét cach nghiém tic va kéo dai. Ly do ma ngudng diéu tri nay dugc ddt cao la chinh do
dién tién ty nhién ctia bénh nhu d4 néu trén: néu phiu thuadt qué sém, bac s1 s& phai canh tranh v&i mOt tinh

trang bénh ma trong 9/10 tru'dng hgp vén sé tu khoi ma thoi.

TIEM TE BAO GAN NUOI CAY

Ban c6 thé dugc dé nghi hodc doc thong tin vé phudng phép ciy ghép té&'bao gan tuf than (ATT; tai Uc dugc
bén dudi tén OrthoATT), tlc 1a viée tiém céc t&'bao gan do chinh cO th€ban tao ra va dUgc nudi ciy trong
phong thi nghiém. Phuong phép nay an toan, phit hgp vé€ mat sinh hoc; nhirng két qua diéu tri d61 vdi chirng
viém khuyu tay mén tinh cling dugc ghi nhan la duy tri trén b6n ndm. Tuy nhién, trong toan bd céc tai liéuy
khoa trén thé gi6i, chi c6 ndm nghién cfu v6i tdng cdng 50 bénh nhan tham gia; khong nghién clfu nao ¢6
nhém dd1 chirng. Néu so sdnh diéu nay v&i dién tién ty nhién ctia bénh d néu & trén, ly do can than trong tr&
nén rd rang. Trang cdy ghép t&’bao gan tu thin cung cap md ta day du nhirng diu dd va chua dugc xdc nhan,

kém theo céc tai liéu tham khao.
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