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PATIENT INFORMATION

Viém gan ngoai
khuyu tay (Tennis
Elbow)

Viem gén khuflu tay (Tennis elbow): tinh trang kich U’ng tai nOi cac gén céng tay bam vao
phén ngoai cla kh&p khuyu tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé cam thiy dau & mat ngoai khuyu tay. Day la n0i cic cd cang tay ctia ban bam vao xuong. Su khé
chiu thudng bat dau mot cach tlr tlr. N6 cé thé cam gidc nhu' mOt con dau am i hodc mOt cOn nhéi sac. Ban c6
th& nhan thay né rd hon khi nang cdc vat. Nam chdt cac vat cling c¢6 th& kich hoat con dau. Cac hoat dong

don gian nhu xoay tay ndm clfa hodc cdm mot tach ca phé cé thé trd nén khé khan.

Con dau thudng bung phat sau khi van ddng. Ban c6 thé cdm thay né tdng 1én trong hodc ngay sau khi sir
dung cdnh tay clia ban. Vdi tay ra sau lung d€ cai 4o nguc c6 thé gy dau. Nhét 4o vao quan cling c6 thé giy dau.
MOt s6' ngUdi nhadn thay rdng ndm ngt & bén bi anh hudng lam gidn doan giac ngt ctia ho. Con dau doi khi

lan xudhg cang tay ctia ban. N6 hiém khi vugt qua c6 tay.

Ban c6 thé€ tu hoi liu con dau c6 kéo dai mai mai khong. Tin tot 1a bénh khuyu tay quan vgt 1a mot tinh trang
tU gi6i han. Didu nay c6 nghia 1a né ¢6 xu hudng tu khéi theo thdi gian. Cac triéu chifng c6 thdi gian ban hiy
&n dinh 1 ba déh bon thang. Diéu nay ¢6 nghia 1a mrc d6 nghiém trong thudng giam dang k& sau m&i vai
thang. Hau hét cc tru'dng hgp tu khoi sau 6 thing bat k&€ phuong phép diéu tri nao dugc sir dung. Khodng
90% nhirng ngudi bi bénh khuyu tay quan vot khong diéu tri dat dugc sy thuyén gidm triéu ching sau 1

nam.

Béc si phdu thudt ctia ban khong the dy doan reliably ai s& hodc s& khéng cai thién v6&i diéu tri khong phéu
thudt. Tuy nhién, thdi gian triéu ching kéo dai hon khong cho thay tién lugng kém hon néu khong phau

thudt. Xdc suat hoi phuc van khd &n dinh trong sudt khoang thdi gian bat k&€ thoi gian triéu chirng trude dé6.
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Céc triéu ching dai ddng 12 mOt chi dinh kém cho phiu thudt vi da s6'bénh nhan trai qua sy thuyén giam ma

khong cin phiu thuat.

Néu ban khong dap Ung v&i cac phuong phép khong phiu thudt, phiu thudt la mét lua chon. D61 vdi ty 1€
nho bénh nhan khong dap Ung, phau thudt cung cap ty 1€ hai long gn 90%. Cac can thi€p phau thudt c6 thé
dugc thuc hién v&i ty 1€ thanh cong cao. Tuy nhién, phau thudt nén dugc xem xét la tuy chon. N6 chi nén

dugc theo dudi néu né vugt trdi hon dién bién tu nhién cia bénh.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Viém gan ngoai try khuyu (tennis elbow) 12 mOt t6n thu'ong do hao mon & cac gan ndm & mat ngoai khuyu tay.
Céc gan nay ndi cd cang tay v0i g xuong & mat ngoai khuyu tay, dugc goi 12 18i cu ngoai (lateral epicondyle).
Hay turdng tU'gng cac gan nay nhu nhifng sgi day thirng day gitip ban cdm nam céc vat va gdp cd tay. Khi ban

ning hodc xoay cdc vat ldp dildp lai, nhing s0i diy nay phai chiu tai trong ndng né.

Theo thdi gian, cang thang nay gy ra nhirng vét rach nho & céc sgi gin. Co thé ban c&'gang slfa chifa ching,
nhung qué trinh stra chita thudng khong theo kip mUrc dd t6n thuong. M6 trd nén yéu va gay dau. D6 1aly do
tai sao ban cdm thay dau khi bat tay, xoay tay nam c(fa hodc nang mot tach ca phé. Con dau Ia tin hiéu clia c0f

thé& cho thay gan dang gap khoé khan dudi ép luc.

Van dé khong chi ndm & ban than gan. Cach canh tay cia ban di chuyén ciing déng mot vai tro. Nghién clfu
cho thay c0 vai va stfc manh cia phan lung trén rat cin thiét d€ ki€m soét tinh trang nay. Néu vai ctia ban yéu
hodc ndm & tu thé’khéng t6t, khuju tay clia ban phai lam viéc vat va hon nhiéu. Cang thang bd sung nay lam
cho con dau gan trd nén t6i té hon. Diéu nay gidhg nhu yéu cau mOt ngu'di mang mot chiéc hdp ndng trong
khi ngu'di khéc tr chéi gitp da.

Béc si phdu thudt ctia ban s& kiém tra cam gidc va tdm van ddng ctia khuyu tay d& x4c nhan chan doan. Ho
cling c6 th€ ki€m tra c&'va vai ctia ban, vi cac vah dé & nhitng viing d6 cé th& anh hudng dén cach khuyu tay
cdm nhdn vi tri va stc manh. D6i khi, hinh dnh hoc nhu MRI cho thay nhitng thay d61 & gan, ngay ca khi ban
khéng ¢6 con dau. Difu nay ¢6 nghia 1a gin c6 thé trong khac trén hinh 4nh chup, nhung diéu d6 khong phai

lic nao cling c6 nghia la né la nguén goc gay khé chiu hién tai ctia ban.

Hau hét thoi gian, tinh trang nay tu cai thién. Khoang 90% s&' ngudi thay céc triéu chirng ctia ho biéh mat
trong vong mOt nam, ngay ca khi khéng phéu thudt. Con dau thudng tuin theo mdt mé hinh &n dinh, cai
thién dang k& sau m&i ba dén bon théng. DG 1a 1y do tai sao bac si pha thudt ctia ban ¢6 thé s& khuyén nghi
ngoi, vat ly tri liéu va nep cd’dinh trude tién. Phiu thudt chi dudc xem xét né cac budc khoéng phau thuat

nay khéng mang lai hi€u qua sau mOt khoang thoi gian dai.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

HAu hét cac trudng hop viém gan cdng tay (tennis elbow) sé tu cai thién hodc dugc xU Iy bang cac bién phap
chdm séc don gian. Khoang 90% bénh nhén thdy cdc tri€u ching ctia ho thuyén giam trong vong mQt nam,
ngay ca khi khong diéu tri. Con dau c¢6 xu hudng gidm dan déu, v&i thoi gian ban hiy tlf ba dén bon thang.
Diéu nay c¢é ngh;a 12 m(c d0 khé chiu ctia ban gidm di mt nlra sau méi vai thang. Bac s1 phéu thudt cua ban
khong th€ du dodn chinh xéc ai s& cai thién va ai s& khong, vi vay diéu khon ngoan la nén cho cic phuong

phap khéng phiti thudt mOt co hdi cong bang.

Hay b&t dau bang cach nghi ngoi va diéu chinh hoat ddng. Tranh c4c clf ddng gy dau, chdng han nhu ndm
ch&t d6 vat hodc dudi c& tay 1ap di 1dp lai. VAt Iy tri liéu nhdm muc dich tdng cudng cO bap cang tay va cai
thién tinh linh hoat. Céch tiép can nay gitp ki€m sodt tinh trang bénh cho hiu hét bénh nhan. Ban cling nén
1uu y réng cac phurong phép diéu tri khong phau thudt nhu nghi ngoi, vat Iy tri liéu va tiém thudc 1a phuong
phédp cham séc chinh. Mdc du cac phuong phéap nay chi mang lai gidm dau & mc 6 nhd, nhung ching néi

chung 1a an toan va hiéu qua déi v4i da s6’'bénh nhan.

Néu con dau v&h tiép dién, bac si phau thudt ctia ban 6 the thao ludn vé cac Iua chon y t&. Nhitng phuong
phap nay bao gdm thudtc giam dau va thudc chéng viem dé ki€m soét su’ khé chiu. Cac loai tiém, chdng han
nhu cortisone hodc axit hyaluronic, c6 th€ gidm viém va dau trong mOt khoang thdi gian han ché Tiém huyét
tUrong giau tidu ciu (PRP) hodc mau tu than ciing ¢ san, mdc di bang chiing cho thay ching khéng nhat thiét
lam gidm dau hodc cai thién chlfc ndng t6t hon cic phuong phép diéu tri khéc. Can Iuu y rang chup MRI
khong dugc sUf dung thudng quy d€ chan dodn, vi cac két qua hinh anh thudng khong kh&p v6i céc triéu
chilrng. Néu cham s6c bao tdn thét bai, phdu thudt 1a mOt lua chon. Phiu thudt giai phong ndi soi mang lai cai
thién tri€u chifng cho hau hét bénh nhan, véi ty 1€ hai long gan 90% & nhirng ngu'di khong dép Ung v&i cac
phudng phap diéu tri khdng phiu thudt. Phiu thudt thudng dudc danh riéng cho cic trudng hgp ma cic
triéu chirng vén tiép dién mac du da dugc diéu tri du thoi gian va liéu phép.

Nhirng diéu can biét

Viém gan cang tay ngoai (tennis elbow) 12 m&t tinh trang ph& biéh va thudng tu khoi. Khoang 90% bénh nhan
bi viém gan cang tay ngoai khong dugc diéu tri sé hét triéu chiing sau 1 ndm. Xdc suat hdi phuc duy tri & mifc
kha &n dinh theo thdi gian, bat k€ ban d3 c6 triéu chirng bao 1au. Thoi gian tri€u ching kéo dai khéng bao
hiéu tién lugng xau hon néu khong phiu thuat.

Céc triéu chlng clia viém gan cdng tay ngoai c6 thdi gian ban hity n dinh la ba déh bon thang. Diu nay c6
nghia 12 con dau va clng khdp ciia ban ¢6 xu huéng cai thién dan din trong khoang th&i gian nay. Viém gan
cang tay ngoai thudng tyf khéi sau 6 thang trong hau hét cac trudng hgp, bat ké phurdng phép diéu tri nao

dugc st dung. Khoang 3/4 bénh nhan bi viém 18i cAu ngoai cap tinh héi phuc trong vong 52 tuin.
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Vi hau hét céc trudng hgp dap Ung v&i diéu tri bao tén thich hgp, phiu thudt hiém khi 1a budc dau tién. Cac
triéu chifng viém gan cang tay ngoai dai ddng khéng phai la chi dinh t6t cho phiu thut vi da s6'b&nh nhan
hét triéu chirng ma khong can phal thudt. Cac béc si phiu thudt khong the dy dodn mot cach déng tin cdy
bénh nhéan nao sé hodc sé khong cai thién v&i diéu tri bao tdn. Viéc that bai trong diéu tri bao tdn khéng nén
dugc st dung lam chi dinh cho ph&t thudt trlr khi cac yéu t&'dy doén dang tin cdy vé viéc khéng héi phuc
dugc xac dinh.

Néu ban khong ddp Ung v&i cdc phuong phép bao ton, phiu thudt mang lai ty 1€ hai long gdn 90%. D61 vdi ty
1& nhoé bénh nhén khéng dép Ung vdi cic phuong phép bao tén, phau thudt mang lai ty 1€ hai long gin 90%.
Phiu thudt giai phéng viém gan cang tay ngoai ndi soi mang lai cai thién tri€u chirng & hau hét bénh nhan bi
viém 181 cAu ngoai. Giai phéng ndi soi & bénh nhan bi viém 16i cAu quay 1a mQt phuong phép cé thé tai lap vdi

sU gia tang déng k& chlfc ndng sau phat thudt trong mot thdi gian phuc héi chfc ndng ngan.

Nguy c0 biéh ching 1a nhu nhau bat k&€ k§ thudt gidi phéng m& hay ndi soi dugc sif dung. Bénh nhan c6 the
dugc tU van rang nguy c0 bién chlrng nhiém trung c6 thé cao hon mot chiit v&i ki thudt gidi phéng mé& so vi
cac ki thudt khdc. Ty 1€ thét bai doi hoi phau thudt chinh stra cho viém 16i cau ngoai la thap (1,5%). Ba hodc
nhiéu hon cic miii tiém trurGc phau thudt 12 yéu t6'nguy cd dang k& nhat cho phiu thudt chinh slfa sau diéu tri

phau thudt viém 16i cdu ngoai.

Céc ki thudt phau thudt m& cho viém 16i cdu ngoai mang lai két qua xuat sdc v0i ty 1€ bién chirng thap & thoi
gian theo déi trung binh la 9,8 ndm. Tuy nhién, v&h con tranh cii vé phuong phap 61 Wu nhat d&€ hdi phuc
nhanh nhét va vai trd ctia can thiép phaiu thudt cho cic trudng hop khéng tri. Béc si phiu thudt ciia ban s& gitp

ban quyét dinh liéu ph&u thudt c6 phit hgp vdi ban hay khéng dua trén tinh trang cu thé cta ban.

Khi nao cin gap bac si

Hzy gép bac si da khoa nét con dau khuju tay ctia ban khong cai thién sau khi nghi ngoi. Hau hét moi ngudi
déu hoi phuc trong vong sdu thang ma khong cin phiu thudt. Khoang 90% s& ngudi thiy céc triéu chling
thuyén gidm sau mOt ndm, ngay ca khi khong dugc diéu tri. Co hdi héi phuc ctia ban van 6n dinh bat k€ ban
da bi dau trong bao 1au. Céc triéu chirng thu'Ong gidm dan vdi thdi gian ban hiy 6n dinh tUf ba dén bon thang.
Hiy tim kiém danh gia tf bac si chuyén khoa néu ban cam thay y&u, mat 8n dinh hodc ket khdp. Hay tim kiém
sU trQ gitip néu con dau cin trd giac ngt hodc cong viéc. Tinh trang xau di d0t ngdt cling cAn du'gc kiém tra.
Khém lam sang giup xac dinh nguyén nhan. Chi riéng tinh trang dau dai dang hiém khi dt &€ bién minh cho
vi€c phiu thudt. Hiu hét cic trudng hgp déu tu khoi.
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